
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/٢٤]

وز�ر سفيد به a٢ م� رود. اگر فيل سياه �ا سرباز سياه رد��d(دوخانه) �ا 

سرباز سياه رد�� g حر�ت �نند، وز�ر سفيد به d٥ م� رود تا سياه مات 

شود. اما اگر شاه سياه به b٥ برود وز�ر سفيد به c٤ م� رود تا سياه مات 

شود. اگر هم شاه سياه به d٦ برود سرباز سفيد رد�� e پيشرو� م� �ند تا سياه مات شود.اگر 

سرباز سياه رد�� d �� خانه پيشرو� �ند وز�ر سفيد به a٤ م� رود تا سياه مات شود.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

١-(٦حرف�) خيل� ها عادت دارند هنگام تماشا� 
تلو�ز�ون �ا خواندن روزنامه   �ا گشت زن� در ا�نترنت 
غذا بخورند، اما واقعيت ا�ن است �ه بدون تمر�ز غذا 

خوردن م� تواند سبب. ....... شود.
٢-(٤حرف�) �وگا از واژه �وگ به معنا� «اتحاد و  به 
هم پيوستن» ساخته شده است. �وگا ا�جاد �ننده 

هماهنگ� وتوازن بين جسم و. ...... است.
٣-(٤حرف�) اگر به دنبال بهبود تعادل، از بين رفتن 
�مردرد و بهبود. .......تان هستيد، ورزش �وگا به 

شما �م� م� �ند.
٤-(٤حرف�) مخصوص

ــذا �م�  ــرش بــه هضم غ ــا� ت ٥-(٥حـــرفـــ�) چ
م� �ند؛ ا�ن گياه نقش موثر� در درمان. ...... دارد 

و از سرطان روده  بزرگ نيز جلوگير� م� �ند.
٦-(٣حرف�) �مبود فيبر در رژ�م غذا�� م� تواند 
....... �ند. چــون فيبر �م� م� �ند  شما را. 

اشتها� تان را �نترل �نيد و بيشتر سير بمانيد.
٧-(٢حرف�) صدا� ناله و نارضا�ت�

٨-(٤حرف�) بيش از دو سوم افراد به ا�ن نوشيدن�، 
خامه و شير و د�گر افزودن� ها را اضافه م� �نند �ه 

م� تواند ا�ن نوشيدن� را غير مفيد �ند.
٩-(٣حرف�) چا� ترش به �نترل فشار خون بالا و 

محافظت از. ...... �م� م� �ند؛ ا�ن گياه همچنين 
ادرارآور نيز هست.

١٠-(٥حرف�) به ماست م� زنند
١١-(٤حرف�) �ارشناسان سلامت در �� مطالعه 
تازه هشدار دادند �ه ب� توجه� به سلامت دهان 
و دندان، خطر افزا�ش. ....... را در مردان سالمند 

بيشتر م� �ند.
١٢-(٣حرف�) شÒاف

١٣-(٤حرف�) گوشت نرم و بدون استخوان
١٤-(٣حرف�) حرف ابتدا� الفبا

١٥-(٤حرف�) مطالعات نشان م� دهد افراد� �ه 
غذا� خود را. ...... م� خورند بيشتر مستعد چاق� و 

اضافه وزن هستند.
١٦-(٣حرف�) مو� گردن اسب

١٧-(٣حرف�) پرنده سياه بزرگ تر از گنجش�
١٨-(٤حرف�) جانور� خونخوار

١٩-(٧حرف�) شما م� توانيد با خوردن. ....... 
بيشتر، در�افت فيبرتان را افزا�ش بدهيد.

٢٠-(٤حرف�) از القاب حضرت فاطمه(س)
٢١-(٣حرف�) نشانه  در قرآن

٢٢-(٥حرف�) به دنيا آمدن
٢٣-(١٠حرف�) در اتاق درس خواندن ببينيد

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

تÒرار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �� تصو�ر پنهان 

شده است.

بــرا� �ش� تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  شÒسته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
خروج�  از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

هر  در  م� شود  پيشنهاد 
دوراهـــــــ�، مــســيــرهــا� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.
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ضیغمی- »پیمان عباسی« نویسنده مطرح سینما و تلویزیون از نگارش فیلم نامه سریال 
»مادربزرگ« خبر داد.این فیلم نامه نویس درباره فیلم نامه جدیدش به خبرنگار ما گفت: 
و  کارگردان  آقاخانی  سعید  است  قرار  و  هستم  سریال  این  متن  نگارش  مشغول  اکنون 
کمال طباطبایی تهیه کننده آن باشد.پیمان عباسی با اشاره به داستان سریالش توضیح 

داد: سریال درباره یک راننده ون به نام رضاست که در هر قسمت 
مشهد  به  رضا)ع(  امام  زیارت  برای  که  می شود  مهمانانی  درگیر 
اند. به گفته وی، محوریت داستان پیرامون بزرگواری امام  آمده 
رضا )ع( است که  هوای زائرانش را دارد.وی که در حال نگارش 

فیلم نامه ای با نام »مانکن« است درباره آن گفت: این فیلم نامه 
در گونه کمدی است و در مرحله پیش تولید قرار دارد و قرار است 
محمدرضا نجفی امامی کارگردانی وتهیه کنندگی آن را برعهده 

بگیرد.

پیمان عباسی سریال 
»مادربزرگ« را می نویسد

در این شماره مهم ترین اخبار سینما و تلویزیون را 
قرارمی  اختیارتان  در  داد  رخ  گذشته  هفته  در  که 

دهیم.

بهرام  ا رفته«  یاد  »از  سریال  در  پورسرخ  پوریا 
بهرامیان در نقشی متفاوت مقابل دوربین رفت.

کارگردانی  ا به  رویــا«  وقــت  »بــه  بـــرداری  فیلم 
امیرحسین عنایتی و با بازی رویا نونهالی، شاهرخ 

فروتنیان و افسانه چهره آزاد در اصفهان آغاز شد.

به  ا که  اســت  بازیگری  آخرین  کاسبی  محمد 
تازگی به سریال »بچه مهندس« اضافه شده است. 
این سریال مربوط به گروه سنی کودک و نوجوان 

است.

ششمین  ا و  سی  پاسخ  و  پرسش  هــای  نشست 
برگزار  ها  فیلم  نمایش  از  بعد  فجر  فیلم  جشنواره 

می شود.

کــارگــردانــی  ا بــه  تــاریــکــی«  ــروس  »عـ مجموعه 
محمدرضا  کنندگی  تهیه  به  و  معظمی  محمود 
تخت کشیان و با بازی رضا کیانیان، رویا نونهالی، 
سکوت  در  خـــداوردی  سپیده  و  محمدی  نرگس 

خبری کلید خورد.

فیلم »محمد رسول ا...)ص(« 
به خانه ها آمد

ضیغمی- فیلم سینمایی »محمد رسول  ا...)ص(« 
نمایش  شبکه  در  مجیدی«  »مجید  کارگردانی  به 
شجاع  علیرضا  فیلم،  این  در  شد.  توزیع  خانگی 
در  پاکدل  مهدی  عبدالمطلب،  نقش  در  ــوری  ن
نقش ابوطالب، ساره بیات در نقش حلیمه سعدیه، 

محسن  آمــنــه،  نقش  در  ــی  ــادات س مینا 
و  یهودی  ساموئل  نقش  در  تنابنده 

داریوش فرهنگ در نقش ابوسفیان 
این  پرداختند.  نقش  ایفای  به 

ــی  ــودک فــیــلــم داســـتـــان ک
ــر اســــــام)ص(  ــب ــام ــی پ
ــد  ــ ــ ــم ــ ــ ــح ــ ــ ــت.»م ــ ــ اس
در   » رســــــول ا...)ص( 

از  مختلف  کــشــورهــای 
آذربایجان،  ترکیه،  جمله 

نمایش  بــه  روســیــه  و  ــراق  ع
خوبی  استقبال  با  و  درآمد 

رو به رو شد.

امیر
سیدضیاء  کنندگی  تهیه  به  سینمایی»امیر«  فیلم 
هاشمی و به نویسندگی و کارگردانی نیما اقلیما 
ترکیب  در  است.  شده  ساخته  اجتماعی  ژانر  در 
بازیگران این فیلم میاد کی مرام، هادی کاظمی، 
سه  روشنک  ولیان،  بهدخت  قدیری،  مصطفی 
و  هاشمی  عامل  مهدی  منافی،  وحید  قلعه گی، 
توسط  فیلم  تدوین  دارند.   قرار  دولتشاهی  سحر 
در  حــضــور  تــا  بـــرای  شــد  انــجــام  مهاجر  مستانه 

جشنواره فیلم فجر آماده شود.

رامین ناصر نصیر
برای هر بازیگری کسب تجربه های متفاوت جذاب 
اما  کند.  ریسک  کمی  باید  بازیگر  بنابراین  است 
که  است  این  دارد  وجــود  معمولا  که  هم  اشکالی 
داشته  قبا  که  موفقی  تجربه  اســاس  بر  را  بازیگر 
انتخاب می کنند یعنی اگر بازیگر در زمینه کمدی 
موفق باشد، بیشتر نقش هایی که به وی پیشنهاد 
داده می شود، در این زمینه است و برعکس اگر در 
از  هایی  نقش  باشد،  گرفته  جواب  جدی  کارهای 
این دست به وی پیشنهاد داده می شود. از این رو 
مشکلی که در این میان پیش می آید این است که 
استفاده های تکراری از بازیگر می شود. به هر حال 
انتخاب می  انتخاب کننده نیستیم،  ما هم که 
شویم و بعد مجبوریم بین پیشنهادهایی 
که داریم، انتخاب کنیم. از این رو حق 
انتخاب زیادی نداریم بنابراین باید یک 

جاهایی هم ریسک کنیم.

 چطور شد دوباره سراغ ساخت 
مستند رفتید؟

حرفه  و  عاقه  مستندسازی 
سوژه  زمــان  هر  و  است  من 
نظرم  به  که  کنم  پیدا  ای 
جذابیت و ارزش ساخت 
باشد  ــه  ــت داش را  فیلم 
انجام  را  کــار  ایــن  حتماً 

می دهم.
منابع اطلاعاتی مستند 

»درجست و جوی فریده« را 
از کجا به دست آوردید؟

 ما از طریق یک آگهی که فریده 
واقعی  خانواده  کردن  پیدا  برای 
خود در روزنامه منتشر کرده بود با او 
آشنا شدیم و بعد از ارتباط و گفت 
و گو با او مشتاق به ساختن این 

فیلم مستند شدیم.
 مخالفی هم در مسیر 

ساخت این فیلم داشتید؟
نه.

 موقع گرفتن جایزه ویژه درجشنواره 
حقیقت چه حسی داشتید؟

قطعاً خوشحال بودم! اما بیشتر از جایزه، چیزی 
فیلم  با  مردم  ارتباط  کرد  خوشحال  را  من  که 
بود  فیلم  نمایش  از  ها  آن  نظیر  بی  استقبال  و 
که این مسئله برای من مهم تر از هر جایزه ای 

است.
در کنار تحصیل در رشته کارگردانی 

سینما و ادبیات نمایشی، دانش آموخته 
دوره فیلم نامه نویسی استاد ناصر تقوایی 

نیز هستید. تقوایی چه تاثیری در روند 
کاری و موفقیت تان گذاشته است؟

قید  در  های  چهره  ترین  برجسته  از  تقوایی  ناصر 
حیات سینما و حتی ادبیات ماست و در دوره هایی 
که چند سال پیش افتخار شرکت در آن ها را داشتم 
مهم  از  بتوان  شاید  که  گرفتم  یاد  زیادی  چیزهای 
ترین آن ها اهمیت به روایت، قصه پردازی و احترام 

به مخاطب را نام برد.
قبول دارید که با ساخت فیلم نیمه بلند 

مستند »از ایران،یک جدایی« بود که همه 
کوروش عطایی را شناختند؟

بله، »از ایران، یک جدایی« اولین فیلم مستند ما 
بود و با این وجود مورد توجه مخاطبان قرار گرفت 
ارزشمندی  تجربه  و  بود  خوبی  خیلی  اتفاق  که 

برای ما بود.
برنامه شما در روند فیلم سازی تان 

چیست؟
جدید  فیلم  ــرای  ب هایی  ــوژه  س دنــبــال  بــه  قطعاً 
پروسه  وارد  زودتــر  بتوانیم  امیدواریم   و  هستیم 

ساخت فیلمی دیگر شویم.
کوروش عطایی اهل شهرستان بجنورد 

با تلاش خود به جایی در سینما رسیده و 
اکنون حرفی برای گفتن دارد. این تلاش 

و موفقیت را مدیون چه کسی هستید؟
من فکر می کنم همان طور که خودتان اشاره کردید 
هر موفقیتی نتیجه تاش و زحمت است و قطعاً هیچ 
تاشی بی نتیجه نمی ماند، نمی خواهم بگویم که 
من آدم موفقی هستم چون به نظر خودم هنوز خیلی 
راه برای رفتن دارم و باید تاش بیشتری کنم اما فکر 
می کنم با همه سختی هایی که در مسیر فیلم سازی 
فقط  باید  دارد  وجود  مستند  سینمای  خصوص  به 

امیدوار بود و تاش کرد.

گفت و گو با »کوروش عطایی« فیلم ساز موفق هم استانی

 مسیر سخت 
سینمای مستند

سودای سیمرغ 

 کی، کجا، چی گفته 

  نمای نزدیک

  کافه سینما 

  نمایش در خانه 

مریم ضیغمی

 »کوروش عطایی« اگر چه سال هاست تجربه کار 
دارد اما با ساخت مستند نیمه بلند »از ایران، یک 
شد.  معرفی  هفتم  هنر  مندان  عاقه  به  جدایی« 
باری  پر  ــه  رزوم اســت  خــودمــان  همشهری  که  او 
دارد، تحصیل کرده رشته کارشناسی کارگردانی 
سینماست و مدرک کارشناسی ارشد را در رشته 
ادبیات نمایشی از دانشکده سینما، تئاتر دانشگاه 

هنر تهران کسب کرد.
 او برای این که بر تجربه هایش افزوده شود دوره 
نیز  را  تقوایی«  »ناصر  استاد  نویسی  نامه  فیلم 
گذراند. کوروش عطایی تاکنون در جشنواره های 
بین المللی و داخلی شرکت کرده است. به تازگی 

ساخته  فریده«  جوی  و  جست  »در  مستند 
از  توانست  موسوی  آزاده  و  او  مشترک 

یازدهمین جشنواره بین المللی سینما 
را  جشنواره  دبیر  ویژه  جایزه  حقیقت 
دریافت کند. با این هنرمند بجنوردی 
همکام  جایزه  این  دریافت  بهانه  به 

شدیم.

   رنج پنهان
ضیغمی-سریال »رنج پنهان« به کارگردانی بیژن میرباقری مراحل تصویربرداری خود را سپری می 
کند.  قصه این سریال در دهه 50 می گذرد و قرار است  برای پخش در ایام دهه فجر آماده شود. در 
سریال رنج پنهان بازیگرانی همچون قطب الدین صادقی، کاوه خداشناس، اتابک نادری و فرشید 
زارعی فرد نقش آفرینی می کنند.در خاصه داستان این فیلم آمده است: در سال 5۳ مرگ جوانی 
در دانشگاه، برادر و دوستانش را برمی آشوبد و شور جوانی، یوسف را وارد بازی پیچیده ای می کند. 

کار به جایی می رسد که او باید مخفیانه در شهر تهران روزگار بگذراند.

احمد نجفی
با فیلم »دندان مار«، بازی در فیلم های سینمایی را آغاز کرد و بعد از آن به یکی از بازیگران 

»هتل  فیلم  در  بازی  با  نجفی  احمد  شد.  تبدیل  هشتاد  و  هفتاد  های  دهه  پرکار 
کارتن« بیشتر شناخته شد و در فیلم های »توفان شن«، »بالاتر از خطر«، »کمکم 
کن«، »سگ کشی« و بسیاری دیگر از فیلم های سینمایی مقابل دوربین رفت. او 

اوایل دهه هشتاد اجرای برنامه تلویزیونی »صندلی داغ« را هم تجربه کرد و 
این روزها کمتر در فیلم های سینمایی دیده می شود.

 تازه های سیما 


