
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1396/10/20[
جدول ویژه خراسان

شنبه تا چهارشنبه

1-)7حرفی( مصرف ماهی شوریده، شیر و حلوا که 
جزو ماهی  های جنوب است به ویژه در دوران ....... 
که مشکلات اسید معده و گوارشی پیش می  آید و هضم 

موادغذایی مشکل  می  شود، مفید تر است.
2-)6حرفی( مادران نباید به هیچ  وجه تب نوزاد پس 
از واکسن زدن را سرسری بگیرند چون ممکن است 

....... به مغز نوزاد نرسد و کودک تشنج کند.
3-)2حرفی( ماهی  های جنوب از نظر مواد معدنی به 

ویژه ........ غنی  تر از ماهی  های خزر هستند.
الکتریسیته    ناگهانی  تخلیه    بــه  ۴-)3حـــرفـــی( 
نورون های مغز، »تشنج« گفته می شود که در صورت 

تکرر، ....... یا اپی لپسی خوانده می شود.
۵-)۵حرفی( 73 درصد وزن این نوع ماهی را آب 
تشکیل می دهد و کالری کمتری را به بدن می  رساند 

و توصیه می  شود در رژیم  های لاغری لحاظ شود.
6-)۵حرفی( برای پایین آوردن تب شیرخوار توصیه 

می شود لباس های ....... او را در بیاورید .
7-)۴حرفی( اگر فردی به هر دلیلی اصلا ماهی 
نمی  خورد، توصیه می  شود در رژیم غذایی  اش این 
مغز گنجانده شــود؛ چون هم  تــراز با گوشت ماهی 

امگا3 دارد.
۸-)۴حرفی( در غذاهای ایرانی پرمصرف است

9-)۴حرفی( بیمار
10-)۴حرفی( به این جانور موش خرما هم گفته اند

11-)3حرفی( سوگ و ماتم
12-)3حرفی( رنگی نزدیک به زرد

13-)2حرفی( استخوانی در صورت
1۴-)۴حرفی( روانه کردن 

1۵-)۴حرفی( مشروع و اذن داده شده
16-)۴حــرفــی( این عنصر در قسمت  های چرب 
ماهی های غیرپرورشی ، مثل زیر پوست، گوشت و 

کبد بیشتر وجود دارد.
ــی( در انواعی از تشنج، فــرد بیمار،  ــرف 17-)3ح
هوشیاری خود را از دست می دهد و علایم حرکتی 
مانند انحراف ......، گاز گرفتگی زبان، خروج کف از 

دهان و بی اختیاری ادرار در او دیده می شود.
1۸-)3حرفی( یک پنجم شرعی

19-)3حرفی( سرخی هنگام غروب
20-)3حرفی( جسم مخروط شکل در آشپزخانه

21-)6حرفی( مُستنطق
22-)۴حرفی( زینت پدرش علی)ع( بود

23-)۵حرفی( ازمعروف ترین  ماهی  های جنوب می 
 توان به شیر، ........ و شوریده اشاره کرد.

2۴-)۵حرفی( همگانی

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

فیل سفید به b7 می رود.
اگر شاه سیاه به d3 یا e3 یا f3 برود رخ سفید به c3می رود 
تا سیاه مات شود. اما اگر شاه سیاه به d۵ برود اسب سفید به 
c3 می رود تا سیاه مات شود و اگر شاه سیاه به f۵ برود همین 

اسب به g3 می رود تا سیاه مات شود.

نقش یابِ مارپیچ
یک شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ایــن مارپیچ با دیگر 
این  مشابه  ــای  ه نمونه 
است که در آن یک تصویر 

پنهان شده است.

برای کشف تصویر، »یک 
مــارپــیــچ«  شکسته  ــط  خ
بیابید که از ورودی مارپیچ 
ــود و از خروجی  وارد ش

مارپیچ بیرون برود.
ایــــن خـــط بـــایـــد بـــدون 
ــی«  ــ »شـــاخـــه« و »دوراهـ

باشد.
وقتی  مسیر صحیح پیدا 
شد آن را پررنگ کنید تا 

تصویر را ببینید.

در  ــود  شـ ــی  م پیشنهاد 
هر دوراهـــی، مسیرهای 
انــحــرافــی بــن بست را با 
خطوط کم رنگ مشخص 

کنید تا به اشتباه نیفتید.

متوسط دقیقه
35

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی
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می کاهند  ها  هزینه  از  تنها  نه  او  ازدواج  با  و  کنند 
مسن تر  افــراد  با  دخترشان  ازدواج  با  گاهی  بلکه  
می توانند به زندگی دختر و حتی خودشان سامان 
خانواده  بــرای  ازدواج  اجتماعات  این  در  دهند. 

دختر به نوعی امتیاز اقتصادی محسوب می شود. 
گوید:  می  مــورد  این  در  دیگر  شناس  جامعه  یک 
ازدواج زودهنگام، آزارها و مشکلات روحی، روانی 
و جسمی بسیاری را بر کودکان تحمیل می کند. 
دکتر شفیعی می گوید: این دختران معمولًا از رشد 
روحی،  و  جسمی  نظر  از  و  نیستند  برخوردار  لازم 
آمادگی همسر یا مادر شدن را ندارند، در صورتی 
که باردار شوند ممکن است دچار مشکلاتی مانند 
خون ریزی ناشی از زایمان یا سقط جنین شوند و 
حتی ممکن است هنگام بارداری بیماری هایی را 

به جنین خود منتقل کنند.
قابل  کودکان  ازدواج  من  نظر  به  گوید:  می  وی 
اسلامی   - ایرانی  زندگی  سبک  با  و  نیست  دفاع 
مناطق  برخی  در  است  ــدارد.  ممکن  ن سازگاری 
در  کودکان  ازدواج  شکل گیری  شاهد  روستایی 
مسئله  این  به  جامعه  نگاه  اما  باشیم  پایین  سنین 
منفی است زیرا تبعات ازدواج کودکان بسیار زیاد 

و قابل تأمل است. 
ازدواج کودکان موجب اختلال در  وی می گوید: 
فرصت  های اجتماعی می شود و در واقع این نوع 
ازدواج ذبح کودکی است زیرا باعث خروج ناگهانی 
می شود.  کــودکــی  مرحله  از  کــودک  زودرس  و 
بهزیستی  کل  اداره  اجتماعی  ــس  اورژان مسئول 
خراسان شمالی با بیان این که در 3 ماه اخیر سال 
سال   20 زیر  ازدواج  مورد   88 و  هزار   12 جاری 
 863 و  هزار   9 افزاید:  می  است،  رسیده  ثبت  به 
مورد از این آمار ازدواج های زیر 15 سال هستند 
و  هنگام  زود  ازدواج  »فرخنده«  اند.  شده  ثبت  که 
زیر سن قانونی را از آسیب های اجتماعی نوظهور 
که  اقداماتی  وجود  با  کند:  اظهارمی  و  داند  می 
انجام می شود اما متأسفانه همچنان آمار بالاست 
آمده  در  فرهنگ  شکل  به  روستاها  از  برخی  در  و 
مسائل  که  این  بیان  با  وی  است.  شده  نهادینه  و 
فرهنگی دلیل اصلی ازدواج های زیر سن قانونی 
افراد  این  معمول  طور  به  دهد:  می  ادامــه  است، 
مجبور به ترک تحصیل در سن پایین و دارای فقر 

فرهنگی هستند. 
در  سال   15 زیر  های  ازدواج  موجود  آمــار  بر  بنا 
ولی  است  داشته  وجود  هم  بجنورد  شهر  حاشیه 
است.  روستایی  مناطق  به  مربوط  آمار  بیشترین 
وی با بیان این که برخی از ازدواج ها در سن پایین 
دهد:  می  ادامه  هستند،  معوقه  های  ازدواج  جزو 
این ازدواج ها شامل ازدواج هایی است که انجام 
شده اما به ثبت نرسیده است و توجهی هم به این 
گونه ازدواج ها نمی شود. این مسئول با اشاره به 
می  کند،  می  ایجاد  ها  ازدواج  این  که  معضلاتی 
که  است  حالی  در  قانونی  سن  زیر  ازدواج  افزاید: 
و   اند  نرسیده  فرهنگی  و  فکری  بلوغ  به  افراد  این 
را بر دوش بکشند. وی  بار مسئولیت زندگی  باید 
با بیان این که بیشتر این ازدواج ها اجباری است، 

ادامه می دهد: از نظر علمی، فیزیولوژیکی و روانی 
این افراد به هیچ عنوان آمادگی ازدواج ندارند و در 
بینند  ازدواج ها آسیب می  این  افراد در  این  واقع 
زیرا سن نوجوانی را پشت سر نگذاشته اند و مهم 
اند.  داده  دست  از  را  خود  زندگی  انتخاب  ترین 
موجب  آینده  در  مسائل  این  دهد:  می  ادامــه  وی 
نمی  نهایت  در  و  شــود  مــی  هــا  آن  ســرخــوردگــی 
کنند،  تربیت  را  مستقلی  و  موفق  فرزندان  توانند 
به معنی درست تر این آسیب زنجیروار ادامه دارد 
و در جامعه گسترش می یابد. وی اضافه می کند: 
به  دادن  ادامــه  معنای  به  افــراد  این  زندگی  ادامــه 
یک زندگی اضطراری است و اگر منجر به جدایی 
و در هر  به دنبال دارد  را  شود سرخوردگی آن ها 
می  قرار  زیان  و  خسران  مورد  افراد  این  شکل  دو 
را  اقتصادی  و  فرهنگی  فقر  »فرخنده«،  گیرند. 
بر  هنگام  زود  های  ازدواج  تحمیل  اصلی  عامل 
زیر  های  ازدواج  افزاید:  می  دانــد،  می  فرزندان 
سن قانونی امسال نسبت به سال گذشته افزایش 
برنامه  اجتماعی  آسیب  این  کاهش  برای  و  داشته 
خانواده  به  آمــوزش  وی  اجراست.  حال  در  هایی 
از برنامه  های مناطق حاشیه نشین و روستایی را 
های  مهارت  کند:  می  اعــلام  و  ذکر  موجود  های 
زندگی و آسیب های ازدواج های زود هنگام باید 

به این افراد آموزش داده شود و اطلاع رسانی هم 
در مورد طلاق انجام شود زیرا این ازدواج ها به طور 

عمده منجر به جدایی می شوند. 
سن  زیر  ازدواج  که  همچنان  که  این  بیان  با  وی 
تبدیل شده  به فرهنگ  قانونی در برخی مکان ها 
است باید فرهنگ سازی لازم در این مکان ها انجام 
روستاهای  در  امید  طرح  کند:  می  اضافه  شــود، 
هدف در حال انجام است و بر اساس این طرح این 
افراد که از تحصیل باز مانده اند به مدرسه باز می 
گردند و آموزش های لازم به خانواده ها ارائه می 

شود. 
وی با بیان این که امسال 38 فرد زیر 18 سال به 
اورژانس 123 مراجعه کرده اند، ادامه می دهد: 
برای  لازم  های  مهارت  کسب  به  نیاز  افــراد  این 

زندگی دارند. 
این  در  نیر  شمالی  خراسان  احوال  ثبت  مدیرکل 
برای  بلوغ  سن  مدنی  قانون  در  گوید:  می  مورد 
سال   15 پسران  برای  و  قمری  سال   9 دختران 
قمری در نظر گرفته شده است و دختر 9 ساله از 
لحاظ شرعی و قانونی بالغ است و می تواندازدواج 
کند. زاهدی نیا ادامه می دهد: در استان امسال 
6 ازدواج زیر سن قانونی داشتیم و از ازدواج های 

ثبت نشده نیز اطلاعی در دست نیست.

ازدواج زود هنگام؛ آسیب نوپدید در استان 

 زنگ خطر افزایش
 آمار ازدواج زیر 15 سال 

در سه ماه اخیر 
سال 9 هزار 
و 863 مورد 

ازدواج  زیر 15 
سال در استان 
ثبت شده است 

اسدی-بهروز

 ازدواج در کودکی و زیر سن بلوغ به یکی از آسیب 
های نوظهور تبدیل شده است. 

برخی دختران که زیر سن قانونی ازدواج قرار دارند 
سوی  از  سخت  شرایطی  در  گرفتن  قرار  دلیل  به 
هنگام  زود  های  ازدواج  به  مجبور  خود  خانواده 
می شوند و ناخواسته بستر مسائل و مشکلاتی را 
اجتماعی  های  آسیب  رسته  در  و  کنند  می  فراهم 
نو پدید قرار می گیرند؛ آسیب هایی همانند طلاق 
که این افراد، خانواده و فرزندان آن ها را هم درگیر 
می کند و به معنایی دقیق تر آسیب منتشر می شود 
و گسترش می یابد. با این که این پدیده در شهرها 
کمتر دیده می شود اما استان خراسان شمالی به 
دلیل ترکیب جمعیتی که دارد و غلبه آمار جمعیت 
سال   15 زیر  افراد  ازدواج  تأثیر  تحت  روستاییان 
این  با  مرتبط  مسئولان  که  نوعی  به  دارد  ــرار  ق
ازدواج های زیر 15 سال در ماه  افزایش  از  حوزه 
های اخیر خبر داده اند، موضوعی که زندگی این 
کودکان را تا بزرگ سالی تحت تاثیر قرار می دهد. 
به گفته مدیر اورژانس اجتماعی ازدواج زود هنگام 
در خراسان شمالی به آسیبی تبدیل شده که می 
توان آن را از آسیب های نوظهور برشمرد.یک مقام 
آگاه در این مورد با استناد به آمار سازمان یونیسف 

گزارشی  انتشار  با  یونیسف  سازمان  گوید:  می 
اعلام کرده که هر سال در جهان 15  میلیون دختر 
در سن خردسالی ازدواج می کنند و حق سلامتی، 
کودکی شان  و  گرفته  ها  آن  از  تحصیل  و   آموزش 

دزدیده می شود. 
سال   10 زیــر  کــودکــان  ازدواج   افــزایــد:  می  وی 
تاسف  واقعا  که  افزایش  داشته  استان  در  امسال 

بار است. 
وی تصریح می کند: این درحالی است که به طور 
ازدواج  سن  زمینه  در  بین المللی  سند  چند  کلی 
تعیین  کنوانسیون  ها  آن  از  یکی  که  دارد  وجــود 
و  کشورهای  ما  کشور  البته  که  است  ازدواج  سن 
سند  چند  ــلاوه  ع بــه  نپیوستند،  آن  بــه  اســلامــی 
که  دارد  وجود  بین الملل  سطح  در  دیگر  تفصیلی 

سن ازدواج را حدود 18 سال در نظر گرفته اند. 
وی خاطرنشان می کند: این در حالی است که در 
شرط،  سه  با  که  داده  اجازه  گذار  قانون  ما  کشور 
ازدواج زیر سن قانونی انجام شود؛ مصلحت کودک 
دادگــاه  و  باشند  راضــی  مــادر  و  پــدر  کند،  اقتضا 

رضایت بدهد. 
از  مجوز  گرفتن  لــزوم  کند:  می  خاطرنشان  وی 
دادگاه برای ازدواج کودکان از سال 1381 وارد 
قوانین ایران شد و تا پیش از آن تشخیص مصلحت 
بود. هم اکنون هر چند  بر عهده ولی کودک  فقط 

گرفتن مجوز از دادگاه الزامی است اما در صورت 
ازدواج بدون گرفتن مجوز، مجازات و جریمه ای در 
قوانین ایران پیش بینی نشده است. وی ادامه می 
دهد: در قوانین ما دختری که 9 سال قمری سن 
داشته باشد می تواند ازدواج کند، بنابراین  ازدواج 
هایی که در استان زیر 10 سال انجام شده قانونی 
است در حالی که مجمع تشخیص مصلحت برای 
الزامی  را  دادگاه  مجوز  سال  زیر 13  های  ازدواج 

می داند. 
ازدواج  ها  آن  در  که  هایی  خانواده  مــورد  در  وی 
مطالعات  گوید:  می  شود،  می  انجام  کم  سن  در 
سنین  در  دخــتــران  ازدواج  کــه  مــی دهــد  نــشــان 
لحاظ  از  که  افتد  می  اتفاق  خانواده هایی  در  کم 
پایگاه اقتصادی – اجتماعی در سطح پایینی یا بد 
بیمار  و  سواد  کم  یا  بیسواد  معتاد،  )پدر  سرپرست 
حالی  در  است  ممکن  و همچنین  هستند  روانی( 
با  و  باشد  سرپرست  بدون  کودک  که  بیفتد  اتفاق 
خانواده پدربزرگ، مادر بزرگ یا اقوام و بستگانش 

زندگی کند.
می  ازدواج  نوع  این  بر  موثر  عوامل  مورد  در  وی   
هزینه های  و  اقتصادی  عوامل  فرهنگ،  گوید: 
گذار  تاثیر  موضوع  این  در  ها  خانواده  معیشتی 
والدین  فقر،  وجود  با  مواقع  از  بسیاری  در  و  است 
بار اضافی محسوب می  و  را هزینه  بودن دختران 

جامعه  نوپدید  و  ظهور  نو  آسیب های  ــروزه  ام
هایی  آسیب  دهد،  می  رنج  گذشته  از  بیش  را 
به  و  شوند  گسترده  آینده  در  است  ممکن  که 
هیچ  که  هایی  آسیب  کنند،  بروز  مختلف  طور 
گفت  بتوان  شاید  و  نداریم  ها  آن  از  شناختی 
مدیریت  برای  هم  درستی  پیشگیرانه  برنامه 
راهکارهای  از  یکی  شاید  ندارد.  وجود  ها  آن 
هزینه  کمترین  تحمیل  با  تواند  می  که  موجود 
زیرا  است  معلمان  توانمندسازی  شود،  انجام 
این بخش از جامعه ارتباط دایم و مستمری با 
ها  خانواده  به  نوعی  به  و  دارند  آموزان  دانش 
و  اقتصادی  های  تجربه  دارند.  دسترسی  هم 
مؤثر  ای  برنامه  زمانی  کرده  اثبات  اجتماعی 
مشارکت  آن  در  نیز  مــردم  که  شود  می  واقــع 
طلایی  کلید  دیگر  معنای  به  باشند،  داشته 
تحقق برنامه ها در دست مردم است و مادامی 
امیدوار  توان  می  باشد  کار  در  ها  آن  پای  که 
همین  در  شود.  مثبت  هم  کار  حاصل  که  بود 
دانــش  مشارکت  ــرح  ط اجـــرای  بــه  باید  بــاره 
اجتماعی  های  آسیب  از  پیشگیری  در  آموزان 
اشاره کرد، موضوعی که در سال های گذشته 

مسئولان  از  برخی  توسط  گریخته  و  جسته 
حداقل  گاه  هیچ  اما  است  شده  اشــاره  آن  به 
از  بیشتر  است.  نشده  اجرایی  استان  این  در 
در  فرهنگ  و  تربیت  آموزش،  به  دادن  اهمیت 
مدارس به دروس تئوری و قبولی در امتحانات 
خوب  هــای  دانشگاه  و  تیزهوشان  مــراکــز  و 
برخی  که  است  حالی  در  این  شود،  می  توجه 
مواقع شاهد خودنمایی بخشی از آسیب های 
نیروی  حــوزه  در  هستیم.  جامعه  در  نوظهور 
نیازمندیم  کرده  تحصیل  نیروهای  به  انسانی 
تا برای مشکلات نسخه بپیچند و همچنین به 
با  مواجهه  در  که  داریم  نیاز  پویا  دانش آموزان 

آسیب ها از خود مراقبت کنند.
از  پیشگیری  ــرای  ب جویانه  مشارکت   روش 
آسیب  ها و فراهم کردن ساز وکارهای حضور 
و مشارکت عموم یکی از روش هایی است که 
کارشناسان درخصوص نتیجه بخش بودن آن 
می  نظر  به  بنابراین  اند،  کرده  امیدواری  ابراز 
به  توجه  باره  این  در  هدفمند  راهکار  تنها  آید 
های  خانواده  و  آموزان  دانش  خلاقانه  حضور 
آن ها در کنترل آسیب های اجتماعی است و 
پیش از این که مشکلات به بحران تبدیل شود 
نو  مسائل  تهاجم  پیامدهای  کرد.  فکری  باید 
پدید اجتماعی سر راه فرزندان مان قرار دارند 

و باید هوشیار باشیم.
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