
علوی- 50 درصد مردم استان سبزی و میوه مصرف 
نمی کنند. معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی 
خراسان شمالی با بیان این مطلب در نشست خبری 
روزانه  فردی  هر  افزود:  چاقی  از  پیشگیری  کمپین 
باید 5 واحد میوه و سبزی مصرف کند که اندازه یک 
لیوان میوه و سبزی خرد شده است. دکتر »هاشمی« 
با اشاره به این که مصرف نمک هم نباید در روز بیش 
انجام  باشد اظهارکرد: طبق بررسی های  از 5 گرم 
شده، فقط 15 درصد زنان و 6 درصد مردان استان 
کمتر از 5 گرم در روز نمک مصرف می کنند. وی با 
بار در هفته  باید یک  نیز  این که مصرف ماهی  بیان 
شد  مشخص  شده  انجام   بررسی  در  افــزود:  باشد، 
بار در  فقط 3 درصد زنان و 3.5 درصد مردان یک 

هفته ماهی مصرف می کنند.وی به مصرف بیش از 
اندازه کالری در دهه های اخیر و  بروز چاقی اشاره 
کرد و  ادامه داد: در بررسی که سال 95 انجام شد، 
مشخص شد که  چاقی و اضافه وزن افراد 18 سال 
 BMI در کشور بیش از 60 درصد است در حالی که
بدن اگر بین 20 تا 25 باشد نرمال است و چاقی در 
سنین میان سالی بیشتر است.وی با بیان این که 91 
درصد زنان استان فعالیت بدنی کمی دارند، گفت: 
این رقم در بین مردان استان 81 درصد است.  وی 
مانند  هایی  بیماری  بروز  موجب  چاقی  داد:  ادامــه 
عروقی،  و  قلبی  های  بیماری  فشارخون،  دیابت، 
کلیه  نارسایی  و  شود  می  مغزی  و  قلبی  های  سکته 
زیاد  کالری  مصرف  و  چاقی  وی  دارد.  دنبال  به  را 

را از عوامل خطر و از جمله ریز فاکتورهای سرطان 
دستگاه گوارش دانست و گفت: مصرف بیش از حد 
گوشت های فرآوری شده حتی اگر خانگی باشد هم 
می تواند به سرطان دستگاه گوارش منجر شود. وی 
مواد  غذایی،  مواد  محیطی،  ژنتیکی،  متعدد  عوامل 
شیمیایی و  آب را باعث بروز سرطان برشمرد و  البته 
در  استفاده  مورد  آب  که  داد  را  خاطر  اطمینان  این 
مرکز استان سالم و عاری از مواد سرطان زا و فلزات 
شد  مقرر  گذشته  سال  وی،  گفته  به  است.   سنگین 
که  میزان نمک استفاده شده در نانوایی ها به کمتر 
از یک درصد کاهش یابد که قبل از اجرای این طرح 
درصد   1.2 به   1.8 استان  از  در  نان  نمک  میزان 
کاهش یافته بود. وی نان سنگک را دارای کمترین 

میزان نمک دانست و این را نیز یادآور شد که آردهای 
آهن  با  که  است  سال   10 استان  در  شده  استفاده 
استان  در  چاقی  میزان  گفت:  ــود.وی  ش می  غنی 
درصد   8 و  حــدود  نــدارد  چندانی   تفاوت  کشور  با 
مبتلا  دیابت  به  استان  در  سال   30 بالای  جمعیت 
هستند که فقط 4 درصد آن ها در مراجعه های خود 
اند. وی  بیماری خود شده  به مراکز درمانی متوجه 
تست  باید  سال   35 و    30 بالای  افراد  کرد:  اضافه 
قندخون و کلسترول بدهند که انجام این کار برای 
نخستین بار در مراکز و پایگاه های بهداشتی رایگان 
انواع  خودسرانه  نکردن  مصرف  بر  بــود.وی  خواهد 
دمنوش های گیاهی هم تاکید کرد و گفت: مصرف 
تواند  می  مختلف  های  از  دمنوش  بسیاری  مــداوم 
به عنوان مثال  تاثیر منفی  داشته باشد  بر سلامتی 
مصرف زیاد »آنخ« می تواند به بیماری های کلیوی 
و نکروز کبدی منجر شود. البته وی به این نکته هم 
اشاره کرد که در بررسی های انجام شده، مشخص 
از  عاری  بجنورد  در  استفاده  مورد  های  سبزی  شد 

تخم انگل است.

رفت  ● مسیر  بجنورد   در  شکیبا  شهید  متری   16  
رو  پیاده  اما  است  مدرسه   3 آموزان  دانش  آمد  و 
برای  است  هم  رو  کامیون  که  خیابان  این  ندارد. 

عبور دانش آموزان خطرناک است.
بجنورد  ● تختی  ورزشگاه  ژیمناستیک  سالن  چرا   

که بیش از 99 درصد آن تکمیل شده است، بعد 
از هفت سال بازگشایی نمی شود؟

کالاهای  ● که  ها  فروشگاه  از  بعضی  بلندگوهای   
خود را تبلیغ می کنند آسایش مردم را سلب کرده 

است.
 ما کارگران نانوایی های استان حداقل دستمزد  ●

سال   10 کنیم.  نمی  دریافت  هم  را  کار  قانون 
حداقل  و  کنم  می  کار  حقوق  حداقل  با  که  است 

حقوق بازنشستگی را هم خواهم گرفت.
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جشن های چهلمین سالگرد پیروزی انقلاب  بهروز- 
باید باشکوه برگزار شود. نماینده ولی فقیه  در خراسان 
شمالی در جلسه ستاد گرامی داشت دهه مبارک فجر 
با بیان این مطلب افزود: امروز دشمن نمی خواهد ابر 
»یعقوبی«  ا...  کند.آیت  قبول  را  دنیا  در  ایران  قدرتی 
و  اند  کرده  پیدا  بصیرت  اکنون  ما  مردم  کرد:  اضافه 
خامی  دوران  و  شناسند  می  را  خود  دشمن  و  دوست 
ایران به اتمام رسیده است. وی صبر و شکیبایی را دو 
عامل بقای انقلاب بیان کرد و گفت: صبوری در هنگام 
سختی و شکر پس از پیروزی نشان دهنده ایمان قوی و 
رسیدن به بصیرت است که انقلاب را تضمین می کند.

اسلامی  انقلاب  شــده  طی  مراحل  به  اشــاره  با  وی 
گذشته  نظام  نخست  مرحله  در  ایران  ملت  کرد:  بیان 
را  اسلامی  جمهوری  نظام  دوم  مرحله  در  و  ویــران  را 
نظام  پایه های  تمام  سوم  مرحله  در  و  کردند  تأسیس 
بسیار  که  انقلاب  ــداوم  ت با  مــردم  سپس  شــد.  تثبیت 
و  گذاشتند  سر  پشت  را  چهارم  مرحله  است  بــاارزش 
دینی  سازی  تمدن  که  پنجم  مرحله  آستانه  در  امــروز 
است قرار داریم.وی با بیان این که باید در پاسداشت 

دستاوردهای  افــزود:  بگذاریم  تمام  سنگ  فجر  دهه 
انقلاب و اتفاقاتی که در این سال ها افتاده است باید 
معرفی شود و پیشرفت هایی را که با وجود همه سختی 
ها به دست آورده ایم باید معرفی کنیم.وی با اشاره به 
استخوانی  همچون  ایران  گفت:  اسلامی  ایران  اقتدار 
در گلوی استکبار جهانی است و در تمامی تصمیمات 
را  ما  نمی خواهند  دلیل  همین  به  است  مطرح  جهانی 
کرد:  خاطرنشان  وی  بشناسند.  ابرقدرت  به عنوان 
اَبَرمردی  با  و  با صبر و استقامت  را  قدرت کنونی خود 
ولایت  و  ایم  آورده  دست  به  رهبری  معظم  مقام  مانند 
هیچ  در  نعمتی  چنین  که  است  انقلاب  بزرگ  نعمت 
جای دنیا وجود ندارد و باید شکرگزار این نعمت بود.
برنامه های  که  ایــن  بر  با  تأکید  بجنورد  جمعه  امــام 
چهلمین سالگرد پیروزی انقلاب اسلامی باید سزاوار 
گفت:  و  کرد  اشــاره  اخیر  اغتشاشات  به  باشد،  ایــران 
هم پیمانان  و  آمریکا  فکر  اتاق  در  که  اغتشاشات  این 
او چیده شده بود در آستانه چهلمین سالگرد پیروزی 
برای  انقلاب  شیرینی  کــردن  تلخ  منظور  به  انقلاب 
مردم  که  دستاوردهایی  افــزود:  بــود.وی  ایــران  مردم 

تبیین  باید  انــد  آورده  دســت  به  شکیبایی  و  صبر  با 
بعد  که  هایی  پیروزی  ایــام  این  طی  همچنین  و  شود 
بیان  مردم  برای  است،  شده  مردم  نصیب  انقلاب  از 
نیز  شمالی  خراسان  شوند.استاندار  متوجه  تا  شود 
گفت: 40 سالگی، سال شکل گرفتن و نهادینه شدن 
مسئولیتی  با  متناسب   دهه   4 از  پس  اکنون  و  است 
ایم  داده  انجام  که  وظایفی  پاسخگوی  باید  داریم  که 
ــلال،آزادی،  ــق ــت اس شعار  ــزود:  افـ باشیم.»صالحی« 
می  بیان  انقلاب  ابتدای  از  که  را  اسلامی  جمهوری 
ــت حفظ  می  مــانــده اس یــادگــار  بــه  انــقــلاب  از  و  شــد  
که  هایی  مولفه  از  یکی  که  این  بر  تاکید  با  کنیم.وی 
است  اقتصادی  استقلال  کنیم  پیدا  دست  آن  به  باید 
افزود:اقتصاد مقاومتی راه استقلال اقتصادی است و 
یکی از ویژگی های اقتصاد مقاومتی درون زا و برون گرا 
اقتصاد مقاومتی  بودن آن است.وی خاطرنشان کرد: 
با  و  است  محور  صادرات  تولید  و  دیگران  از  استقلال 
بی  و  اقتصادی  استقلال  اقتصاد  نوع  این  به  رسیدن 
نیازی حاصل خواهد شد.وی افزود: یکی از وظایف ما 
اطلاع رسانی به مردم از عملکرد دستگاه های اجرایی 

است و باید در راستای کاهش مشکلات گام برداشت 
و  دقیق  گزارش  همچنین  و  اسلامی  جمهوری  توان  و 
در  گفت:  کرد.»صالحی«  تبیین  مردم  برای  را  شفافی 
در  تسهیلات  تومان  میلیارد   1000 بر  بالغ   97 سال 
حوزه اشتغال در خراسان شمالی خواهیم داشت و در 
کم بهره  تسهیلات  آن  تومان  میلیارد   500 بین،  این 
در حوزه های اشتغال فراگیر، اشتغال روستایی، طرح 
رونق تولید و مشاغل خانگی است و همچنین باید در 
پایان سال 1400 نرخ بیکاری استان را به 5درصد و 
معظم  مقام  سخنان  به  اشاره  با  برسانیم.وی   تر  پایین 
رهبری در  سفر به خراسان شمالی افزود: استان این 
ظرفیت را دارد که در افق 1404 جزو 10 استان برتر 
سیزدهم  دولت  پایان  در  است  قرار  اگر  و  باشد  کشور 
ریزی  برنامه  طوری  باید  باشیم  برتر  های  استان  جزو 
رده  در  اکنون  اما  باشیم  میانه  های  رده  در  که  کنیم 
های پایین جدولیم. وی افزود: این که قبلی ها چه کار 
کردند و نکردند به کنار، در این سال ها اقدامات زیادی 
انجام شده است و یکی از کارهایی که باید انجام شود 
رسیدن به نرخ بیکاری 5 درصد در افق 1404 است.

نماینده ولی فقیه در جلسه ستاد گرامی داشت دهه مبارک فجر:

جشن های سالگرد پیروزی انقلاب باید باشکوه برگزار شود
استاندار خبر داد: 5۰۰ میلیارد تومان  تسهیلات کم بهره برای استان در سال ۹7

 معاون بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی:

نیمی از مردم استان سبزی و میوه مصرف نمی کنند
مصرف زیاد »آنخ«  باعث ابتلا به بیماری های کلیوی و کبدی می شود

پزشکی قانونی اعلام کرد:

افزایش ۱۹ درصدی قربانیان 
حوادث جاده ای استان 

 9 طی  استان  ای  جاده  تصادفات  قربانیان  تعداد 
ماه ابتدایی سال جاری 19 درصد نسبت به مدت 
مشابه سال گذشته افزایش داشته است. بر اساس 
پایان  تا  شمالی،  خراسان  قانونی  پزشکی  اعلام 
جاده  تصادفات  در  نفر   208 جاری  سال  آذرمــاه 
حالی  در  دادنــد  دست  از  را  خود  جان  استان  ای 
که این آمار در مدت مشابه سال گذشته 174 نفر 
در  شمالی  خراسان  گــزارش،  این  اساس  بر  بود. 
جاده  تصادفات  در  نفر   39 مرگ  با  امسال  تیرماه 
قربانی   13 با  ماه  آبان  در  و  قربانی  بیشترین  ای 
بخش  ــن  ای در  را  شــدگــان  ــوت  ف تــعــداد  کمترین 
تعداد  افــزایــش  مــا،  خبرنگار  ــزارش  گ به  ــت.  داش
حادثه  عنوان  به  بجنورد-گلستان  محور  قربانیان 
خیزترین محور جاده ای سال های گذشته استان، 
ای  جاده  قربانیان  تعداد  افزایش  در  پررنگی  نقش 
نفر   55 که  ای  گونه  به  داشت  امسال  طی  استان 
از این تعداد یعنی حدود 25 درصد قربانیان جاده 
ای استان به این محور اختصاص داشت. در حالی 
که طی امسال باید پروژه 4 بانده کردن این محور 
رسید  می  پایان  به  جمهور  رئیس  وعده  با  مطابق 
اما طی یک سال گذشته حتی یک کیلومتر از این 

محور بهره برداری نشده است.

تردد سخت در گردنه ها و 
نقاط کوهستانی استان

بارش برف و باران ادامه می یابد

در پی بارش های روز گذشته و همچنین مه گرفتگی 
نقاط کوهستانی  و  تردد در گردنه ها  نقاط،  برخی 
استان برای رانندگان سخت شد. در این بین، برخی 

نقاط کوهستانی استان شاهد بارش برف بود. 
بارش های دیروز از یک سو سبب خوشحالی مردم 
شد اما از سوی دیگر، تردد درون شهری از جمله در 
بود. همراه  اختلالاتی  با  ساعات  برخی  در  بجنورد 
در همین حال،با ورود یک سامانه بارشی جدید از 
ادامه  باران در استان همچنان   و  بارش برف  فردا، 

می یابد. 
خراسان  هواشناسی  کل  اداره  بینی  پیش  رئیس 
شمالی گفت: بررسی نقشه های هواشناسی بیانگر 
جوی نسبتاً ناپایدار طی چند روز آینده برای منطقه 
بارشی  سامانه  خــروج  با  ــزود:  اف »هاشمی«  اســت. 
ورود  با  امــا  شد  خواهد  پایدار  جو  ــروز  ام ــر  اواخ از 
باد شدید،  از فردا، وزش  بارشی جدید  یک سامانه 
افزایش ابر و بارش پراکنده برف و باران و مه تا صبح 

روز پنج شنبه پیش بینی می شود. 

در  قطعات  و  خودرو  تخصصی  نمایشگاه  *دومین 
بجنورد از امروز تا 22 دی ماه از ساعت 16 تا 22 

برپا می شود. 
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      خراسان شمالی 65 سال پیش 
           در روزنامه

تأخیر در لوله کشی آب 
بجنورد

 4 که   4882 شماره  در  خــراســان  روزنــامــه 
خرداد ماه 1344 به چاپ رسید، در مطلبی 
از  ما  خبرنگاران  اخبار  و  »گزارشها  ستون  در 
تأخیر  از  نهم«  استان  خراسان  شهرستانهای 
است.  داده  خبر  بجنورد  آب  کشی  لوله  در 
از  ما  »خبرنگار  خوانیم:  می  مطلب  ایــن  در 
لوله  امــر  انجام  در  تاخیر  مینویسد  بجنورد 
کشی آب ناراحتی در مردم بوجود آورده است 
بجنورد  آب  کشی  لوله  پیمانکار  شرکت  زیرا 
نتوانسته  تنها  نه  گذشته  سال  چند  طول  در 
بر  برعکس  بلکه  نماید  عمل  خود  تعهدات  به 
جهت  مزاحمت  ایجاد  و  روهــا  پیاده  خرابی 
موجود  سوابق  طبق  است.  افزوده  نیز  اهالی 
ها  سال  بجنورد  فرمانداری  و  شهرداری  در 
تاریخ عقد پیمان لوله کشی میگذرد  از  است 
مزاحمت  ایجاد  سوای  سالها  این  طول  در  و 
نشده  مردم  عاید  ای  نتیجه  عملا  معبر  سد  و 
با  که  میخواهیم  مسئول  مقامات  از  اســت... 
توجه بسابقه طولانی امر لوله کشی بجنورد را 

خاتمه داده و تحویل دهند.«

اخبار  حرف مردم    

اخبار

بدون تیتر 

ارزش  به  امسال  ماه  در 9  اشتغال  طرح  و357  هزار 
حمایت  تحت  مددجویان  بــرای  تومان  میلیارد   28
شد.مدیرکل  ــرا  اج شمالی  خــراســان  امــداد  کمیته 
طرح های  که  ایــن  به  ــاره  اش با  استان  ــداد  ام کمیته 
ــاد در ســه بــخــش خــودکــفــایــی،  ــه ــن ن ــال ایـ ــغ ــت اش

مــی شــود،افــزود: از  ــرا  اج کارانگیزی  و  تــوان افــزایــی 
بخش  در  طــرح   81 ایجادشده،  طرح های  مجموع 
هزار  و  توان افزایی  بخش  در  طرح  کارانگیزی،62 
است. شده  اجــرا  خودکفایی  بخش  در  طرح   و214 
»اهرابی« گفت: طرح های اشتغال این نهاد در 6 شاخه 

اصلی کشاورزی، دام پروری، شیلات، صنایع دستی، 
فعالیت های صنعتی و معدنی و خدمات به مرحله اجرا 
رسیده است.وی بیان کرد: بیشتر این طرح ها در بخش 
با دو طرح در بخش  نیز  آن ها  و کمترین  پــروری  دام 

شیلات به مرحله اجرا رسیده است.

مدیرکل کمیته امداد خبر داد:

اجرای هزار و 357 طرح 
اشتغال برای مددجویان استان


