
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1396/10/17[

سرباز سفید ردیف f دوخانه پیشروی می کند. سیاه در حرکت 
بعدی مات است: اگر سرباز سیاه ردیف c پیشروی کند اسب سفید 
به d4 می رود.اگر سرباز سیاه ردیف g پیشروی کند یا فیل سیاه به 
h5 برود فیل سفید به d3می رود.اگر اسب سیاه به f2 برود اسب سفید به g3 می رود.

اگر هم فیل سیاه حرکت دیگری انجام دهد فیل سفید به f3 می رود.

جدول ویژه خراسان
شنبه تا چهارشنبه

نقش یابِ مارپیچ
یک شنبه ها و چهارشنبه ها

1-)7حرفی( این ادویه می تواند ملانین پوست 
را کاهش دهد. چراکه مواد تشکیل دهنده فعال 
کورکومین در آن، خواص آنتی اکسیدان و روشن 

کننده پوست دارد.
2-)4حرفی( لکه های عارضه »ملاسما« ممکن 
است روی گونه ها، پل بینی، پیشانی، ...... و بالای 

لب، نوک سینه و شکم نمایان شود.
3-)6حــرفــی( عارضه ملاسما در میان مــادران 
.......... زمانی ایجاد می شود که دچار تغییرات 

هورمونی می شوند.
4-)4حرفی( نانی که در آن خوراک گذاشته اند

5-)5حرفی( برافروخته و شعله ور
6-)5حرفی( درهای عربی

7-)5حرفی( سالاد تهیه شده از کاهو، یک قاشق 
روغن ....... و کمی دارچین، میخک و هل، مکمل 
درمانی مناسبی برای کمک به رفع بی خوابی در 

سالمندان است.
۸-)6حرفی( از ماهی های پرمصرف در ایران

9-)3حرفی( حدود یک سوم افرادی که با هواپیما 
سفر می کنند، درد ......... یا حالت کیپ شدن آن  

را تجربه می کنند.
10-)4حرفی( از توصیه های ساده و مؤثر برای 

بهبود آفت دهان، مضمضه کردن )در فضای دهان 
چرخاندن( رب این میوه است.

11-)4حرفی( آب این میوه  یک لایه بردار طبیعی 
پوست با خاصیت عالی رطوبت رسانی است.

12-)4حرفی( آب ....... یکی دیگر از داروهای 
موثر طبیعی برای لایه برداری پوست است که طیف 

وسیعی از ترکیبات حاوی گوگرد دارد.
13-)3حرفی( اسید استیک موجود در سرکه این 
میوه هم، یک عامل سفید کننده قوی است که به 

حذف لکه های پوستی کمک می کند.
14-)3حرفی( یک سوم ماه

15-)2حرفی( ماهی کنسرو شده
16-)4حرفی( داد و   جار      و جنجال

17-)6حرفی( ملاسما نوعی عارضه پوستی است 
که در زنان بیشتر از مردان بروز می کند. این مشکل 
شایع پوستی، سبب ایجاد لکه هایی به رنگ ........ یا 

خاکستری در صورت افراد می شود.
1۸-)4حرفی( باد ملایم

19-)6حرفی( از مقامات ارشد هر نشریه
20-)4حرفی( لقب امام زمان)عج(

21-)5حرفی( عریان
22-)3حرفی( تصویر و شکل

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

متوسط دقیقه
35

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی

فــرق ایــن مارپیچ با دیگر 
نمونه های مشابه این است 
که در آن یک تصویر پنهان 

شده است.

بــرای کشف تصویر، »یک 
مــارپــیــچ«  شکسته  خــط 
بیابید که از ورودی مارپیچ 
خروجی  از  و  شــود  وارد 

مارپیچ بیرون برود.
این خط باید بدون »شاخه« 

و »دوراهی« باشد.
وقتی  مسیر صحیح پیدا 
شد آن را پررنگ کنید تا 

تصویر را ببینید.

پــیــشــنــهــاد مـــی شـــود در 
هر دوراهـــی، مسیرهای 
انــحــرافــی بــن بست را با 
خطوط کم رنگ مشخص 

کنید تا به اشتباه نیفتید.

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی یک شنبه  1۷ دی 13۹6     1۹ ربیع الثانی 143۹      شماره 262۰            ۶ سینما و تلویزیون
ضیغمی- مهران رجبی مشغول بازی در سریال جدید کیانوش عیاری با 
نام »۸۷ متر« است.این بازیگر درباره بازی خود در سریال »۸۷ متر« به 
چند  در  عیاری  کیانوش  با  همکاری  تجربه  گذشته  در  گفت:  ما  خبرنگار 
اثر دیگر را داشتم و از همکاری با این کارگردان حرفه ای و کاردان لذت 

خواهد  اثر خوبی  قریب«  »روزگــار  مثل  هم  سریال  این  می برم. 
شد.وی با اشاره به هم بازی خود در این سریال اظهارکرد: من   

در این سریال هم بازی  علی دهکردی هستم. نمی توانم درباره 
نقش خود و قصه توضیحی دهم اما مردم می توانند منتظر سریالی 

خوب و جذاب باشند.این بازیگر سینما و تلویزیون درباره دیگر فعالیت های خود توضیح داد: این روزها مشغول 
بازی در سریال تلویزیونی »مرد« هستم و همزمان در سریال »۸۷ متر« نیز بازی می کنم.رجبی با بیان این که 
سریال »مرد« ساخته فریدون حسن پور در دیلمان گیلان مقابل دوربین رفت، ادامه داد: »مرد« نام موقت سریال 

است و در زمان پخش تغییرخواهد کرد و فیلم برداری این سریال تا عید نوروز ادامه دارد.

مهران رجبی با 
»8۷ متر« می آید 

لالاکن 

فیلم سینمایی »لالاکن« به کارگردانی و نویسندگی 
مصطفی قربان پور و به تهیه کنندگی حسن کلامی 
مراحل تدوین خود را سپری می کند. امین زندگانی، 
بهنوش بختیاری و پادینا رهنما بازیگران اصلی فیلم 
سینمایی »لالاکن« و راستین عزیزپور و عسل قرایی 
این  هستند.  فیلم  این  نوجوان  و  کــودک  بازیگران 
و  کودک  ژانر  در  اما  اجتماعی  سینمایی اثری  فیلم 
آرش  آمــده:  آن  داستان  خلاصه  در  و  است  نوجوان 
پسر رویاپردازی است که در هنگام اختلافات پدر و 
مادرش برای در امان ماندن از دنیای آدم بزرگ ها به 

رویا هایش پناه می برد.

در این شماره، اخبار و نقل قول های مهم سینما و 
تلویزیون در هفته گذشته را در اختیارتان قرار می دهیم.
اواخر  از  جوان  رامبد  اجرای  با  »خندوانه«  برنامه   *
اسفند ماه امسال یا ابتدای نوروز ۹۷ روی آنتن شبکه 

نسیم خواهد رفت.
*خسرو ملکان فیلم »توطئه خانوادگی« را اسفندماه 

کلید می زند.
*فیلم »سارا و آیدا« در دهمین جشنواره فیلم جایپور 
برگزار  هند  کشور  در  امسال  دی   ٢١ تا   ١۷ از  که 

می شود به نمایش درمی آید.
*»ریدلی اسکات« کارگردان مطرح سینما، فیلمی 
را با نام »حماسه مرلین« با محوریت روایت قصه یک 

جادوگر برای کمپانی »والت دیزنی« می سازد.
فیلم  دوم  قسمت  که  کرد  اعلام  نتفلیکس  *شبکه 

»درخشان« را با بازی ویل اسمیت می سازد.
دوبلور  اسماعیلی«  »منوچهر  بزرگداشت  *مراسم 
باسابقه سینمای ایران در سی و ششمین جشنواره 

فیلم فجر برگزار می شود.
*»جمشید الوندی« فیلم بردار پیش کسوت سینمای 
همچون  آثـــاری  او  درگــذشــت.  مــاه  دی  ایـــران ١۵ 
عروسی مهتاب، بالاتر از خطر،  جان سخت، شب های 
روشن، باج خور، این ترانه عاشقانه نیست، زن بدلی، 

تیغ زن و خانواده ارنست را فیلم برداری کرده است.

من و شارمین 
فیلم سینمایی »من و شارمین« با بازی  ضیغمی- 
در  )ع(،  علی  امام  سریال  بازیگر   آسایش،  ویشکا 

شبکه نمایش خانگی توزیع شد. 
در این فیلم  علاوه بر آسایش، پژمان بازغی، سحر 
ناصرنصیر،  رامین  شاهرخ شاهی،  نیما  قریشی، 
حمیدی،  زهــره  تقی پور،  آتــش  جعفری،  محمود 
پارسا،  نیلوفر  ــادری،  ن فریبا  مهیمن،  پوراندخت 
گوهر خیراندیش و مجید صالحی  به نقش ها جان 

بخشیده اند.
شیرمرز«  »بیژن  کارگردانی  به  شارمین«  و  »من   
به نام  دختری  داستان  و  دارد  اجتماعی  مضمونی 

تیناست که پیشگویی عمه خود را باور دارد.

مهتاب کرامتی 

من ١۰ سال است که در یونیسف به عنوان سفیر 
بسیار  مسائل  این  زمان  آن  هستم،  کار  مشغول 
زیاد  او هــا  جی  ان  تعداد  ــروزه  ام ولی  بود  جدید 
آن ها  در  که  کارهایی  اخبار  پوشش  و  است  شده 
خوبی  به  مجازی  شبکه های  در  می شود،  انجام 
افراد مشهور  به همین خاطر حضور  رخ می دهد، 
بیشتر به چشم می آید، این اتفاق ذاتا بسیار خوب 
داشته  نمایشی  جنبه  نباید  ولــی  اســت 
چهره های  حضور  حال  هر  به  باشد. 
این  از  کدام  هر  در  شده  شناخته 
تاثیرگذار  می تواند  او ها  جی  ان 
نباید این همه  افراد  این  باشد و 

مورد قضاوت مردم قرار گیرند.

مشاغل در قاب شیشه ای 

 سخن ستارگان  

  تازه های سینما 

  کافه سینما 

  نمایش در خانه 

بدون شرح
 روزنامه نگاری

و  رفت  آنتن  روی   ١3۸١ سال  شــرح«  ــدون  »ب
کوشید با رویکردی طنزآمیز اما انتقادی بخشی 
تصویر  به  را  مطبوعات  دنیای  سختی های  از 
بکشد. آقای کاووسی )با بازی فتحعلی اویسی( 
در  که  بود  قشنگ  شهر  نام  با  نشریه ای  سردبیر 
خاص  زبانزد  حسابی  تکیه کلام هایش  زمان   آن 

و عام شد.

آرایشگاه زیبا
 آرایشگری

به یاد ماندنی و متفاوتی  آرایشگاه زیبا مجموعه 
مرضیه  کــه  ــود  ب تلویزیون  دور  ســال هــای  در 
برومند  آن را کارگردانی کرد. در این مجموعه 
بود.  آرایشگری  بابک(  رضا  بازی  )با  اسد  شغل 
که  داشتند  وجــود  هم  دیگری  شخصیت های 
بهانه حضورشان در داستان، آمدن به آرایشگاه 
اسد بود و این لوکیشن ثابت، اصلی ترین بهانه 

روایت داستان های این مجموعه بود.

پژمان
 فوتبالیست

و  سینما  هنرپیشگان  مثل  هم  فوتبالیست ها 
تلویزیون از آن دسته افرادی هستند که پیگیری 
هیجان انگیز  بسیاری  عده  برای  شان  زندگی 
اوج  دوران  بر  عــلاوه  بــودن  فوتبالیست  اســت. 
و  مصدومیت  و  افـــول  روزهـــای  درخــشــش،  و 
و  دارد  هم  را  خانه نشینی  و  سن  رفتن  بالاتر 
بود.  پژمان  مجموعه  ساخت  برای  بهانه ای  این 
فوتبالیست های  از  خود  که  جمشیدی  پژمان 
است،   سبز  مستطیل  دور  چندان  نه  سال های 
پژمان  شــد.  ســریــال  ایــن  اصلی   نقش  بازیگر 
از  یکی  و  کــرد  کــارگــردانــی  صحت  ــروش  س را 
پربیننده ترین مجموعه های این سال های شبکه 

سه سیما شد.

عملیات 125
 آتش نشانی

بهروز افخمی بعد از مدت ها دوری از تلویزیون در 
قاب  به   ١٢۵ عملیات  مجموعه  با   ١3۸۷ سال 
محور  حول  که  مجموعه ای  برگشت؛  ای  شیشه 
تلاش  عده ای جوان برای یادگیری عملیات نجات 
و راه یافتن به سازمان آتش نشانی بود. عملیات 
١٢۵ در آن دوران مجموعه ای پرهیجان، خوش 
ساخت و  اجتماعی بود. بعدها سری دوم و سوم 
و  آهنج  محمدرضا  کارگردانی  به  مجموعه  این 
آن ها  آنتن رفت که تمرکز  مسعود آب پــرور روی 
و  بود  آتش نشانی  حرفه ای  عملیات   روی  بیشتر 

ریسک های آن را بی پرده  نشان می داد.

آشپزباشی
آشپز و رستوران دار

محمدرضا  کارگردانی  به  آشپزباشی  مجموعه 
هنرمند در سال ١3۸۸ از شبکه یک سیما روی 
معتمدآریا  فاطمه  و  پرستویی  پرویز  رفــت.  آنتن 
بازی  آن  در  لجباز،  امــا  ماهر  آشپز  دو  نقش  در 
نماهای  حــال  عین  در  آشپزباشی  می کردند. 
چشم نواز و زیبایی از رستوران محل کار این دو و 

غذاهای مختلفی که طبخ می کردند داشت.

دودکش
 قالی شویی

روی   ١3۹٢ سال  رمضان  شب های  دودکش، 
بازی  )با  فیروز  ماجرای  آن  داستان  رفت.  آنتن 
بود  قالی شویی  یک  صاحب  برق نورد(  هومن 
که درست در روزهای انتهایی سال و در آستانه 
شد.  پلمب  شویی اش  قالی  نوروز،  رسیدن  فرا 
دودکش سریالی طنز و خانوادگی بود که بیش 
به  را  خانواده  ارزش هــای  اهمیت  چیزی  هر  از 

مخاطبان یادآوری  کرد و به دل آن ها  نشست.

های  گونه  ملی  رســانــه  در  نمایشی  آثــار  ضیغمی- 
اجتماعی  موضوعات  به  ساز  فیلم  یک  دارند؛  مختلفی 
می پردازد و دیگری مضمون های خانوادگی را در نظر 
می گیرد. در برخی آثار هم به  مشاغل مختلف  پرداخته 
در  که  شرح«  »بــدون  همچون  سریالی  مانند  شود  می 
سال ١3۸١ روی آنتن رفت و آقای کاووسی شخصیت 
بود.  قشنگ«  »شهر  نشریه   سردبیر  آن  داشتنی  دوست 
به  را  مشاغل  نمایشی  آثار  نویسندگان  سال ها  این  در 
انتخاب  مجموعه ها  شخصیت های  اصلی  پیشه  عنوان 
قاب  مجموعه  چند  به  رو  پیش  مطلب  در  ــد.  ان ــرده  ک
شیشه ای که طی سال های گذشته در آن ها به مشاغل 

پرداخته شده بود، نگاهی می اندازیم.

کارآگاه علوی
کارآگاه پلیس

به کارگردانی  سری اول مجموعه کارآگاه علوی 
حسن هدایت در سال ١3۷۵ از شبکه یک سیما 
روی آنتن رفت. نقش این کارآگاه را احمد نجفی 
بازی می کرد. سری دوم این مجموعه هم بعدها با 

حضور همان تیم تولید، ساخته و پخش شد.

مرگ تدریجی یک رویا
نویسنده

ــا،   روی یــک  تدریجی  مــرگ  در  عظیمی  مـــارال 
رمان  چــاپ  دلیل  به  که  بــود  جوانی  نویسنده 
ــاس داســتــان واقــعــی زندگی  ــش کــه بــر اس اول
کسب  محبوبیت  ــود،  ب شــده  نوشته  خــالــه اش 
جیرانی  فریدون  را  مجموعه  این  داستان  کرد. 
آن   ١3۸۷ سال  در  و  نوشت   ١3۸۵ سال  در 
نویسنده  نقش  لک  سامیه  کرد.  کارگردانی  را 

داستان را ایفا می کرد.


