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جمعه؛ رقابت کشتی 
پهلوانی

رقابت های کشتی پهلوانی انتخابی تیم  نجفیان- 
منتخب استان روز جمعه به میزبانی اسفراین برگزار 
این  گفت:  اسفراین  کشتی  هیئت  رئیس  شود.  می 
نوجوانان،  سنی  رده  سه  در  وزن   6 در  ها  رقابت 
جوانان و بزرگ سالان در سالن پهلوان شهید علی 
اکبر مرادیان با حضور کشتی گیرانی از شهرستان 
»عباس  ــود.  ش می  بــرگــزار  شمالی   خــراســان  هــای 
حقانی« افزود: در این رقابت ها بیش از 100 پهلوان 

کشتی گیر رویاروی یکدیگر قرار خواهند گرفت. 

بازنشسته ها آماده باشند

جشنواره ورزشی برگزار 
می‌شود

بازنشستگان استان برگزار  جشنواره ورزشی برای 
بازنشستگان استان گفت:  می شود.سفیر ورزشی 
منظور  به  برتر  اعضای  انتخاب  برای  جشنواره  این 
کشور  بازنشستگان  ورزشــی  جشنواره  در   حضور 
نام  ثبت  افــزود:  بدخشان  شود.حبیبه  می  برگزار 
سایت      طریق  از  ماه  دی   15 تا  جشنواره  این  برای 
www.cspf.ir   امکان پذیر است که بازنشستگان 
رشته  در  رقابت  برای  توانند  می  استان  مرد  و  زن 
های دارت، شطرنج، پینگ پنگ، تیراندازی با تفنگ 
بادی و شنای کرال سینه و قورباغه در این سامانه 
ثبت نام و در رقابت های 8 بهمن ماه شرکت کنند.
وی بیان کرد: منتخبان این جشنوراه تمرینات خود 
برای رقابت  تا  ادامه می دهند  اردیبهشت ماه  تا  را 
کرد:  اظهار  شوند.وی  آمــاده  تهران  کشوری  های 
متاسفانه الان آمار شرکت کننده های استان از همه 
استان ها کم تر است و امیدوارم بازنشسته ها تا فردا 

برای ثبت نام در این رقابت ها اقدام کنند.

برای اولین بار به طور تخصصی برگزار 
می شود؛

کارگاه تغذیه ورزشی

شیرازی - برای اولین بار به طور تخصصی کارگاه 
برگزار می شود. رئیس  تغذیه ورزشی در بجنورد 
هیئت بدمینتون استان به خبرنگار ما گفت: هیئت 
بدمینتون شهرستان بجنورد با همکاری دانشگاه 
دولتی اولین دوره تخصصی تغذیه ورزشی را پنج 
کند.  می  برگزار  بجنورد  در  مــاه  دی   28 شنبه 
وثوق افزود: دکتر هادی عطارد، مسئول دپارتمان 
پارالمپیک  و  المپیک  ملی  کمیته  تغذیه  بــورد  و 
ایران به عنوان مدرس این دوره در بجنورد حضور 
خواهد داشت. وی اظهارکرد: بعد از پایان دوره به 
شرکت کنندگان گواهی نامه معتبر از پژوهشگاه 
ترجمه  قابلیت  با  ــی  ورزش علوم  و  بدنی  تربیت 
های  نوشیدنی  شد:  یادآور  وی  شد.  خواهد  داده 
از  قبل  بارگیری  ــی،  ورزش های  مکمل  ــی،  ورزش
مسابقات، ریکاوری بعد از تمرین و مسابقه، نقش 
تغذیه در کاهش و افزایش وزن ورزشکاران، تغذیه 
در پیشگیری از آسیب های ورزشی و تغذیه خاص 
در زنان ورزشکار از محورهای آموزشی این کارگاه 
دوره  این  هزینه  گفت:  وی  بود.  خواهد  روزه  یک 

90 هزار تومان اعلام شده است.

بعد از قرعه کشی مشخص شدند؛

رقیبان کیمیا در لیگ 
دسته یک

اداره  بانوان  ورزش  مسئول  کارشناس  نجفیان-   
ورزش و جوانان اسفراین از تعیین رقیبان کیمیای 
دسته  لیگ  در  استان  نماینده  عنوان   به  اسفراین 
ملایی«  »زهرا  داد.  خبر  کشور  بانوان  فوتسال  یک 
با اشاره به این که رقابت های دور رفت لیگ دسته 
یک فوتسال بانوان کشور از 29 دی ماه در قزوین 
آغاز خواهد شد و تا 4 بهمن ماه ادامه خواهد داشت، 
تیم‌های  با   D گروه در  کیمیا  تیم  کرد:  خاطرنشان 
فوتبال  هیئت  قزوین،  کاسپین  اندیمشک،  آســاره 
یزد، پمپ کرمان و پیشرو نگین تهران هم گروه است 
وی  گرفت.  خواهد  قرار  خویش  رقبای  ــاروی  روی و 
با اشاره به این که از ابتدای ماه جاری تمرینات تیم 
خاطرنشان  است،  گرفته  بیشتری  شتاب  و  سرعت 
کرد: تمرینات تیم هرروز در سالن انقلاب پیگیری 
بازیکنان  لیست  که  این  به  اشــاره  با  وی  شود.  می 
بعد از اظهار نظر کمیته فنی تیم نهایی خواهد شد، 
اضافه کرد: »زهرا حاتمی« مربیگری و »زهرا خانی« 
سرپرستی تیم را برای حضور در رقابت های لیگ 
دسته یک فوتسال بانوان کشور به عنوان چهارمین 

تجربه خود عهده دار هستند.
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رویدادهای ورزشی       

 اخبار ورزشی 

از  استان  ــدام  ان ــرورش  پ و  ســازی  بــدن  هیئت  رئیس   - شیرازی 
شرق  های  باشگاه  سازی  بدن  و  پاورلیفتینگ  مسابقات  برگزاری 
مسابقات   این  افــزود:  داد.وکیلی  خبر  بجنورد  میزبانی  به  کشور 
21و22 دی ماه در مجموعه ورزشی شهید علیدخت بجنورد در 4 

رده سنی نوجوانان، جوانان، بزرگ سالان و پیش کسوتان برگزار 
در  مردان  اندازی  مچ  مسابقات  همچنین  کرد:  بیان  شود.وی  می 
4 رده سنی جوانان، امید، بزرگ سالان و مستر یک و مستر دو در 
دو بخش دست راست و دست چپ 6 بهمن ماه در مجموعه ورزشی 

شهید علیدخت بجنورد برگزار خواهد شد. وی ادامه داد: مسابقات 
بانوان نیز در اوزان 55 ، 60 ، 65 ، 70 ، 75 ، 80- و 80+ کیلو 
این  در  ماه  بهمن   6 چپ  دست  و  راســت  دست  بخش  دو  در  گرم 

مجموعه ورزشی برگزار می شود.    

میزبانی بجنورد از دو مسابقه باشگاه های شرق

پاورلیفتینگ کاران و مچ اندازان 
آماده باشند

نجاهی

 با شنیدن نام ورزش مهیج فوتسال، ناخودآگاه 
و  شکیل  هــای  ورزشــگــاه  سمت  به  مــان  ذهــن 
نام  بازیکنان  و  تماشاگر  از  مملو  های  سالن 

آشنا می رود.
و  راز  ــای  ه فوتسالیست  مــیــان  ــن  ای در  ــا  ام
این  های  حاشیه  و  هیاهو  از  فــارغ  جرگلانی 
بازی  برای  مناسبی  سالن  که  این  با  ورزش، 
ندارند تیم تشکیل داده اند و توان شان را ثابت 

می کنند.
در  حــضــور  نتایج  کــه  ــن  ای بــه  تــوجــه  بــا  البته 
نداشتن  است،  استعداد  از  برگرفته  مسابقات 
ها و نبود امکانات و حمایت ها مانع معرفی این 

توانمندی ها نشده است.
از  بیش  که  ورزشکارانی  از  یکی  بــاره  این  در 
فوتسال  رشته  در  شهرستان  این  در  دهه  سه 
در  که  آن  با  گوید:  می  اســت  ــرده  ک فعالیت 
در  شــده  دهــی  سامان  هــای  تیم  حاضر  حــال 
اما می  این شهرستان کمتر فعالیت می کنند 
توان تیم های منسجم و خوبی برای مسابقات 

تشکیل داد.
مسابقات  در  قبلًا  که  این  به  اشــاره  با  دامیار 
فوتسال زیرگروه استان شرکت کردیم و موفق 

به صعود به بالاترین لیگ فوتسال استان شدیم 
در  حضور  با  که  اهدافی  از  یکی  افزاید:  می 
مسابقات دنبال می کردیم برگزاری مسابقات 
مطرح  هــای  تیم  حضور  و  جرگلان  و  راز  در 
ترغیب  ساز  زمینه  توانست  می  که  بود  استان 
شناخت  و  عرصه  ــن  ای بــه  جــوانــان  تشویق  و 

استعدادها شود.
وی ادامه می دهد: با آن که آموزش و پرورش 
در  ســالــن  و  داشـــت  را  لازم  هــای  هــمــکــاری 
نبود  دلیل  به  متاسفانه  گذاشت  اختیارمان 
برای  شهرستان  ایــن  لازم،  هــای  زیرساخت 
برگزاری مسابقات تایید نشد و فرصت میزبانی 

را از دست دادیم.
وی تصریح می کند: معتقد هستم اگر تیم های 
مطرح استان در این شهرستان با فوتسالیست 
های مان که بدون کمترین امکانات و آمادگی 
داشته  مسابقاتی  شوند  می  حاضر  میدان  در 
باشند و جوانان منطقه خودشان را بسنجند اثر 
گذاشت‌.  خواهد  مطلوبی  ورزشی  و  فرهنگی 
گوید:  می  جرگلانی  ورزشکاران  از  دیگر  یکی 
فوتسال  تیم  دارای  جرگلان  روستاهای  اکثر 
تیم ها در  از  تعدادی  و در حال حاضر  هستند 
کنند  می  برگزار  را  مسابقاتی  مختلف  فصول 
فراهم  و  دهی  سامان  نیازمند  مقوله  این  اما 

درخشان  زکریا  اســت.  مالی  نیازهای  شدن 
ظرفیت  همه  وجــود  با  متاسفانه  افزاید:  می 
برای  مکانی  منطقه  در  مستعد  جوانان  و  ها 
امکانات  حوزه  در  و  نداریم  مسابقه  برگزاری 
ها  تیم  کند:  می  تصریح  هستیم.وی  محروم 
نیاز به حامی مالی دارند و در کنار آن برگزاری 
مسابقات شهرستانی هم در توسعه و رشد این 

رشته پرطرفدار بی تاثیر نخواهد بود.
سرپرست اداره ورزش و جوانان راز و جرگلان 
در این باره با در نظر گرفتن جوانان مستعد و 
در  شهرستان  این  گوید:  می  منطقه  توانمند 

عمل  موفق  بسیار  تواند  می  فوتسال  رشته 
کند و استعداد های خوبی شناسایی و شکوفا 
شوند. وحید آتشکده اظهار می کند: در حال 
برای  ورزشکاران  سازی  آماده  و  ریزی  برنامه 
لیگ فوتسال شهرستان هستیم که به صورت 

رفت و برگشت برگزار خواهد شد.
وی همچنین با اشاره به اهمیت سالن ورزشی 
مصوب  اعتبارات  کند:در  می  تصریح  مناسب 
امسال در مجموع ۶ میلیارد ریال برای تکمیل 
سالن  احــداث  و  راز  شهر  سرپوشیده  سالن 

جرگلان در نظر گرفته شده است.

گزارشی از فوتسال در راز و جرگلان

 فوتسالیست ها 
در انتظار سقف

متاسفانه با 
وجود همه 
ظرفیت ها 
و جوانان 

مستعد در 
منطقه مکانی 

برای برگزاری 
مسابقه 

نداریم و در 
حوزه امکانات 

محروم 
هستیم

در  امــروز  بانوان  میدانی  و  دو  تیم  اعضای  شیرازی- 
خود  حریفان  با  تهران  در  کشور  قهرمانی  مسابقات 
خراسان  میدانی  و  دو  هیئت  کنند.دبیر  می  رقابت 
که  ها  رقابت  این  بــرای  گفت:  ما  خبرنگار  به  شمالی 

انتخابی مسابقات داخل سالن آسیا نیز هست، 5 دو و 
زاده  رمضان  آیدا  سرپرستی  و  مربیگری  به  کار  میدانی 

راهی مسابقات شدند.
علی اصغر صابری افزود: مریم رضایی در پرش طول و 

سه گام، آرزو کمالی نژاد در پرتاب نیزه، آیدا سعادتی در 
متر   1500 و  متر   3000 در  یزدانی  ستایش  متر،   60
و آرزو حیدری در 1500 و 3000 متر رقابت خواهند 

کرد.

رقابت های کشوری 
بانوان دو و میدانی کار


