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 دعوت 
برای حضور 

صفحه ۲

صفحه ۲

جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1396/10/13[

جدول ویژه خراسان

شنبه تا چهارشنبه

لطفا  نظر، انتقادو 

پیشنهادتان را  درباره 

بخش جدول و سرگرمی 

به شماره     2000999    

پیامک کنید.

1-)7حرفی(چکاندن چندین قطره آب ........ در 

آب و مصرف آن در صبحگاه می تواند به سم زدایی 

بدن کمک کند.

2-)6حرفی( اگر احساس خستگی و افسردگی 

مفرط می کنید، بدانید خــوراکــی هــای حــاوی 

.......... می تواند افسردگی و خستگی شما را 

برطرف کند.

3-)3حرفی( بر هم زدن معامله

۴-)3حرفی( پاافزار

۵-)3حرفی( مصرف غذاهای چرب می تواند در 

عملکرد ....... تاثیر منفی بگذارد و به بیماری های 

این عضو بدن منجر شود.

6-)3حرفی( لزج و لغزنده

7-)۵حرفی( رشته کوه معروف ایران

۸-)6حرفی( آلزایمر یکی از شایع ترین بیماری های 

افراد ....... است که شمار مبتلایان به آن در جهان رو 

به افزایش است و هنوز پزشکان نتوانسته اند به درمان 

قطعی آن دست یابند.

9-)۴حرفی( اسب از نژاد پست

10-)۴حرفی( پروانه  حرکت دهنده هواپیما

11-)3حــرفــی( صابون دارای ترکیبات قلیایی 

است و پوست نیز حاوی PH  اسیدی است. بنابراین، 

استفاده بیش از حد از صابون می تواند محرک باشد 

به ویژه برای کسانی که پوست ....... دارند.

12-)۴حـــرفـــی(ا ز میان خــوراکــی هــای حــاوی 

پروتئین می توان به موادی مانند . .......ها، دانه های 

روغنی، تخم مرغ و پنیر اشاره کرد.

13-)3حرفی( یکی از بیماری های شایع در هنگام 

استفاده از تلفن همراه و تبلت، البته اگر از حد مجاز 

آن عبور کند، سندروم خشکی ........ است.

1۴-)3حرفی( در افرادی که پوست ....... دارند 

استفاده از صابون برای یک یا دوبار در روز منعی ندارد.

1۵-)۵حرفی( کسانی که دچار آکنه هستند، باید 

از صابون های ...... استفاده کنند زیرا استفاده از آن 

ها، تا حدودی به درمان پوستشان کمک می کند.

16-)6حرفی( شیرینی ماه رمضان

17-)3حرفی( اگر در منطقه فوق العاده ..... زندگی 

می کنید، به مصرف غذاهای پر چرب روی بیاورید.

1۸-)3حرفی( بیم

19-)۴حرفی( وضع دستگاه گوارش

20-)۴حرفی( کوشش کردن

21-)3حرفی( زمان بی ابتدا

22-)۸حرفی( نمایش بدون سخن گفتن

23-)۴حرفی( به برترین دین ایمان آورده

 	
قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 

)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 

پرهیز از پرسش 

هرز)ناخواسته( 

در ایــن جــدول، 

ــش  ــزای ــه اف ــای م

بــار آموزشی آن 

ــت.  ــ شـــــده اس

برخی سوال ها، 

از مطالب روزنامه 

خراسان روزهای 

ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده
دقیقه

15
زمان

    پیشنهادی

پاسخ ها
 

قانون:	 

ارقام 1 تا 9 را طوری

در خانه های خالی

بنویسید که 

در هر سطر،

در هر ستون

و در هر مربع 3در3

هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو

هر روز

وزیر سفید به h۴ می رود. 

شاه سیاه مجبور است به 

 e7 برود. وزیر سفید به e۵

می رود تا سیاه مات شود.

نقش یابِ مارپیچ

یک شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ایــن مارپیچ با دیگر 

این  مشابه  ــای  ه نمونه 

است که در آن یک تصویر 

پنهان شده است.

برای کشف تصویر، »یک 

مــارپــیــچ«  شکسته  ــط  خ

بیابید که از ورودی مارپیچ 

ــود و از خروجی  وارد ش

مارپیچ بیرون برود.

ایــــن خـــط بـــایـــد بـــدون 

ــی«  ــ »شـــاخـــه« و »دوراهـ

باشد.

وقتی  مسیر صحیح پیدا 

شد آن را پررنگ کنید تا 

تصویر را ببینید.

در  ــود  شـ ــی  م پیشنهاد 

هر دوراهـــی، مسیرهای 

انــحــرافــی بــن بست را با 

خطوط کم رنگ مشخص 

کنید تا به اشتباه نیفتید.

متوسط
دقیقه

35
زمان

    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10
زمان

متوسط    پیشنهادی 30دقیقه
زمان

بسیار سخت    پیشنهادی 50دقیقه
زمان

    پیشنهادی

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان شمالی
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دورافتاده هستیم، می افزاید: هیچ قسمت از پیاده 

روها موزاییک نشده است و آسفالت های کم انجام 

شده برخی کوچه ها هم چهل تکه ای بیش نیست.

محله  این  در  شهری  بسترهای  که  این  بیان  با  وی 

به  توجه  بدون  سازها  و  ساخت  همه  و  نــدارد  وجود 

زیر ساخت های شهری انجام شده است، ادامه می 

دلیل  همین  به  دارد  زیــادی  شیب  محله  این  دهد: 

شوند  تسطیح  ها  کوچه  و  ها  خیابان  که  این  بدون 

آسفالت شده اند و حاصل آن چیزی نیست جز کوچه 

های کج و شیب داری که تصادف های متعددی در 

آن ها رخ می دهد.

محله  این  ساز  حادثه  چهارراه  کند:  می  اضافه  وی 

یکی از پر خطرترین چهارراه های شهر بجنورد است  

اما راه حلی برای آن اندیشیده نشده است.

مشکلات  کنی  درســت  که  را  محله  این  کجای  هر 

شهری از یک سوی دیگر آن سرک می کشد. کوچه 

باز یک مشکل  را که آسفالت کنی  پیاده روها  و  ها 

دیگر در این محله وجود دارد؛ خانه های مخروبه و 

متروکه ای که بوی حادثه از آن ها به مشام می رسد، 

خانه های فرسوده و آوار شده ای که اهالی می گویند 

به محلی خطر آفرین و به مکانی برای حضور افراد 

معتاد تبدیل شده است.

یکی دیگر از اهالی محله »حصار شیرعلی« با بیان 

این  در  تخریب  به  رو  و  کاهگلی  های  خانه  که  این 

محله به تعداد زیاد وجود دارد، می افزاید: بخشی از 

این خانه های فرسوده در زلزله آوار شده اند و بخشی 

از آن ها هنوز سرپا هستند، با این که باید فکری برای 

امنیت آن ها شود اما عملًا کاری انجام نمی شود و 

اهالی این محله و کودکانمان مدام با خطر ریزش این 

خانه ها مواجه هستند.وی با بیان این که زمین های 

دهد:  می  ادامــه  است،  زیاد  محله  این  در  شده  رها 

بخشی از باغ های تخریب شده توسط مالکان ساخته 

و بخش دیگری از آن به صورت زمین های بلاتکلیف 

رها شده و در این فصل منشأ تولید گِل و لای و محلی 

برای تجمع زباله هاست.

وی اظهارمی کند: ساخت و سازهای جدید هم بدون 

به  است  شده  انجام  مهندسان  نظارت  و  استاندارد 

نحوی که با اولین نگاه متوجه ساختار نامناسب خانه 

ها می شوی.

راست هم می گوید، خانه ها در شیب کوچه ها قد 

علم کرده اند و عجیب نامتوازن هستند، بلوک های 

سفالی و سیمانی با ملات روی هم بست داده شده 

اند و هیچ نشانه ای از ساخت و ساز استاندارد وجود 

ندارد، بخشی از نقشه شهری بجنورد است اما بیشتر 

شیب،  ماند،  می  شهر  نشین  حاشیه  های  محله  به 

محله  این  گوشه  گوشه  در  مشکلات  و  فرسودگی 

دیده می شود.

12 کوچه در هم تنیده هستند. امتداد یک کوچه به 

کوچه دیگر ختم نمی شود بلکه به دیوارهایی ختم 

می شود که مسیر عبور را بسته اند. عرض کوچه ها به 

ناگاه کم می شود و در انتهای کوچه ها اگر حواست 

جمع نباشد ممکن است در سراشیبی سقوط کنی، 

از  توجه  بدون  و  راحتی  به  توانی  نمی  حال  هر  در 

باغ ها  کوچه  محو  اگر  شاید  کنی،  عبور  محله  این 

شوی ناگهان گرفتار گل و لای پیاده روها شوی یا با 

خودرویی تصادف کنی.

یکی دیگر از اهالی  از کیفیت خدمات رسانی به این 

محله گلایه دارد و می گوید: با این که این نقطه از 

شهر هم دارای سیستم خدمات دهی شهری است 

اما می توان گفت که این خدمات رسانی با کیفیت 

انجام نمی شود، به معنای دیگر همه زباله ها جمع 

آوری نمی شوند.

وی با بیان این که مسافران این محله برای رسیدن به 

مرکز شهر باید از سرویس های حمل و نقل عمومی 

استفاده کنند، ادامه می دهد: وسایل حمل و نقل 

برای این مسیر کم است و مسافران باید مدت های 

زیادی در سرما منتظر بمانند و تاکسی های خطی 

شهری هم اصلا در این مسیر رفت و آمد نمی کنند.

وی اضافه می کند: مردم این محله یا باید مدت ها در 

سرما و گرما بمانند یا مجبورند برای هر رفت و آمدی 

دلیل  به  که  کنند  استفاده  تلفنی  های  تاکسی  از 

مراجعات مکرر به مرکز شهر هزینه ها بالا می رود.

شهر   جنوب  سمت  به  حسین)ع(  امام  میدان  از 

رضا)ع(  امام  خیابان  انتهای  در  بروی  که  بجنورد 

با  نام »حصار شیرعلی« می رسی،  به  به محله ای 

شروع اولین کوچه از این محله به ناگاه چهره شهر 

تغییر می کند، میان تضادی ناهمگون و بلاتکلیف 

منظر  از  یا  ببری  لذت  آن  زیبایی  از  که  مانی  می 

خانه  تعدادی  شوی.  دلگیر  آن  شهری  نامناسب 

مسکونی هستند که انگار از سر بی حوصلگی در 

بالا  آن  از  و  اند  شده  بنا  خیابان  این  شیب  بالای 

آپارتمان های پایین دست را نگاه می کنند.

  زندگی در 
»حصار« کمبودها

چهارراه 
حادثه ساز این 

محله یکی از 
پر خطرترین 
چهارراه های 
شهر بجنورد 

است

اسدی

در این محله تضاد تصاویر غوغا می کند، محله ای 

ها  چشمه  آب  صدای  هم  بارش  بدون  فصل  در  که 

درجــوی های آن به گوش می رســد. در روزگــاری 

که شهرها اسیر فضاهای سرد شهری هستند هنوز 

مشجر است و در گوشه گوشه کوچه هایش باغ های 

محله  شوند.  می  دیــده  زمستان  در  رفته  خــواب  به 

بجنورد  شهر  جنوبی  های  محله  از  یکی  »حصار« 

شاه توت  میزبان  هاست  سال  که  ای  محله  اســت؛ 

500 سال شهر است، با این که زمستان است اما 

همچنان حضور طبیعت در میان محله بسیاردیده 

درنگ  بی  هایش  کوچه  برخی  از  گذر  با  شود.  می 

یاد کوچه باغ های خاطره  انگیز می افتی، می توانی 

پنهانی  و  بکشی  سرک  باغ  سفالی  دیــوار  پشت  از 

درختان فرو رفته در خواب را بنگری. عجیب حس 

آرامش زمستانی دارد، آب چشمه ها در جوی ها به 

بوق  صدای  اگر  و  است  شده  هدایت  ها  باغ  سمت 

ماشین ها و زندگی شهری را فاکتور بگیری صدای 

باغ مجذوبت می  زیر دیوارهای  از  جاری شدن آب 

تصاویر  همه  این  با  قدیمی  محله  این  در  اما  کند، 

زیبا هم مشکلات مختلفی پنهان شده اند. یکی از 

دلایل امیدواری در این محله همان تصویری است 

های  ساخته  دست  وگرنه  کــرده  خلق  طبیعت  که 

بشر و آن چه از آن به عنوان ساختار شهری نام می 

بریم در بدقواره ترین شکل ممکن در این محله شکل 

گرفته است. سهم اهالی این محله از زندگی شهری، 

چهار راه خطری است که بارها شاهد تصادف های 

این  عابران  دل  لحظه  هر  و  است  بوده  وحشتناک 

محله را به لرزه می اندازد، خانه های خالی کاهگلی 

و دیوارهای فرو ریخته بیشترین تصاویری است که 

در کنار باغ ها دیده می شود و تضادی عجیب ایجاد 

کرده است.

یکی از اهالی این محله با بیان این که بیش از این 

که محله ای شهری باشیم، نشان دهنده روستایی 

6
گزارش محله

3

2

7

2

پروژه ای ملی گرفتار در دست اندازهای مختلف

قوامی: احداث کامل کریدور شرق 
استان را متحول می کند

  کمین 62 نقطه حادثه خیز 
در محورهای شیروان

مدیرکل ثبت احوال خبر داد:

 کاهش آمار ازدواج 
و افزایش آمار طلاق در استان

پشت پرده حوادث اخیر از نگاه چند فعال سیاسی

بازار نا به سامان موبایل در فاز 3 رجیستری

صفحه ۲

بهمنیار

درفش و سندان، جعبه سیاه ۶۰ سال خاطرات پیر ترین کفاش شهر

یک جفت خاطره

امروز، همه با هم
اگر چه در روزهای اولیه، اعتراضات جنبه صنفی داشت و در قالب اعتراض به گرانی، تورم 
و... انجام گرفت ولی از روز دوم، چهره واقعی خود را نشان داد و رنگ و بوی ضد میهنی به 

خود گرفت تا جایی که حتی پرچم جمهوری اسلامی نیز در امان نماند ...

یادداشت سردبیر

ولی زاده ۴ و ۵ 


