
جدول، سرگرمی، ورزش ذهن ]1396/9/27[
جدول ویژه خراسان

شنبه تا چهارشنبه

معمای هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناویاب
دوشنبه ها و پنج شنبه ها

»ناویاب« از پرطرفدارترین سرگرمی های منطقی جهان است که رقابت حرفه ای 
آن درایران هم توسط »روزنامه خراسان« برگزار شده است.

هر ناویاب، یک اقیانوس فرضی مربعی است که یک فروند»رزم ناو«، دو »ناوشکن«، 
سه »اژدرافکن«و چهار »زیردریایی« در آن پنهانند و ما باید جای ادوات پنهان را 

کشف کنیم.ماهیت بعضی از خانه ها هم از ابتدا »راهنما«ی شماست.

قانون:	 
ــدول،    ارقـــام بــیــرون ج
ــه در هر  ــی گــویــنــد ک م
سطر یا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ایــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا »افـــــقـــــی« یــا 
ــودی« هستند و ــمـ  »عـ

 هرگز مورب   نیستند.

ادوات در ایــن معما به 
هیچ وجه در همسایگی 
هــم نیستند )حــتــی از 

گوشه ها(.

نکته ها:	 
-  دقت کنید که خانه های »راهنما« به چه شکلی هستند. پُر بودن 
این خانه هابا »دایره«، »نیم دایره« ، »مربع« یا »آب« در پاسخی که به 

دست می آید کاملا موثر است.
- ناویاب »منطقی« است، پس چاره حل آن »حدس زدن« نیست!با 
کشف روابط منطقی، ماهیت قطعی بعضی از خانه ها را تعیین کنید 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهیت خانه های دیگر برسید.

- خانه هایی را که مطمئن هستید حاوی هیچ یک از ادوات نیستند، 
( مشخص کنید. با ضربدر یا علامت آب )

- خانه هایی را که مطمئن هستید باید پُر باشند ولی شکل پُرشدگی 
آن ها مشخص نیست، موقتا با یک خال سیاه مشخص کنید.

- فراموش نکنید که ناویاب فقط و فقط یک پاسخ دارد!
- اطلاعات بیشتر درباره »ناویاب« و نمونه های تمرینی متنوع تر را 

در اینترنت و شبکه های اجتماعی جست و جو کنید.

1-)7حرفی( در سه ماه دوم بارداری ....... کم 
می شود. مادر باردار هرگز به سرعت از جای خود 

بلند نشود زیرا ممکن است دچار سرگیجه شود.
2-)3حــرفــی( ثابت شــده اســت جــذب کلسیم، 
بیشتر هنگام شب صورت می گیرد و بهتر است پنیر 

به عنوان یک ماده مغذی به جای ....... میل شود.
3-)۴حرفی( فردی که سیگار را ترک می کند، 
بیشتر از این که از درد بدنی یا وابستگی های 
جسمی احساس ناراحتی کند، از نظر .......، 

کمبودهایی را احساس خواهد کرد.
ــی( مصرف پنیر با ....... و گوجه  ــرف ۴-)۴ح
فرنگی، در فصل سرما برای صبحانه، اثر نامطلوب 

دارد.
۵-)3حرفی( به گفته محققان دانمارکی، افرادی 
که در مرحله ابتدایی آلزایمر هستند، اشتهای 

کمتری دارند و با کاهش ...... روبه رو هستند.
6-)3حرفی( از مناطق عملیاتی دفاع مقدس

7-)6حرفی( دهقان و برزگر
۸-)۵حرفی(طاق قبله نما در مسجد

ــرادی کــه دارای معده های  ــی( افـ ــرف 9-)۴ح
گرم  هستند می توانند برای صبحانه از مرباهای 

آلبالو و ....... استفاده کنند.

1۰-)۵حرفی( زخم
11-)۴حرفی( واحد شدت جریان الکتریکی

12-)3حرفی( واهمه
13-)6حرفی( برای برطرف کردن بی خوابی 
ــارداری، دوش آب گرم، نوشیدن  های دوران ب
...... هنگام خواب، خواندن کتاب و روش های 

شل و سبک سازی بدن را امتحان کنید.
1۴-)۴حرفی( بهتر است مصرف پنیر با اصلاح 
کننده هایی که سردی آن را جبران می کند همراه 

باشد، مثل .....، سیاهدانه، آویشن و زنیان.
1۵-)۵حــرفــی( خیلی از ما »نــاس« را به عنوان 
مخدر نمی شناسیم.درحالی که این ماده هم مخدر 

است وهم باعث بروز بیماری ...... می شود.
16-)۵حرفی( از قاره های پنج گانه

17-)۴حرفی( بهترین صبحانه برای معده های 
سرد و ضعیف انواع مربای سیب درختی، بالنگ، 

به، هویج و مربای پوست ...... است.
1۸-)3حرفی( یکی از خطوط اسلامی

19-)۴حرفی( سخنرانی و موعظه
2۰-)۵حرفی( شهر جنوب غربی خراسان رضوی

21-)3حرفی( دستگاه سوراخ کننده
22-)6حرفی( از وسایل نقلیه قدیمی

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنویسید 	 
)نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز کنید(. در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان کمتر اما 
پرهیز از پرسش 
هرز)ناخواسته( 
در ایــن جــدول، 
ــش  ــزای ــه اف ــای م
بــار آموزشی آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخی سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزهای 
ــی  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقیقه
15

زمان
    پیشنهادی

پاسخ ها
 

قانون:	 
ارقام 1 تا 9 را طوری
در خانه های خالی

بنویسید که 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع 3در3
هیچ رقمی

تکراری نباشد.

سودوکو
هر روز

لطفا  نظر، انتقادو پیشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرمی

 به شماره     2000999    پیامک کنید.

بسیار ساده دقیقه
5

زمان
    پیشنهادی

به نظر شما، چطور می توان 
با تکه هایی که از برش زدن 
این مربع حاصل می شود، 

هریک از دو شکل کم رنگ را 
ساخت؟!

سعی کنید خطوط مرزی 
تکه ها را روی هریک از این دو 

شکل حدس بزنید.

متوسط

دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار ساده دقیقه
10

زمان
    پیشنهادی

متوسط دقیقه
30

زمان
    پیشنهادی

بسیار سخت دقیقه
50

زمان
    پیشنهادی
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آرامش بخش
برگ،  دارای  گوزنی«  شاخ  »بارهنگ  ای  بوته  گیاه 
یک  است.  متعددی  دارویی  خواص  با  دانه  و  ریشه 
کارشناس گیاهان دارویی، این گیاه را برای درمان 
عفونت های مزمن ریوی موثر می داند و می گوید: 
و  فرار  روغن  موسیلاژ،  دارای  گوزنی  شاخ  بابونه 
رزین است و به واسطه  این مواد، به عنوان درمان 
کننده عفونت های مجاری ادرار و دستگاه گوارش 
به کار می رود. »مسعود معماریانی« با بیان این که 
این گیاه نرم کننده و آرامش بخش است، اظهارمی 
داروی  عنوان  به  بابونه  نوع  این  از  همچنین  کند: 
فرعی برای درمان سل استفاده می شود. به گفته 
وی، مقدار 5 تا 10 گرم روزانه 3 بار به صورت دم 

کرده برای موارد یاد شده می تواند مفید باشد.

 خوراک مرغ چشم بلبلی
II مرغ یک عدد، ادویه کاری یک قاشقII:موادلازم

به مقدار کافی، دارچین  و فلفل  غذاخوری،  نمک 
نصف  تـــازه  لیموی  آب  مــربــاخــوری،  قــاشــق  یــک 
بلبلی  چشم  لوبیای  عدد،   3 متوسط  پیاز  فنجان، 

یک پیمانه.

II همه سطح مرغ را به آب لیمو آغشتهII:تهیهIطرز
می کنیم و با نصف ادویه کاری می پوشانیم. پیازها 
دهیم  می  تفت  و  کنیم  می  خلال  نازک  طور  به  را 
مرغ  کرده،  خیس  قبل  از  لوبیای  شوند.  طلایی  تا 
و  سیاه  فلفل  نمک،  ادویه،  مانده  باقی  شده،  سرخ 
یک لیوان آب را اضافه می کنیم و با حرارت ملایم 
آن  از  پس  بپزد،  گــذاریــم  می  ساعت   4 مــدت  به 

خوراک مرغ چشم بلبلی آماده است.

ادای دین
توانند  مــی  ــامــه  روزن عزیز  خوانندگان  علوی- 
سوالات حقوقی خود را طی تماس با دفتر روزنامه 
مطرح کنند. در این شماره »نبی ا... داوری« وکیل 
خوانندگان  از  یکی  سوال  به  دادگستری  یک  پایه 

پاسخ می دهد.
اگر مدیون چند دین به طلبکار داشته 

باشد و آنچه که می پردازد برای همه دیون 
کافی نباشد مبلغ پرداختی را باید بابت 

کدام دین محاسبه کرد؟
مقنن در ماده ۲۸۲ قانون مدنی مقرر می کند: »اگر 
فردی به یک نفر دیون متعددی داشته باشد تشخیص 
می  مدیون  با  اســت،  دین  کــدام  بابت  تادیه  که  این 
باشد«. بنابراین تعیین این که مبلغ پرداختی بابت 
کدام دین است با خود مدیون خواهد بود.البته حکم 
مقنن در ماده ۲۸۲ قانون مدنی مطلق نبوده و در سه 

مورد مدیون حق انتخاب ندارد:
نباشند )به  از جنس واحد  طور مثال اگر یک دین به ریال و دین دیگر به 1 اگر دیون متعدد 
دلار باشد و مدیون به دلار بپردازد، مبلغ پرداختی 

بابت دین به دلار محاسبه می شود(.
و  باشد  موجل  دیگری  و  حال  دین  یک  اگر  مدیون قبل از سر رسید دین موجل، مبلغی 2 
را بپردازد هنگامی حق انتخاب دارد که شرط اجل 

به سود او باشد.
باشد 3 اگر میزان یک دین، از دین دیگر کمتر باشد  کمتر  مبلغ  معادل  پرداختی  مبلغ  و 
زیرا  ندارد،  بیشتر  دین  برای  انتخاب  حق  مدیون 
طلب  از  قسمتی  پذیرش  به  توان  نمی  را  متعهدله 

مجبور کرد و مدیون حق تجزیه طلب را ندارد.

سلامت روده
ها  روده  سلامت  بــرای  محققان،  های  گفته  به  بنا 
باید مراقب تغذیه خود باشیم، مصرف بیش از اندازه 
از این رو، نه  قند سلامت انسان را تهدید می کند. 
تنها رژیم های غذایی معمولی با کمبود مواد مغذی 
مواجه هستند، بلکه رشد باکتری ها و مخمرهای بد 
را در روده افزایش می دهند. این شرایط می تواند 
به شکل گیری التهاب منجر و باعث بروز مشکلاتی 
مانند عدم تحمل غذایی، آلرژی ها، روده نشت پذیر، 

کمبود ویتامین ها و مسائل خودایمنی شود.

علی نیا- 6 هزار و 41۸ ازدواج طی ۸ ماه امسال ثبت شد که 797 مورد آن مربوط به دختران گروه 
سنی 10 تا 14 سال بود. مدیرکل ثبت احوال خراسان شمالی با اشاره به این که 7 مورد از ازدواج های 
گروه سنی 10 تا 14 سال مربوط به دختران 10 ساله است، گفت: 15 ازدواج مربوط به دختران11 
ساله، 40 ازدواج مربوط به دختران 1۲ ساله، 334 ازدواج مربوط به دختران 13 ساله و 401  ازدواج  

مربوط به دختران 14 ساله  است و 3  دختر کمتر از 10 سال هم طی ۸ ماه امسال ازدواج  کردند.»علی 
زاهدی نیا« با اشاره به گروه سنی ازدواج دختران  ادامه داد: ۲ هزارو ۲5۲ مورد ازدواج دختران در 
گروه سنی 15 تا 19 سال، هزار و 651 مورد ازدواج در گروه سنی ۲0 تا ۲4 سال و 901 مورد ازدواج 
در گروه سنی ۲5 تا ۲9 سال است.وی بیشترین آمار ازدواج پسران با ۲ هزار و 5۸۲ مورد  را مربوط به 

گروه سنی ۲0 تا ۲4 سال ذکر و اظهار کرد: هزار و 973 مورد ازدواج پسران در گروه سنی ۲5 تا ۲9 
سال،  73۸ مورد ازدواج درگروه سنی 30 تا 34 سال و  497 مورد ازدواج در گروه سنی15 تا 19 
سال ثبت شده است.وی گفت:  طی سال جاری 6 هزارو 41۸ مورد ازدواج و طی ۸ ماه سال گذشته 
6 هزارو  605 مورد ازدواج به ثبت رسید که مقایسه این ۲ آمار کاهش  ۲.۸ درصدی را نشان می دهد.

مدیرکل ثبت احوال خبر داد:

ازدواج  7۹7 دختر 10 تا 
14 ساله طی 8 ماه

علوی

این  دست کودک در دست مادر است و مرتب 
در  که  اســت  ــادی  زی مــدت  کند.  می  پا  آن  و  پا 
از  که  زردی  تاکسی  هر  اند،  ایستاده  ایستگاه 
مقابل شان می گذرد، دستش را بالا می برد تا 
شاید جای خالی داشته باشد و آن ها را در این 
مادر  نــدارد.  ای  فایده  اما  کند  سوار  سرد  شب 
که می بیند صورت کودک از شدت سرما سرخ 
تاکسی  از  یکی  تا  ماند  می  منتظر  است،  شده 
های تلفنی که  در شهر گردش می کند، از راه 

برسد و آن ها را سوار کند.

IIانتظارIایستگاه
اتوبوس  بجنورد،  شهید  میدان  به  رسیدن  با 
ســوار  ــال  ح در  ایستگاه  در  کــه  واحـــدی  خــط 
چه  هر  او  و  کند  می  حرکت  بود،  مسافر  کردن 
و  دارد  عجله  برسد.  آن  به  تواند  نمی  دود  می 
خانه  به  پاییزی  باران  زیر  در  زودتر  خواهد  می 
ایستگاه  در  زرد  تاکسی  دستگاه  چند  برگردد 
نخستین  سوار  اند.  کرده  توقف  شهید  میدان 
تاکسی که در نوبت است، می شود. چند دقیقه 
راه  تاکسی  اما  ماند  می  منتظر  تاکسی  در  ای 

تاکسی  سوار  که  است  زیادی  مدت  افتد،  نمی 
نشده و  از خودروی شخصی اش استفاده می 
تاکسی های زرد فقط  کند، فراموش کرده که 
ظرفیتشان  تا  و  کنند  می  توقف  ها  ایستگاه  در 

تکمیل نشود، راه نمی افتند. 
همچنان  تاکسی  به  شــدن  ــوار  س از  پشیمان 
می  ای  دقیقه   10 حــدود  نشیند.  می  منتظر 
گذرد، مستاصل به بیرون و رهگذران می نگرد. 
عاقبت مسافری از راه می رسد اما انتظارش به 
مسافر،  تک  آن  آمدن  با  چون  رسد،  نمی  پایان 
این  به  و  دارد  خالی  ظرفیت  تاکسی  هم  هنوز 
دیگری  دقایق  بیفتد.  راه  نیست   قــرار  زودی 
طول نمی کشد که زن و مردی در تاکسی را باز 
می کنند و می نشینند، با حضور آن ها تاکسی 

بی معطلی به راه می افتد.

IIاستIباقیIهمچنانIحکایت
»علاوه بر نبود تاکسی در برخی مسیرها، توقف 
بر  مزید  ایستگاه  در  ها  تاکسی  مدت  طولانی 
چندان  دو  را  شهروندان  مشکلات  و  شده  علت 
کرده است.« این را »قاسمی« یکی از شهروندان  
و اظهارمی کند: در برخی  بجنوردی می گوید 
مسیرها مانند خیابان قیام، میدان کارگر، شهید 

چمران، 17 شهریور شمالی، باسکول و برخی 
مناطق دیگر از سرویس دهی تاکسی زرد، خبر 
چندانی نیست و در مسیرهایی که تاکسی های 
زرد تردد می کنند عملا به سختی می توان از آن 
ایستگاه  در  طولانی  مدت  زیرا  کرد  استفاده  ها 
توقف می کنند و زمانی که بخواهیم در فاصله 
بین دو ایستگاه سوار تاکسی شویم چنین امکانی 
برایمان وجود ندارد. وی ادامه می دهد: برخی 
افــراد  برخی  که  ایــن  یا  هستند  کوتاه  مسیرها 
توانایی مالی برای پرداخت کرایه تاکسی تلفنی 
ندارند و به ناچار منتظر تاکسی زرد می ایستند 
اما تاکسی های زرد در بیشتر مواقع در ایستگاه 
دلیل  به  را  ها  ایستگاه  بین  مسافران  و  هستند 

تکمیل ظرفیت سوار نمی کنند.
می  نظر  به  کند:  می  بیان  هم  دیگر  شهروندی 
زرد  هــای  تاکسی  جــای  بجنورد  در  فقط  رســد 
تاکسی هــای زرد  تلفنی عــوض شــده اســت،  با 
شان  ظرفیت  تا  و  مانند  می  منتظر  ایستگاه  در 
آن  جای  به  و  کنند  نمی  حرکت  نشود  تکمیل 
ها تاکسی های تلفنی در حال گردش در شهر 
هستند و به تعداد افراد پیاده در شهر وجود دارند 
و آماده سرویس دهی هستند. یکی از مسافران 
انتظار  در  قیام  چهارراه  در  که  ای  سالخورده 
تاکسی زرد ایستاده است، بیان می کند: برای 
خرید و انجام دادن کاری بیرون آمده ام و به دلیل 
آن که اجناسی که خریده ام سنگین هستند نمی 
توانم تا میدان کارگر و ایستگاه تاکسی های زرد 
است  دقیقه  به ۲0  نزدیک  اکنون  و  بروم  پیاده 
که این جا منتظر هستم اما ظرفیت هر تاکسی 
که عبور می کند تکمیل است و جایی برای من 
ندارد. وی اضافه می کند: سال هاست که شهر 
سامان  وعده  و  است  مشکل  این  دچار  بجنورد 
دهی وضعیت تاکسی های تلفنی و زرد را داده 
اند اما هنوز هم پس از گذشت سال ها شاهد این 
هستیم که تاکسی های زرد به مدت طولانی در 
ایستگاه ها توقف می کنند و تاکسی های تلفنی 

به جای آن ها در شهر در حال گردش هستند.
مسافر  و  بــار  نقل  و  حمل  ســازمــان  سرپرست 
شهرداری بجنورد در این باره اعلام می کند: در 
بررسی های کلی مشخص شد این مشکل علت 
های مختلفی دارد که یکی از این علت ها برمی 
های  تاکسی  بــودن  گردشی  که  این  به  گــردد 
در  که  این  ضمن  نیست  صرفه  به  مقرون  زرد 
طرح مطالعاتی شهر بجنورد آمده تاکسی های 
عمومی باید به صورت خطی کار کنند که این 
کار اشتباهی نیست. »شافعی« به این سوال که 
آیا خطی کار کردن با توقف کردن در ایستگاه 

تفاوتی  نباید  و تکمیل کردن ظرفیت آن ها  ها 
داشته باشد؟ پاسخ مثبت می دهد و به مشکل 
های  تاکسی  دهی  سامان  با  رابطه  در  دیگری 
حاضر  حال  در  کند:  می  بیان  و  اشاره  عمومی 
تاکسی های تلفنی مشابه تاکسی های عمومی 
کار و در شهر گردش می کنند که باید ابتدا این 
اصلی  کار  به  و  شوند  دهی  سامان  ها  تاکسی 
وی  بازگردند.  دفاتر  به  بازگشتن  یعنی  شان 
سامانه  نصب  و  دهی  خدمات  را  کار  این  لازمه 
اینترنتی  و  جدید  های  فناوری  از  استفاده  و 
این تاکسی ها می داند  و ذکر می کند:  برای 
در حال حاضر پیمانکار انتخاب شده است و در 
این  انجام  از  بعد  و  مرحله عقد قرارداد هستیم 
موضوع برای 51 دفتر تاکسی تلفنی، به سمت 
سامان دهی تاکسی های زرد عمومی پیش می 
رویم. وی در پاسخ به این سوال که آیا اسنپ در 
کاربری  گوید:  می  شد؟  خواهد  فعال  بجنورد 
خدمات  مکمل  مختلف  کشورهای  در  اسنپ 
حمل و نقل عمومی است تا از خودروی شخصی 
ما  شهر  و  کشور  در  امــا  شــود  استفاده  کمتر 
پاسخگو نیست و اگر خودروهای شخصی وارد 
عرصه کار شوند فاجعه خواهد شد زیرا در حال 
حاضر ۲ هزار و 300 دستگاه تاکسی تلفنی و  
6۲7 دستگاه تاکسی زرد در شهر فعالیت می 
کنند که صاحبان شان پاسخگوی مخارج آن ها 
نیستند بنابراین این موضوع به سمت نیازهای 
انــدازی  راه  آینده  در  و  شد  کانالیزه  خودمان 
خواهد شد تا شهروندان بتوانند با تلفن همراه یا 

تماس با دفاتر خدمات دریافت کنند.
وی با بیان این که طبق مصوبه شورای ترافیک 
زرد  تاکسی  دستگاه   5 از  بیش  نباید  استان، 
وقتی  کند:  اظهارمی  کنند،  توقف  ایستگاه  در 
تاکسی های تلفنی از  شهر جمع آوری شوند و 
در دفاتر باشند به طور مسلم نیاز شهر به تاکسی 
های عمومی برطرف  می شود. وی به اختلاف 
با  تلفنی  های  تاکسی  نرخ  اندک  بسیار  قیمت 
تاکسی های عمومی اشاره و بیان می کند: در 
تاکسی  و  تلفنی  های  تاکسی  بین  حاضر  حال 
های عمومی اختلاف قیمت اندکی وجود دارد 
به  جا  برای  نفر   3 که  ای  کرایه  مثال  عنوان  به 
جایی، به راننده تاکسی تلفنی پرداخت می کنند 
اختلاف کمی با تاکسی زرد دارد، در حالی که 
تاکسی تلفنی خدمات لوکس محسوب می شود 
و باید نرخ بیشتری داشته باشد به همین منظور 
افزایش نرخ کرایه تاکسی های تلفنی برای سال 
97 پیشنهاد  داده می شود تا با این اهرم ها بتوان 

وضعیت کنونی را سامان دهی کرد.  

سامان دهی ناوگان شهری 
آرزوی قدیمی بجنوردی ها

برخی مسیرها 
کوتاه هستند 

یا این که 
برخی افراد 

توانایی مالی 
برای پرداخت 
کرایه تاکسی 

تلفنی ندارند و 
منتظر تاکسی 

زرد می ایستند 
اما تاکسی 

های زرد در 
بیشتر مواقع 

در ایستگاه 
هستند

              مشاوره حقوقی                 

              سلامت نامه                 

گیاهان دارویی                                  
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