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رولت سبزی و ماست

II 500 ماست چکیده کم چرب موسیرI:لازمIمواد
یک  خیارشور  عــدد،   2 قرمز   دلمه ای  فلفل  گــرم، 
شیشه بزرگ، پیازچه خرد شده یک و نیم فنجان و 

نان تافتون تنوری 5 عدد.

II  و خیارشورها  ای،  دلمه  های  فلفل  تهیه:  Iطرز
پیازچه ها را به شکل ریز خرد می کنیم. سپس آن 
ها را به ماست چکیده اضافه می کنیم و به هم می 
زنیم.نان تافتون را به شکل نواری برش می زنیم. 
ایم،  آماده  کرده  که  را  ماستی  مخلوط  از  مقداری 
رول  را  آن  سپس  ریزیم  می  نواری  های  نان  داخل 

می کنیم. 

گفت و گوی صمیمانه
الفبای  نیاموختن  دلیل  به  ها  زوج  برخی  علوی- 
گفت و گو دچار مشکلات زیادی می شوند این در 
حالی است که گفت و گو برای رفع مشکلات باید 
در وقت و مکانی مناسب و با لحنی آرام باشد.گفت 
مشاجره  جای  به  منطقی  و  آرام  صمیمانه،  گوی  و 
حفظ  به  بزرگی  کمک  تواند  می  اختلاف  زمان  در 
نظر  در  متقابل،  نکردن  کند.درک  ها  زوج  آرامش 
هر  شناختی  روان  و  فیزیولوژیک  شرایط  نگرفتن 
با  همسر  مقایسه  و  پــروازی  بلند  هــا،  زوج  از  یک 
دیگران می تواند به بروز مشکلات جدی بینجامد. 
زوج ها باید بحث خود را مدیریت کنند تا زمانی که 
به حاشیه یا مشاجره رانده شد بتوانند موضوع را به 

راحتی  تغییر دهند و اوضاع را کنترل کنند.

علی نیا- روزانه 3 تا 4 بیمار سرطانی برای ثبت نام به انجمن حمایت از بیماران سرطانی خراسان شمالی)عطوفت( 
مراجعه می کنند. مدیر عامل انجمن حمایت از بیماران سرطانی استان گفت: طی  8 ماه اخیر، آمار رو به 

رشد سرطان در خراسان شمالی نگران کننده است. »حریری« با اشاره به این که اسامی 90 بیمار 
مبتلا به سرطان در ماه های مهر و آبان امسال در انجمن عطوفت خراسان شمالی به ثبت رسیده 

است، افزود: از ابتدای سال تاکنون 267 بیمار مبتلا به سرطان به بیماران 
این انجمن افزوده شده است. وی اظهارکرد: از این تعداد 123 نفر خانم، 
مربوط  بانوان  در  آمار  بالاترین  که  هستند  کودک  نفر   8 و  مرد  نفر   136
گوارش  دستگاه  و  معده  سرطان  به  مربوط  مردان  در  و  برست  سرطان  به 

است. وی با تاکید بر این که باید به سمت پویش ملی پیشگیری از سرطان 
پیش برویم، ادامه داد: استراتژی کنونی انجمن عطوفت این است که این 
انجمن را به مرکز پیشگیری از سرطان تبدیل کنیم. وی گفت: 80 درصد  
اند. یافته  بهبود  درمــان  از  بعد  استان  در  خون  سرطان  به  مبتلا  بیماران 

خیز چنگال سرطان

شناسایی روزانه 4 بیمار 
سرطانی در استان

علوی

دریافت  خم  و  پیچ  در  بانوان  از  بعضی   
مهریه قرار دارند به ویژه آن که دیگر مانند 
از  مستقیم  طور  به  توانند  نمی  گذشته 
باید  و  کنند  اقدام  قضایی  محاکم  طریق 
دادخواست خود را در اداره ثبت اسناد و 
املاک به جریان بیندازند و از این وادی 
یکی  کنند.  پیگیری  را  خود  درخواست 
زندگی  ســال   12 از  پس  که  بانوانی  از 
بیان  دارد،  را  همسرش  از  جدایی  قصد 
می کند: به دلیل آن که هیچ گونه منبع 
از  را  ام  مهریه  از  بخشی  ندارم،  درآمدی 
اداره  در  اکنون  که  کردم  طلب  همسرم 
ثبت اسناد به من گفته اند باید ثابت کنم 
مقدار  این  پرداخت  توانایی  همسرم  که 

مهریه را دارد. 

IIمهریهIمطالبه
مشکلات  و  مهریه  دریافت  رونــد  ــاره  درب
پیش رو با یک وکیل پایه یک دادگستری 
به گفت و گو نشستیم. به گفته »نبی ا... 
داوری«، زنان از 2 مرجع می توانند تمام 

یا بخشی از مهریه خود را مطالبه کنند. 
که  مراجعی  از  یکی  کند:  می  بیان  وی 
زن می تواند اقدام به مطالبه مهریه کند، 
عقد  که  است  ای  دفترخانه  به  مراجعه 

ازدواج در آن منعقد شده است.
وی درباره بقیه مراحل دریافت مهریه هم 
توضیح می دهد: پس از صدور اجراییه، 
مامور اجرا، اجراییه صادر شده را به مرد 
ابلاغ و تسلیم می کند. مطابق ماده 16 
و  رسمی  اسناد  »دفاتر  مذکور  نامه  آیین 
صدور  از  پس  اند  مکلف  طلاق  و  ازدواج 
اجراییه مراتب را به آخرین نشانی متعهد 
پست  طریق  از  )شــوهــر(  ازدواج  سند 
سفارشی به او اطلاع دهند و برگه های 
اجراییه را به همراه قبض پست سفارشی 
و  پرونده  تشکیل  بــرای  مــدارک  سایر  با 
ثبت  به  اجرایی  عملیات  و  اجراییه  ابلاغ 
محل  در قبال اخذ رسید تحویل دهند«. 

دربــاره  دادگستری  یک  پایه  وکیل  این 
دریافت مهریه از طریق اداره ثبت اسناد 
ثبت  اداره  در  دهد:  می  ادامــه  املاک  و 
مهریه  مطالبه  همانند  امــلاک  و  اسناد 

با  تــوانــد  ــاه کــه زن مــی  ــ از طــریــق دادگ
خواسته  تامین  قــرار  صــدور  درخــواســت 
شوهر  اموال  مطالبه  مورد  مهریه  معادل 
را توقیف کند، می تواند قبل از انقضای 
اجراییه،  ابــلاغ  تاریخ  از  روز   10 مــدت 
مهریه  معادل  توقیف  و  تامین  تقاضای 
به  شوهر  امــوال  از  را  خود  مطالبه  مورد 
تضییع  و   غیر  به  انتقال  از  تــرس  دلیل 
اجــرا  صـــورت  ــن  ای در  بکند،  تفریط  یــا 
معادل  اجراییه  ابــلاغ  از  پس  بلافاصله 
متعهد  امــوال  از  را  مطالبه  مــورد  مهریه 

بازداشت می کند. 
می  زن  شرایطی  چنین  در  وی  گفته  به 
تواند  دریافت استعلام از اداره هایی مانند 
شناسایی  بــرای  رانندگی  و  راهنمایی 
خودرو، بانک های دولتی برای شناسایی 
خود  و  شهرداری  نقدی،  دارایــی  میزان 
اداره ثبت اسناد و املاک برای شناسایی 
درخواست  را  شوهر  منقول  غیر  امــوال 
نامه  آیین   61 مــاده  مطابق  البته  کند، 
مستثنیات   از  زیر  اشیا  و  اموال  شده  یاد 
دین است و بازداشت نمی شود، مسکن 
نیاز متعهد و اشخاص واجب  با  متناسب 
النفقه او، لباس، اشیا، اسباب و اثاث که 
برای رفع حوایج متعهد و اشخاص واجب 
النفقه او لازم است، آذوقه موجود به قدر 
احتیاج 3 ماهه متعهد و عائله او، وسایل 
و ابزار کار کسبه، پیشه وران، کشاورزان 
اشخاص  و  خود  معاش  امرار  با  متناسب 
واجب النفقه آنان، وسیله نقلیه متناسب 
با نیاز متعهد و اشخاص واجب النفقه او، 
سایر اموال و اشیایی که به موجب قوانین 
در  البته  هستند  توقیف  قابل  غیر  خاص 
اموال  همه  از  مهریه  زوج،  فوت  صــورت 
چیزی  استثنا  بدون  او  از  مانده  جای  به 

استیفا می شود. 
وی با بیان این که  اگر زوج  یا وراث وی 
بعد از فوت و صدور اجراییه علیه ایشان، 
شده  توقیف  اموال  بودن  مستثنا  مدعی 
به  نسبت  اخــتــلاف  بـــروز  صـــورت  در  و 
متناسب بودن اموال و اشیای موصوف با 
نیاز اشخاص فوق الذکر باشند، چه باید 
کرد؟ اظهار می کند: در چنین شرایطی، 
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک محل با 
عرف  و  متعهد  خــاص  وضعیت  به  توجه 
نامه  آیــیــن   169 مـــاده  مطابق  مــحــل، 
پاسخ  در  وی  گیرد.  می  تصمیم  مذکور 

به این سوال که  آیا اگر فردی به این روند 
به  را  آن  تواند  باشد،می  داشته  شکایت 
جریان بیندازد؟ بیان می کند: البته اگر 
شخص  هر  و  سند  متعهد  از  اعم  فرد  هر 
شکایت  اجرایی  عملیات  از  که  نفع  ذی 
با  را  تواند شکایت خود  باشد می  داشته 
ثبت  رئیس  به  مدارک  ارائه  و  دلیل  ذکر 
مکلف  ثبت  رئیس  و  کند  تسلیم  محل 
رای  دلیل  ذکر  با  و  رسیدگی  فورا  است 
حال  هر  به  ثبت  رئیس  نظر  کند.  صادر 
ابلاغ  نفع  ذی  اشخاص  به  مقررات  برابر 
می شود و اشخاص ذی نفع اگر شکایتی 
می  باشند  داشته  ثبت  رئیس  تصمیم  از 
توانند طی 10 روز از تاریخ ابلاغ، شکایت 
نظارت  هیئت  یا  محل  ثبت  به  را  خــود 
صلاحیت دار تسلیم کنند تا برابر بند 8 
ماده 25 اصلاحی قانون ثبت در هیئت 

نظارت طرح و رسیدگی شود. 
که  دیگری  ســوال  به  پاسخ  در  »داوری« 
در  مهریه  دادخــواســت  گذشته  در  چــرا 
اکنون  اما  بود  قابل پی گیری  دادگاه ها 
اقدام  ثبت  اداره  طریق  از  باید  و  نیست 
قانون  از  قبل  تا  کند:  اظهارمی  شــود؟ 
برنامه پنج ساله ششم توسعه اقتصادی، 
اسلامی  جمهوری  فرهنگی  و  اجتماعی 
به  اختیار  به  توانستند  می  زنــان  ــران   ای
امــلاک  و  اســنــاد  ثبت  اداره  یــا  دادگـــاه  
ماده  »ب«  بند  مطابق  اما  کنند  مراجعه 
113 قانون یاد شده »مفاد اسناد رسمی 
لازم الاجرا از طریق ادارات اجرای مفاد 
اسناد رسمی لازم الاجرای سازمان ثبت 
و  شوند  می  اجرا  کشور  املاک  و  اسناد 
تقاضای  از  پس  مکلفند  شده  یاد  ادارات 
توقیف  و  شناسایی  به  نسبت  اجراییه 

اموال مدیون اقدام کنند. 
چنانچه مرجع یاد شده نتواند طی مدت 
2 ماه از تقاضای اجرا نسبت به شناسایی 
کند  اقدام  سند  و  متعهد  اموال  توقیف  و 
یا طی مدت 6 ماه نسبت به اجرای مفاد 
سند اقدام کند متعهد له سند می تواند 
با انصراف از اجرای مفاد سند به محاکم 
می  ادامــه  وی  کند.«  رجوع  دادگستری 
دهد:  به دلیل رسمی بودن سند ازدواج 
ابتدا  و  باید ترتیب مذکور را رعایت  زنان 
مراجعه  ــلاک  ام و  اسناد  ثبت  اداره  به 
کنند و در صورت عدم شناسایی و توقیف 
اموال توسط اجراییات اداره ثبت اسناد و 

املاک در مهلت های یاد شده می توانند 
اداره  اجراییات  از  لازم  گواهی  گرفتن  با 
ثبت اسناد و املاک به دادگستری محل 
کنند.  مراجعه  خــود   اقامت  و  سکونت 
در  مــراحــل  طــی  چگونگی  دربـــاره  وی 
زنان  دهد:  می  توضیح  هم  دادگستری 
سند  داشتن  دست  در  با  دادگستری  در 
نداشتن  دســت  در  صــورت  در  و  ازدواج 
سند  که  ای  دفترخانه  از  توانند  می  آن 
رونوشت  اســت  کــرده  تنظیم  را  ازدواج 
دفاتر  به  مراجعه  با  و  کنند  دریافت  را  آن 
این  که  شهرهایی  در  قضایی  خدمات 
گونه دفاتر تشکیل شده است و در صورت 
محل  دادگستری  به  مراجعه  با  آن،  نبود 
به  اقــدام  دادخواست  تنظیم  با  سکونت  
و  کنند  مهریه  از  بخشی  یا  تمام  مطالبه 
در ضمن چنین دادخواستی، درخواست 
زوج  امــوال  توقیف  برای  خواسته  تامین 
کنند. این وکیل پایه یک دادگستری بیان 
دادرسی،  هزینه  ابطال  از  پس  کند:  می 
معاون قضایی پرونده را  به یکی از شعبه 
و  دهد  می  ارجــاع  خانواده  دادگــاه  های 
بعد از ارجاع در صورت درخواست صدور 
العاده  فوق  وقت  در  خواسته  تامین  قرار 
صدور  به  اقــدام  کننده  رسیدگی  قاضی 
بیان  وی  کند.  می  خواسته  تامین  قــرار 
می کند: در صورت عدم ارائه درخواست 
از  مطالبه  مــورد  مهریه  تقسیط  و  اعسار 
صدور  یا  شده  یاد  مهلت  در  زوج  جانب 
حکم مبنی بر عدم پذیرش چنین ادعایی 
زن می تواند درخواست جلب همسر خود 

را کند.
وی ادامه می دهد: البته درخواست جلب 
مرد توسط زن برای پرداخت مهریه طبق 
قانون تا میزان 110 سکه میسر است و 
برای بیشتر از آن نمی توان از این ضمانت 
اجرای قانونی استفاده کرد چرا که ماده 
مصوب  خــانــواده  حمایت  قــانــون   22
کند:  مــی  اعـــلام  بـــاره  ــن  ای در   1391
یک  تا  عقد  وقوع  زمان  در  مهریه  »هرگاه 
صد و ده سکه تمام بهار آزادی یا معادل 
آن باشد وصول آن مشمول مقررات ماده 
مالی  های  محکومیت  اجــرای  قانون   2
)مصوب 1377( و ماده 3 قانون اجرای 
 )1394 )مصوب  مالی  های  محکومیت 
است. وی درباره مهریه ای بیش از میزان 
یاد شده اظهارمی کند: چنان چه مهریه 

خصوص  در  باشد  میزان  ایــن  از  بیشتر 
پرداخت  ملاک  زوج  ملائت  فقط  مازاد،  
است. رعایت مقررات مربوط به محاسبه 

مهریه به نرخ روز کماکان الزامی است.«

IIاشتباهIباوری
 110 از  بیش  مهریه  تعیین  وی  گفته  به 
سکه برخلاف باور عامه مردم منع قانونی 
ادامه می دهد: مطالبه مهریه  ندارد. وی 
از  مهریه  مطالبه  همانند  دادگاه  طریق  از 
طریق اجراییات اداره ثبت اسناد و املاک 
است و برخی از اموال به عنوان مستثنیات 
توقیف  شمول  از  که  شــود  می  محسوب 

خارج هستند. 
کند:  اظهارمی  موارد  این  به  اشاره  با  وی 
مطابق ماده 24 قانون اجرای محکومیت 
مستثنیات   1394 مصوب  مالی  هــای 
منزل  است:  زیر  مــوارد  شامل  صرفا  دین 
علیه  محکوم  شان  در  عرفا  که  مسکونی 
نیاز  اثاثیه مورد  باشد،  او  در حالت اعسار 
ــروری  ــع حــوایــج ض زنــدگــی کــه بـــرای رف
افراد تحت تکفل وی لازم  و  محکوم علیه 
سایر  و  ــاورزان  ــش ک وران،  پیشه  اســت، 
ضروری  معاش  امرار  برای  که  اشخاصی 
آن ها و افراد تحت تکفل شان لازم است، 
در  کــه  مبلغی  مــدیــون،  نیاز  ــورد  م تلفن 
می  پرداخت  موجر  به  اجــاره  عقد  ضمن 
اجاره  پرداخت  که  این  بر  مشروط  شود 
و  شود  حرج  و  عسر  موجب  آن  بــدون  بها 
و  بــوده  مدیون  نیاز  مــورد  مستاجره  عین 
می  اظهار  وی  نباشد.  او  شــان  از  بالاتر 
بنا  دادگستری  طریق  از  اقــدام  در  کند: 
ــودرو بر خــلاف آیین  بر مــاده یــاد شــده خ
ــرای مــفــاد اســنــاد رســمــی جزو  نــامــه اجـ
نتیجه  در  شود  نمی  محسوب  مستثنیات 
قابل توقیف است. به عقیده وی اگر زوج 
از  یک  هر  بــودن  دین  مستثنیات  مدعی 
اموال توقیفی مطابق ماده 24  آن قانون 
به  را  خــود  خــواســت  در  تــوانــد  مــی  باشد 
و  مستند  صورت  به  مدنی  احکام  اجــرای 
کننده  صادر  قاضی  تا  کند  ارائه  مستدل 
حکم نسبت به این موضوع تصمیم بگیرد 
بر  خصوص  این  در  شده  صادر  تصمیم  و 
که  مــذکــور  نامه  آیین   169 مــاه  خــلاف 
اداره  رئیس  تصمیم  به  اعتراض  قابلیت 
شده  بینی  پیش  امــلاک  و  اســنــاد  ثبت 
بود، قطعی و غیر قابل اعتراض در مرجع 

تجدید نظر است.

گرفتن مهریه به هزار توی دشوار تبدیل شده است 

مهرم حلال
درخواست 

جلب مرد 
توسط زن 

برای پرداخت 
مهریه وفق 

قانون تا میزان 
110 سکه 

میسر است و 
برای بیشتر از 

آن نمی توان 
از این ضمانت 
اجرای قانونی 

استفاده کرد

                    آشپزی              

                     تفاهم              


