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نگهداری ادویه و سبزی 
خشک

جات  ادویه  و  خشک  سبزیجات  اجتماعی-   گروه 
و  جات  ــه  ادوی عمر  طول  ــد.  دارن انقضا  تاریخ  هم  
گیاهان خشک به نوع آماده سازی و شیوه نگهداری 

شان مربوط می شود.
شده  تبدیل  پودر  به  و  خرد  خوب  که  جاتی  ادویــه   
اند، مانند جوز هندی، دارچین، زیره سبز و کاری، 
کامل  جــات  ــه  ادوی آورنـــد.  می  دوام  ســال   ۳ تا   ۲
مانند چوب میخک که به همان شکل طبیعی خود 
این  از  دارنــد.  بیشتری  عمر  طول  اند  شده  خشک 
نگهداری  سال   ۵ تا   ۴ توان  می  کامل  جات  ادویه 
کرد. گیاهان و سبزیجات خرد شده مانند ریحان، 

جعفری و پونه کوهی ۲ تا ۳ سال دوام می آورند.

درمان کننده میگرن
»خربق  ای  بــوتــه  گــیــاه  ریـــزوم  و  ریــشــه  عــلــوی- 
مانند  موثری  مواد  دلیل  به  لاله  خانواده  از  سیاه« 
یک  دارد.  دارویــی  خــواص  قلبی  گلیکوزیدهای 
به  مطلب  این  بیان  با  دارویــی  گیاهان  کارشناس 
خبرنگار ما افزود: این گیاه درمان کننده میگرن و 

علاوه بر آن محرک و مقوی قلب است. 
»مسعود معماریانی« ادامه می دهد: در طب سنتی 
موضعی  ــورت  ص به  گیاه  ایــن  ضماد  از  ــوان  ت می 
برای درمان دردها و  رفع زگیل استفاده کرد.  وی 
خاطرنشان کرد: این گیاه سمی است و باید به طور 

حتم زیر نظر پزشک مصرف شود.

خطرات لخته خون
لخته های خون که باعث جلوگیری از جریان خون 
در مغز می شوند، عامل سکته های مغزی و آن هایی 
که جریان خون به قلب را متوقف می کنند، عامل 
حمله قلبی هستند.  افرادی که بیش از ۶۰ سال 
تشکیل  برای  بیشتری  خطر  معرض  در  دارند  سن 
هم  کشیدن  سیگار  هستند.  عمقی  ورید  ترومبوز 
می تواند بر گردش خون و لخته شدن آن تاثیرگذار 
یا  ــارداری  ب پایان  ماه های  در  که  مادرانی  باشد. 
هستند  تحرک  بی  طولانی  مدت  برای  که  افرادی 
یا  بیماری های التهابی مانند دیابت و التهاب روده 
شدن  لخته  خطر  با  بیشتر  کولیت  یا  کرون  مانند 

خون مواجه اند.

کیک 3 دقیقه ای 

II یک عدد تخم مرغ، یک هشتم قاشقI:لازمIمواد
 ۳ شکر،  غــذاخــوری  قاشق   ۳  ، وانیل  چایخوری 
غذاخوری  قاشق   ۶ مایع،  روغن  غذاخوری  قاشق 
شیر، ۶ قاشق غذاخوری آرد، یک قاشق غذاخوری 
در  کاکائو  غــذاخــوری  قاشق  یک  پــودر،  بکینگ 

صورت دلخواه.

II یک با  را  مرغ  تخم  عدد  یک  ابتدا  I:تهیه Iطرز
هشتم قاشق چایخوری وانیل و شکر به هم می زنیم 
مایع  روغن  غذاخوری  قاشق   ۳ شود،  رنگ  کرم  تا 
می ریزیم و ۶ قاشق غذاخوری شیر را به آن  اضافه 
با  را  آرد  غذاخوری  قاشق   ۶ پایان  کنیم.در  می 
مواد  به  و  الک  پودر  بکینگ  چایخوری  قاشق  یک 
کیک  کاکائویی  بخواهیم  اگر  کنیم.  می  اضافه 
می  هم  کاکائو  پــودر  غذاخوری  قاشق  یک  باشد 
ریزیم.  دستگاه ساندویچ ساز را روشن می کنیم تا 
داغ شود، آن را چرب می کنیم و از مواد به اندازه 
یک قاشق داخل آن می ریزیم و در آن را می بندیم. 

بعد از ۳ تا ۵ دقیقه کیک حاضر است.

علی نیا- 1۴ میلیارد و 8۰۰ میلیون تومان از محل اعتبارات ردیف سفر مقام معظم رهبری به 
استان برای ساخت ۶ مدرسه آسیب دیده در زلزله ۲۳ اردیبهشت سال جاری ابلاغ شد. مدیرکل 
نوسازی، توسعه و تجهیز مدارس استان گفت: از این میزان اعتبارات 11 میلیارد تومان برای 
ساخت ۲ مدرسه با 1۵ کلاس درس در بجنورد و ۳ میلیارد و 8۰۰ میلیون تومان برای ساخت  

۲ مدرسه با  ۳ کلاس درس و ۲ مدرسه دیگر با 9 کلاس درس در مانه و سملقان است. »بابایی« 
افزود: در پی زلزله اردیبهشت ماه سال جاری در شهرستان بجنورد 17۰ مدرسه به تعمیرات و ۲۰ 
مدرسه به تخریب و بازسازی  نیاز داشت که با اعتبار 1.۵ میلیارد تومان تعمیرات مورد نیاز انجام 
شد و مهرماه به بهره برداری رسید. وی با اشاره به این که برای تعمیرات مدارس آسیب دیده در 

زلزله مانه و سملقان هم 7۵۰ میلیون تومان هزینه شد و  مدارس تعمیر شده به بهره برداری رسید، 
اظهارکرد:  بر اثر وقوع زلزله  1۰ مدرسه در مانه و سملقان تخریب و بازسازی شد. وی بیان کرد:  
۳۰ مدرسه در شهرستان بجنورد و مانه و سملقان نیازمند تخریب و بازسازی است که برای بازسازی 
شد. خواهد  اقدام  خیران  مشارکت  و  برکت  بنیاد  رهبری،  سفر  ردیف  اعتبارات  محل  از  ها  آن 

از محل اعتبارات ردیف سفر رهبری انجام شد؛

 ابلاغ 14.8 میلیارد تومان اعتبار 
برای ساخت 6 مدرسه زلزله زده 

علوی

 انگار صد سال است که به خواب رفته، خوابی 
همین  که  روزهاست  رنج.  و  درد  پر  اما  عمیق 
حالت را دارد. دخترش بارها بر بالینش حاضر 
سکوت  فقط  امــا  کــرده  صــدا  را  نامش  و  شــده 
پاسخ آن همه صدا کردنش است. او تکان نمی 
وصل  بدنش  به  مختلفی  های  دستگاه  خورد. 
به فرزندانش  و  و روزهاست که چشم نگشوده 
طاقت  و  سخت  لحظات  است.  نکرده  سلامی 
انتظار  لحظه  هر  کنند.  می  سپری  را  فرسایی 
ــاره  دوب و  آیــد  هــوش  به  مــادرشــان  کشند  می 
بتوانند چشم باز کردن او را ببینند. با هر زنگ 
تلفنی از جا بر می خیزند تا شاید خبر خوشی 
از  یک  هیچ  به  مــادر  بدن  تاکنون  اما  بشنوند 

محرک ها پاسخ نداده است.

در  جوان  برخی  و  پیر  برخی  دیگر،  بیمارانی 
بخش بستری هستند و اوضاع و احوال بهتری 
نسبت به او ندارند. همراه یکی از بیمارانی که 
تازه  )ICU(بیمارستان  یو«  سی  »آی  بخش  در 
بستری  بجنورد  در  )ع(  حسن  امــام  تاسیس 
بستری  بیماران  از  تعدادی  گوید:  می  است، 
اسکن  تی  سی  انجام  بــرای  را  بخش  ایــن  در 
که  )ع(  علی  امام  بیمارستان  به  آر.آی  ام.  یا 
انتقال  است،  بیمارستان  این  از  دورتر  خیلی 
در  که  بیمارانی  بــرای  کار  این  که  دهند  می 
چنین وضعیتی هستند بسیار خطرناک است. 
می  بیان  ندارد،  نامش  ذکر  به  تمایلی  که  وی 
کند: یکی از بستگان نزدیک من در این بخش 
برای  آی  ام.آر.  گذشته  هفته  اســت،  بستری 
دستگاه  ایــن  نبود  دلیل  به  که  شد  تجویز  او 
بیمارستان  به  را  او  ناچار  به  بیمارستان  در 

بیماری  همراه  کردند.   منتقل  علی)ع(  امام 
امکانات  دارد  عقیده  که  حال  عین  در  دیگر 
کند:  اظهارمی  دارد،  بیمارستان  این  خوبی 
و  بیمارستان  این  در  خوب  امکانات  وجود  با 
دیگر  هــای  بیمارستان  به  نسبت  آن  تمیزی 
و  اســکــن  تــی  ســی  مانند  هــایــی  دستگاه  ــا  ام
آی  بخش  در  بستری  بیماران  برای  آی  ام.آر. 
که  دیگری  شهروند  است.  نشده  تعبیه  یو  سی 
رفته  کما  به  طولانی  مدت  بستگانش  از  یکی 
است، مدعی می شود: بیمار ما را به دلیل نبود 
بیمارستان  به  لازم،  های  دستگاه  و  امکانات 
از  ــس  پ ــه  ک ــد  ــردن ک منتقل  عـــلـــی)ع(  امـــام 
شد.  تشنج  دچار  طولانی  مدت  برگرداندنش، 
وی با بیان این که اگر بخشی افتتاح می شود 
باید همه زیرساخت های لازم را داشته باشد، 
دستگاه  هنوز  وقتی  کند:  مــی  خاطرنشان 

بخش  در  بستری  بیماران  برای  ضروری  های 
آی سی یو خریداری یا آن بخش مجهز نشده، 

چرا این بخش به بهره برداری رسیده  است.
و  امکانات  هم  بیماران  از  دیگر  یکی  همراه 
مطلوب  را  بیماران  به  پرسنل  های  رسیدگی 
این  مسافت  ــودن  ب طــولانــی  از  امــا  ــد  دان مــی 
انتقال  گوید:  می  و  دارد  گلایه  بیمارستان 
بیماران برای انجام برخی آزمایش ها یا انجام 
طولانی  مسافت  که  بیمارستانی  به  آر.آی  ام. 
است.  دشــوار  بسیار  دارد  بیمارستان  این  با 
کند،  مــی  معرفی  »کریمی«  را  خــود  کــه  وی 
مشهد  های  بیمارستان  برخی  در  افزاید:  می 
بیماران  گاهی  و  نــدارد  وجــود  امکانات  همه 
که  شوند  می  منتقل  دیگر  های  بیمارستان  به 
کم  هم  به  نسبت  ها  بیمارستان  این   مسافت 
است اما مسافت بیمارستان امام حسن )ع( تا 
مرکز شهر یا بیمارستان های دیگر بسیار زیاد و 

مسیر آن  نامناسب است.
سرپرست اداره بیمارستان های معاونت درمان 
این  در  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه 
بیمارستان  حاضر  حال  در  کند:  می  بیان  باره 
به  نیاز استان  امام علی )ع( بجنورد پاسخگوی 
دستگاه های ام. آر. آی و سی تی اسکن است و 
برای بیمارستان امام حسن )ع( نیز دستگاه سی 
تی اسکن خریداری و نصب شده و در چند روز 
آینده راه اندازی می شود. همچنین پیگیر خرید 

دستگاه ام. آر. آی برای این بیمارستان هستیم.
دکتر »کمالی« با بیان این که بخش آی سی  یوی 
بیمارستان امام حسن )ع( مجهز و تکمیل شده 
این  تجهیزات  و  کند:  امکانات  اظهارمی  است، 
بخش کاملا مجزا از بخش ام .آر. آی و سی تی 
اسکن است و وجود این تجهیزات جزو ملزومات 

بخش آی سی یو نیست.
دنیا  کــجــای  هــیــچ  کــنــد:  در  ــی  م ــیــان  ب وی 
به  را  و تجهیزات  امکانات  بیمارستانی که همه 
صورت یک جا داشته باشد وجود ندارد و همیشه 
انتقال بیمار برای دریافت بعضی از خدمات به 
دیگر بیمارستان ها با حفظ شرایط ایمن وجود 
خدمات  از  بعضی  دریافت  برای  و  است  داشته 

جابه جایی بیمار اجتناب ناپذیر است.
برای  بیمار  انتقال  کند:  می  خاطرنشان  وی 
حسن)ع(  امام  بیمارستان  از  خدمات  دریافت 
پزشک  تشخیص  بر  بنا  ها  بیمارستان  بقیه  به 
و  گیرد  می  انجام  ایمنی  شرایط  رعایت  با  و 
ایمن  نا  و  ناصحیح  انتقال  تاکنون در خصوص 
باشد  آنان  سلامت  کننده  تهدید  که  بیماران 

گزارشی ارائه نشده است.

کمبود »ام. آر. آی« در بیمارستان تازه تاسیس بجنورد

در به دری بیماران »آی سی یو« از این 
بیمارستان به آن بیمارستان

تعدادی از 
بیماران را 

برای انجام 
سی تی اسکن 
یا ام. آر.آی به 

بیمارستان امام 
علی )ع( انتقال 

می دهند که این 
کار برای آن ها 

بسیار خطرناک 
است

              سلامت نامه                 

آشپزی                               

نکات خانه داری                                  

                    گیاهان دارویی             


