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جودوکار استان در گرند 
اسلم

رقابت  عازم  شمالی  خراسان  جودوکار  شیرازی- 
های گرند اسلم در ژاپن شد.رئیس هیئت جودو و 
کوراش استان به خبرنگار ما گفت: »محمد محمدی 
تیم  همراه  به  شمالی  خراسان  نماینده  بریمانلو« 
ملی برای حضور در آخرین گرند اسلم سال 2017  
قاسم  ــزود:  اف خسرویار  کــوروش  شد.  توکیو  عــازم 
محمد  66کیلوگرم،  منهای  وزن  در  زاده  نــوری 
و  73کیلوگرم  منهای  وزن  در  بریمانلو  محمدی 
کیلوگرم   100 اضافه  به  وزن  در  محجوب  جــواد 
هستند  توکیو  تاتامی  در  ایران  جودوی  نماینده   3
ملی  تیم  سرمربی،  عنوان  به  منصوری   محمد  و 
بزرگسالان کشورمان را همراهی می کند.وی بیان 
برای  کشور   65 از  جودوکار   446 تاکنون  کــرد: 
حضور در آخرین گرند اسلم سال 2017 ثبت نام 
کرده اند که 11 و 12 آذر ماه روی تاتامی خواهند 
رفت و امیدواریم جودوکار استان مان بتواند امتیاز 
ورودی  امتیاز  به  شــدن  تر  نزدیک  ــرای  ب را  لازم 

المپیک به دست آورد.

اردوی آمادگی تنیس روی 
میز

خراسان  میز  روی  تنیس  تیم  آمــادگــی  اردوی 
شمالی در بجنورد برگزار شد.به گزارش خبرنگار 
برای  استان  تیم  آمادگی  منظور  به  اردو  این  ما، 
حضور در رقابت های قهرمانی جوانان و نوجوانان 
دختر کشور که 11 تا 14 آذر ماه به میزبانی اراک 
این  اســت.در  برگزاری  حال  در  شود،  می  برگزار 
ارشادی  غزاله  وحید،  مریم  پور،  تقی  سپیده  اردو 
فر، عقیله ارشادی فر و شقایق کریمی مقدم حضور 
دارند که تمرینات خود را زیر نظر مربی شان زینت 

بلاغی انجام می دهند.

کارگاه آموزشی بدمینتون

آمــوزشــی  کــارگــاه  دوره  ــن  ــی اول زاده-  عــوض 
بدمینتون در شیروان برگزار شد.

این  بــیــان  بــا  ــروان  ــی ش بدمینتون  هیئت  رئــیــس 
این  افـــزود:  ما  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  مطلب 
استان  هیئت  همکاری  با  روزه  یک  آموزشی  دوره 
بدمینتون  هیئت  دبیر  عزیزی«  »مرتضی  نظر  زیر  و 

خراسان شمالی برگزار شد.
مربیان  خــوب  استقبال  بــه  اشـــاره  ــا  ب ــن«  ــ »روش
دوره  این  در  اظهارکرد:  کارگاه  این  از  بدمینتون 
مباحث، تکنیک ها و تاکتیک های مربوط به بازی و 
نیز مدیریت کلاس با هدف ارتقای سطح بدمینتون 

شهرستان آموزش داده شد.
با توجه به وجود علاقه  وی افزود: امیدوار هستیم 
این رشته در شهرستان درباره برگزاری  به  مندان 
اقداماتی  مربیان  ــزام  اع و  مربیگری  هــای  دوره 

صورت گیرد.
وی  تصریح کرد: به مناسبت روز دانشجو یک دوره 
مسابقات آزاد تک نفره بدمینتون ویژه دانشجویان 
برگزار  شیروان  پوررضای  سال  در  آذر   15 روز  در 

خواهد شد.

 والیبال بانوان

بــانــوان  والــیــبــال  لیگ  برگشت  دور  دوم  هفته 
کارگران برگزار شد.

مسئول برگزاری این رقابت ها به خبرنگار ما گفت: 
تیم  صفر  بر   3 جاجرم  آلومینای  تیم  هفته،  این  در 
بازی  در  و  برداشت  رو  پیش  از  را  پیتزا  من  عشق 
تیم  سد  از  صفر  بر  سه  بجنورد  کارگران  تیم  دوم 

شهرداری شوقان گذشت. 
مهسا  اول  ــازی  ب در  ــزود:  افـ عــطــاران  مریم 
 18 با  پیتزا  من  عشق  تیم  از  زاده  حسین 
نیا  امتیاز، عنوان بهترین حمله، مهناز قربان 
عنوان  امتیاز    7 با  جاجرم  آلومینای  تیم  از 
همین  از  اکبری  الهام  و  زن  سرویس  بهترین 
تیم با 5 امتیاز عنوان بهترین دفاع  این بازی 

را به دست آوردند. 
با  کارگران  تیم  از  علیزاده  زهرا  نیز  دوم  بازی  در   
18 امتیاز عنوان بهترین حمله و با 6 امتیاز عنوان 
تیم  از  ــی  ــان خ ــرا  ــ زه و  زن  ســـرویـــس  بــهــتــریــن 

شوقان عنوان بهترین دفاع را کسب کردند.

شیرازی- »راضیه دوستی« از خراسان شمالی به عنوان آنالیزور در اردوی تیم ملی والیبال دختران 
نوجوان حضور یافت.به گزارش خبرنگار ما، این مربی که از مربیان  شهرستان جاجرم است  در 

اردوی تیم ملی حضور دارد.این اردو که از هفتم ماه جاری آغاز شده است تا 17 آذرماه در کمپ 
با  اردو  داشت.این  خواهد  ادامه  تهران  آزادی  ورزشی  مجموعه  در  بانوان  والیبال  ملی  تیم های 

آغاز شده است که تمرینات خود  از سراسر کشور  والیبالیست  حضور 35 دختر 
والیبال قهرمانی نوجوانان آسیا زیر نظر  آمادگی و شرکت در مسابقات  برای   را 
به عنوان سرپرست،  انجام می دهند.»سپیده سادات هاشمی«  مربیان تیم ملی 
و »زهرا  به عنوان مربی  به عنوان سرمربی، »فاطمه رشیدی«   »میترا شعبانیان«  

کلهر« به عنوان مربی بدن ساز تیم ملی والیبال دختران نوجوان را در اردوهای 
قهرمانی  والیبال  مسابقات  دوره  می کنند.دوازدهمین  همراهی  سازی  آمــاده 
نوجوانان دختر زیر 17 سال آسیا از 30 اردیبهشت ماه سال آینده به میزبانی شهر 

ناخون پاتوم تایلند آغاز می شود و به مدت هشت روز پیگیری خواهد شد.

»دوستی« آنالیزور تیم 
ملی والیبال شد

شیرازی

تا  ــت  اس تغییر  ــال  ح در  روز  بــه  روز  داوری   
هم  گاهی  و  شــود  بیشتر  ها  رقابت  جذابیت 
بیشتر  چالش  ایجاد  برای  تغییرات  این  شاید 

بین ورزشکاران است.
یک  سلامت  و  امنیت  حفظ  از  ــدا  ج داوری 
البته  و  شــدن  تر  ــذاب  ج در  ورزشـــی،  رقابت 
تاثیر  هم  جذابیت  رفتن  دست  از  آن  برعکس 

بسیاری دارد.
ها  رشته  از  بعضی  در  داوری  قوانین  گاهی 
حالت  در  و  خواند  گیر  پا  و  دست  توان  می  را 
تماشاچیان  صبر  کاسه  حتی  شاید  متعارف 
و  کشتی  در  قوانین  تغییر  مانند  کند  لبریز  را 
در  شود  می  گفته  ها.  کشی  وزن  تلخ  حکایت 
مسابقات جهانی گذشته در کشتی آزاد بیشتر 
ورزشکاران ایران اضافه وزن داشتند و تحلیل 
بدنی ناشی از وزن کم کردن  باعث شد انرژی 

لازم را برای کشتی نداشته باشند.
از سال 2018 میلادی قرار است وزن کشی 
و  شود  برگزار  روز  دو  طی  کشتی   مسابقات 
از  تعدادی  سراغ  به  شد  باعث  تصمیم  همین 
قبل  کشی  وزن  که  برویم  ورزشی  های  رشته 

از مسابقه در رشته شان حرف اول را می زند.
همان اول به سراغ کشتی رفتیم، رشته ای که 
همیشه وزن کشی هایش در مسابقات جهانی 

تعیین کننده بوده است.
 دبیر هیئت کشتی خراسان شمالی می گوید: 
ما 25 داور به روز در استان داریم که همیشه از 
آخرین قوانین مطلع هستند و  کلینیک داوری 
را یک ساعت قبل از هر مسابقه ای برگزار می 

می  مرور  را  جدید  قوانین  تمام  داوران  و  کنیم 
کنند، ضمن این که گروهی در فضای مجازی 
تشکیل شده است تا داوران با آخرین تغییرات 

آشنا شوند.
در  هم  کشتی  مربیان  کند:  می  بیان  »نامور« 
کلاس  در  هم  و  کنند  می  شرکت  ها  کلینیک 
های دانش افزایی و ارتقا  و با قوانین روز آشنا 
گذشته  هفته  همین  مثال  طور  به  شوند.  می 
ما  برگزار شد که مربیان  افزایی  کلاس دانش 

در آن شرکت کردند.
قوانین  از  بعضی  البته  کند:  می  اظهار  وی 
اگر  مثلا  است،  درآورده  را  مربیان  داد  داوری 
مربی کشتی برای اعتراض از جایش بلند شود 
با کارت زرد رو به رو می شود که این موضوع 

مربیان را ناراحت کرده است.
وی بیان می کند: قوانین جدید به ضرر کشتی 
رده  ــرای  ب شاید  ها  کشی  وزن  و  اســت  شــده 
که  این  به  توجه  با  ولی  باشد  خوب  پایه  سنی 
کشتی گیران وزن کم می کنند به طور حتم، 
بی  های  کشتی  شاهد  صبح  های  رقابت  طی 

کیفیتی خواهیم بود.
وی اظــهــار مــی کــنــد: ورزشـــکـــاری کــه شب 
با  تواند  نمی  است،  کرده  کم  وزن  و  نخوابیده 

کیفیت بیشتری کشتی بگیرد.
و  مربیان  برخی  اشتباه  کند:  می  بیان  وی 
مداوم  نکردن  کنترل  در  ورزشــکــاران  برخی 
می  مشکل  این  بیشتر  ایجاد  باعث  شان  وزن 

شود.
و ورزشکاران  باید مربیان  ادامه می دهد:  وی 
بر  مسابقات  پس  از  بتوانند  تا  باشند  روز  به 
قهرمانی  کشتی  های  رقابت  فردا   ما  بیایند. 

استان را داریم که طبق آخرین قوانین کشتی 
برگزار می شود.

کشتی  داوری  در  مــا  شــود:  مــی  یـــادآور  وی 
در  ولی  مشکل  کمی  هنوز  استان  در  فرنگی 
در  گفتن  برای  زیادی  های  حرف  آزاد  کشتی 

کشور داریم.
رئیس هیئت ووشوی استان نیز می گوید: هر 
سال یک دوره استاژ عمومی برگزار می کنیم 
که در آن  علم داوری به روز می شود و داوران 
همیشه استقبال خوبی از این کلاس ها داشته 
ووشوی  داوران  افزاید:  می  اند.»پارساپور« 
ایران در جهان حرف های زیادی برای گفتن 
دارند و ما هم در سطح کشور چند داور درجه 
یک داریم که به روز و با عملکرد خوب هستند.

تمام  بــرای  ها  کشی  وزن  کند:  می  بیان  وی 
کنند  مــی  تبعیت  قــانــون  از  کــه  هایی  رشته 
مشکل عمومی است و ربطی به رشته خاصی 
ندارد ولی ما همیشه سعی می کنیم در داوری 

مانند کشور به روز باشیم.
گوید:  می  نیز  استان  تکواندوی  هیئت  رئیس 
ابتدای هر سال دوره  طبق قوانین فدراسیون 
داوران  تمام  و  شود  می  برگزار  داوری  استاژ 
استان ها  در آن شرکت می کنند و اگر شرکت 
نخواهند  را  سال  آن  طی  داوری  اجازه  نکنند 
و  باشند  آشنا  قوانین  آخرین  با  باید  و  داشت 
به همین خاطر ورزشکاران ما در رقابت ها به 

مشکل بر نخورده اند.
قوانین  در  تغییری  اگــر  افــزایــد:  می  »آریـــان« 
وجود داشته باشد بلافاصله از طریق بخشنامه 
دهد:  می  ادامــه  وی  رسید.  خواهد  اطلاع  به 
شدن  آماده  منظور   به  استانی  مسابقات  تمام 
تغییرات  آخرین  با  کشوری  های  رقابت  برای 

در  ما  که  این  ضمن  شود  می  برگزار  قوانین 
ورزشــکــار  چند  و  مربیان  از  استانی  اســتــاژ 
وی،  گفته  به  کنیم.  می  دعوت  استان  مطرح 
قوانین در فضای  برای مرور  البته گروهی هم 

مجازی تشکیل شده است.
استانی  مسابقات  در  کند:  می  تصریح  وی 
انجام  مسابقه  روز  هــا  کشی  وزن   همیشه 
عادت  موضوع  این  به  ورزشــکــاران  و  می شود 
کرده اند که تقریباً سر وزن بمانند و این شرایط 
کشوری  های  رقابت  در  حضور  برای  ها  آن  به 
خاطر  بــه  کلی  ــور  ط بــه  ــی  ول کند  مــی  کمک 
انتخابی  مسابقات  در  وزن  اختلاف  داشتن 
ورزشکاران  تا  گیریم  نمی  سخت  زیاد  استانی 
وزن  بار  دو  هفته  یک  طی  نباشند  مجبور  مان 

کم کنند.
وی بیان می کند: تا الان مسابقه ای نبوده که 
خبر  تغییرات  از  رقابت  آن  در  ما  ورزشکاران 
مسابقه  همان  در  که  این  مگر  باشند،  نداشته 
شرایط  صورت  این  در  که  شود  اعلام  قانونی 

برای همه یکسان است.
نیز  اســتــان  کـــوراش  و  جـــودو  هیئت  رئــیــس 
های  رشته  در  خوبی  داوران  ما  گوید:  می 
ما  داوران  همیشه  و  ــم  داری ــوراش  ک و  ــودو  ج
دنیا  بــزرگ  رویــدادهــای  در  قضاوت  دلیل  به 
اختیار  در  را  اطلاعات  ایــن  و  هستند  روز  به 
ما  و  دهند  می  قرار  نیز  ورزشکاران  و  داوران 
های  رقابت  در  که  نداریم  را  ورزشکاری  هیچ 

کشوری بدون اطلاع از قوانین شرکت کند.
»خسرویار« می افزاید: ورزشکاران ما  در لیگ 
های کشور با تیم های دیگر استان ها شرکت 
می کنند و آن ها هم اطلاعات شان از آخرین 

قوانین همیشه به روز است.

سایه روشن تغییرات قوانین داوری

دردسر همیشگی 
وزن کشی

ورزشکاری 
که شب 

نخوابیده 
و وزن کم 

کرده است، 
نمی تواند 
با کیفیت 
بیشتری 

کشتی بگیرد

                رویدادهای ورزشی                                 اخبار ورزشی                 


