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اسنک پیتزا
II ۲ تــســت  ــان  نـ I I:نفر Iهر Iبــرای Iلازم Iمــواد

نصف  شــده  رنــده  بــرگ،  سیر  یک  عــدد،  کالباس 
قاشق چایخوری،  کره ۱۰ گرم، قارچ خام ۲ عدد، 
پنیر پیتزا یک قاشق غذاخوری، سس گوجه و نمک 

به مقدار لازم.

II دور تا دور نان های تست را خیلی نازکI:تهیهIطرز
می بریم. سیر را تفت می دهیم. روی نان ها مخلوط 
سیر و کره را می مالیم. روی سطح یکی از نان ها به 
اندازه کافی سس می مالیم و روی دیگری پنیر پیتزا 
می ریزیم. کالباس را روی پنیرها می گذاریم  سپس 
قارچ هایی را که حلقه کرده ایم تفت می دهیم  و وقتی 
قارچ ها آب انداختند، حرارت را زیاد می کنیم.قارچ 
ها را روی کالباس می گذاریم. بعد تکه دیگر نان تست 
را که به سس آغشته کرده بودیم روی این نان و آن ها 
را داخل دستگاه ساندویچ ساز می گذاریم یا داخل 

تابه سرخ می کنیم.

آرام بخش

پسند«   »شــاه  گیاه  سبز  های  شاخه  سر  و  ها  برگ 
دارای  پسند  شاه  دارند.  متعددی  دارویی  خواص 
این  واسطه  به  که  است  مختلفی  شیمیایی  مــواد 
احساس  و  نفخ  قبیل  از  مشکلاتی  ــی،  داروی مــواد 
بهبود عملکرد کبد کمک  به  و  را برطرف  سنگینی 
می کند. این گیاه برای برطرف کردن حالت تهوع 
یا استفراغ مفید است.شاه پسند آرام بخش است و 

باعث خواب راحت می شود. 

مضرات کفش پاشنه بلند
پاشنه  کفش  دارند  تمایل  ها  خانم  از  زیادی  تعداد 
بلند بپوشند اما باید دانست کفش های پاشنه بلند 
پیوند بین مفاصل مچ پا و انگشتان را از بین می برد 
و باعث فشار بیش از حد به انگشتان و کشیدگی پا 
استفاده  بلند  پاشنه  کفش  از  که  افرادی  می شود، 
می کنند با مشکلاتی همچون پا درد، تاول و میخچه 
پا، کمر درد، سرگیجه و کاهش  انگشتان  در محل 
پاشنه  با  می شوند.کفش هایی  مواجه  تعادل  حس 
حداکثر سه سانتی متر برای سلامت بدن و پا بسیار 
باید  پنجه  محل  در  کفش  جلوی  ــت،  اس مناسب 
فضای کافی برای جلوگیری از وارد شدن فشار به 

انگشتان پا وجود داشته باشد.

بدترین تنبیه

هنگام  را  کودکان  ها  خانواده  از  برخی  علوی- 
کنند.  می  تنبیه  ناشایست  کارهای  دادن  انجام 
باشد  داشته  محرومیت  جنبه  بیشتر  باید  تنبیه 
دادن  انــجــام  از  معلومی  مــدت  بــه  ــودک  ک یعنی 
به  تنبیه  شود.   محروم  دارد،  دوست  که  کارهایی 
عنوان آخرین مرحله در روان شناسی تربیتی یکی 
کودکان  رفتارپذیری  و  سازی  رفتار  ابزارهای  از 
است. والدین باید از تحقیر کردن و ناسزا گفتن به 
کودک خودداری کنند زیرا اثرات روانی نامطلوبی 
این است  تنبیه ها  بدترین  از  دارد. همچنین یکی 
او را دوست ندارید  که به فرزند خود بگویید دیگر 
یا پدر و مادر او نیستید. هرگز نباید با کودک خود 
والدین  سوی  از  نباید  عاطفی  تنبیه  و  کنید  قهر 
اعمال شود زیرا قهر کردن بدترین نوع تنبیه است 
به همراه خواهد داشت.  را  و آسیب های متعددی 
او فهماند  به  باید  تنبیه می شود  زمانی که کودک 
است،  داده  انجام  که  اشتباهی  کار  دلیل  به  که 
تنبیه می شود و از انجام فعالیت ها یا بازی کردن 

با اسباب بازی هایش منع می شود. 

تبدیل  باباموسی  از گذشت 3۰ ساله در کوه  بعد  زباله  دفن  نیا-  علی 
خراسان  زیست  محیط  حفاظت  کل  مدیر  است.  شده  جدی  معضل  به 
شمالی در گفت و گو با خبرنگار ما گفت: کوه بابا موسی بعد از گذشت 3 
دهه به دلیل سختی زمین قابلیت دفن زباله های شهر بجنورد را ندارد. 

این  زباله ها در  برای پوشش  این که خاک کافی  به  اشاره  با  »مطهری« 
منطقه وجود ندارد، افزود: مجوز احداث کارخانه کمپوست سال گذشته 
زیرساخت  ایجاد  با  جدید  مکان  در  و  اعتبار  تأمین  بود  قرار  و  شد  صادر 
های مناسب راه اندازی شود. وی با اشاره به این که در حال حاضر منتظر 

تأمین اعتبار و شروع عملیات فیزیکی کارخانه کمپوست هستیم، بیان 
دیگر  و  ایم  کرده  صادر  کمپوست  کارخانه  برای  را  مربوطه  مجوز  کرد: 
بهانه ای مبنی بر این که محیط زیست مجوز نداده، وجود ندارد و متولیان 
کارخانه  اندازی  راه  برای  را  ها  زیرساخت  تر  سریع  هرچه  باید  مربوطه 

کمپوست فراهم کنند. وی ادامه داد: زمانی اجازه انتقال زباله ها را به 
نقطه جدید می دهیم که طبق گزارش ارزیابی، زیرساخت های مورد نیاز 
فراهم شده باشد تا  باباموسی دیگری در مکان دیگری از شهر نسازیم و 

معضلی برای ما و شهرداری ایجاد نشود.

مدیر کل حفاظت محیط زیست خبر داد:

معضل  30 ساله دفن زباله 
در »باباموسی«

علیIنیا

آرایشگاه  برخی  غیرمجاز  و  مخفیانه  فعالیت 
های زنانه در بجنورد و دخالت برخی از آن ها 
در کار پزشکی و استفاده از مواد و وسایلی که  
از سلامت و بهداشت آن ها اطمینان خاطری 
بانوان است  از جمله دغدغه های  وجود ندارد 
موضوع  ایــن  به  رسیدگی  خواستار  ها  آن  و 

هستند. 
پس  کوچه  در  که  ایــن  بیان  با  بانوان  از  یکی 
زنانه  آرایشگرهای  تابلوهای  شهر،  های  کوچه 
نصب شده است و هر کدام برای ارائه خدمات، 
می  کنند،  می  دریافت  را  متفاوتی  دستمزد 
افزاید: درباره این که آیا این مراکز زیبایی مجوز 
مناسبی  رسانی  اطــلاع  نــه،  یا  ــد  دارن فعالیت 

صورت نگرفته است. 
هایی  صحبت  به  اشاره  با  بانوان  از  دیگر  یکی 
بودن  بهداشتی  غیر  درخصوص  تازگی  به  که 
شنیده  شهر  های  آرایشگاه  از  برخی  تجهیزات 
فعالیت  از  تاکنون  چرا  کند:  می  اضافه  است، 
و  نشده  جلوگیری  شهر  در  ها  آرایشگاه  ایــن 
به  نفر  چندین  ــه  روزان که  است  حالی  در  این 

از  دیگر  یکی  کنند.  می  مراجعه  مراکز  ایــن 
شهروندان با اشاره به این که برخی آرایشگرها 
مشتری  جذب  در  سعی  مختلف  ترفندهای  با 
دریافت  با  ها  آن  از  برخی  گوید:  می  ــد،  دارن
اقدام  مشتری  جذب  برای  کمتر  الزحمه  حق 
مشکل  اگر  که  است  حالی  در  این  کنند،  می 
بهداشتی در محل کارشان وجود داشته باشد 
بانوان باید مبالغ گزافی را برای درمان عوارض 

ناشی از آن هزینه کنند.
شهروندی دیگر اظهار می کند: در حال حاضر 
خرید  بــا  نــدارنــد  تخصصی  کــه   افـــراد  برخی 
دستگاه هایی همانند کاشت ناخن، این کار را 
در منزل انجام می دهند که باید از فعالیت این 
بانوانی که سال  از  افراد جلوگیری شود. یکی 
می  است،  مشغول  آرایشگری  حرفه  به  هاست 
گوید: با وجود این که سال هاست در این عرصه 
فعالیت می کنم، اما مخالف عمل های زیبایی 
هستیم  سایه  و  موقت  تتوی  هاشور،  همچون 
تجهیزات  این  از  خاصی  شرایط  در  باید  زیــرا 

استفاده شود. 
می  ـــدارد،  ن ــود  خ معرفی  بــه  تمایلی  کــه  وی 
به  زنانه  آرایشگرهای  برخی  متأسفانه  افزاید: 

دلیل رقابت و سودجویی فقط به دنبال جذب 
بــرای  مشتریان  سلامت  و  هستند  مشتری 
افــرادی  برخی  حتی  و  است  اهمیت  کم  آنــان 
آرایشگری  زمینه  در  را  لازم  های  تخصص  که 
ندارند، در منزل به انجام این کارها اقدام می 
کنند. رئیس اتحادیه آرایشگران زن بجنورد با  
اشاره به این که انجام عمل های تتو، هاشور و 
کاشت ناخن در آرایشگاه های زنانه غیر قانونی 
انجام  ــرای  ب نباید  بــانــوان  افــزایــد:  می  اســت، 

چنین عمل های زیبایی به آرایشگاه ها بروند. 
»رستگار« با اشاره به این که ماه اخیر همایشی 
زمینه  ایــن  در  مربوطه  متولیان  با  ساعته   3
برگزار شد، می افزاید: از متولیان خواسته شد 
مکانی با کادر تخصصی و مجرب در اختیار مان 
برخی  مجاز  غیر  های  فعالیت  از  تا  دهند  قرار 

آرایشگاه های زنانه جلوگیری شود.
وی بیان می کند: موادی که برای عمل های 
غیر  و  ندارد  تاییدیه  شود  می  استفاده  زیبایی 
فعالیت  کند:   مــی  تصریح  وی  ــت.  اس مجاز 
برخی  در  تاییدیه  بـــدون  و  مخفیانه   ــای  ه
در  که  شــود  می  انجام  زنانه  هــای  آرایشگاه 
پیگیری  مشتری  شکایت  و  مشاهده  صــورت 
خواهد شد. در همین حال، مدیر غذا و داروی 
می  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه 
و  ناخن  کاشت  هاشور،  تتو،  های  عمل  گوید: 
انواع زیبایی هایی که آرایشگرها به راحتی در 
محیط آرایشگاه ها انجام می دهند  دخالت در 
کار پزشکی و این در حالی است که این عمل 
مسئول  توسط  کلینیک   در  باید  زیبایی  های 
فنی انجام شود. دکتر »براتی زاده« می افزاید: 
تخصصی  های  کلینیک  در  ها  عمل  این  اگر 
درصورت  شود،  انجام  فنی  مسئول  حضور  با 
بروز مشکل مسئولیت برعهده کلینیک است و 
باید پاسخ  مسئول فنی کلینیک در این زمینه 

گو باشد.
چنین  استان  مرکز  در  کند:  می  اضافه  وی 
کلینیک های تخصصی برای انجام عمل های 
زیبایی  برای  که  اقداماتی  دیگر  و  هاشور  تتو، 
ایــن وجــود،  با  نــدارد،  انجام می شــود، وجــود 
بارها به مسئولان و دست اندرکاران این بخش 
تذکر داده شده است تا  برای این موضوع گام 

بردارند.
از وجود چند متولی برای  با اظهار تاسف   وی 
آرایشگاه های زنانه و کمبود نظارت بر فعالیت 
فعالیت  بر  نظارت  کند:  می  بیان  گــروه،  این 
آرایشگاه ها برعهده چند دستگاه است که هر 
کدام در بخش های مختلف می توانند نظارت 

شاهد  حاضر  حــال  در  و  دهند  انجام  را  خــود 
کمبود نظارت هستیم و به همین دلیل ما ورود 
کرده ایم. وی  ادامه می دهد: به عنوان نمونه، 
درمــان  و  محیط  بهداشت  ای،  حرفه  و  فنی 
های  فعالیت  بر  نظارت  پزشکی  علوم  دانشگاه 
شان  کــاری  وظیفه  به  توجه  با  را  ها  آرایشگاه 

برعهده دارند.
در  که  تجهیزاتی  کند:  می  خاطرنشان  وی   
باید  دارد  ــود  وج زنــانــه  شهر  هــای  آرایــشــگــاه 
آرایشگرها  و  باشد  داشته  بهداشتی  تاییدیه 
دوره  باید  دهند  می  انجام  که  اقداماتی  برای 
تتو،  انجام  برای  و  بگذرانند  را  نیاز  مورد  های 
داشته  مجوز  زیبایی  های  عمل  دیگر  و  هاشور 

باشند.
آرایشگاه  موجود  شرایط  از  تاسف  ابراز  با   وی 
سمت و  به  باید  گوید:  می  استان،  مرکز  های 
از  تا  برویم  تخصصی  اندازی مرکز  سوی  راه 
بروز مشکلات بهداشتی  برای بانوان در آینده 

جلوگیری شود. 
این  در  اقدامی  تاکنون  که  این  به  اشاره  با  وی 
کند:  می  بیان  ــت،  اس نشده  انجام  خصوص 
زنانه  هــای  آرایشگاه  از  توجهی  قابل  تعداد 
پروانه کسب ندارند و با همین شرایط فعالیت 
زاده«  »براتی  دارد.  نگرانی  جای  که  کنند  می 
مکان  در  زیبایی  های  عمل  کند:  می  تصریح 
های اجاره ای نامناسب و بدون پروانه، چیزی 

جز نگرانی به همراه ندارد.
راه  با  ما  هــای  دغدغه  کند:  می  تصریح  وی   
اندازی کلینیک تخصصی با حضور افراد زبده 
و آموزش دیده برطرف خواهد شد اما  در حال 
حاضر به علت نبود چنین مرکزی شاهد افرادی 
هستیم که بعد از انجام اقداماتی برای زیبایی 
ایجاد  دلیل  بــه  مــژه   و  ــرو  اب کاشت  همچون  
عارضه های غیر قابل جبران به ما مراجعه  می 
کنند و خواستار برخورد با این افراد می شوند. 
وی با اظهار تأسف از شرایط موجود در برخی 
آرایشگاه های بانوان می گوید: در حال حاضر 
دستگاه هایی که در برخی  آرایشگاه های مرکز 
دیگر  و  تتو  هاشور،  برای  که  و  مــوادی  استان 

اقدامات استفاده می شود، قاچاق است.
 وی تصریح می کند: در بازدیدهای مشترکی 
استفاده  تجهیزات  شد  مشخص  داشتیم   که 
برای  بجنورد  در  زنانه  آرایشگاه   ۱۲۰ در  شده 
غیرمجاز  و  قاچاق  ناخن  کاشت  و  هاشور  تتو، 
است که به آن ها هشدار دادیم از این تجهیزات 
به  ابتلا  ــرای  ب تهدیدی  ــرا  زی نکنند  استفاده 

بیماری های ایدز و هپاتیت است.

تاراج سلامتی در برخی 
آرایشگاه های زنانه

استفاده 120 آرایشگاه زنانه از تجهیزات قاچاق و غیر مجاز 

تعداد قابل 
توجهی از 

آرایشگرهای 
زنانه پروانه 
کسب ندارند 

و با همین 
شرایط 

فعالیت می 
کنند که جای 
نگرانی دارد 

              سلامت نامه                 

               7 سال اول                 

                    آشپزی              

                    گیاهان دارویی              


