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دوشنبه ٣ ارد�بهشت ١٤٠٣
١٣ شوال  ١٤٤٥. شماره ٤٠٨٦

سوداى یافتن گنج براى زندگی لاکچرى
شمال�  خراسان  در  روزهــا  ا�ن  شدن  پولدار  شبه   �� و  گنج  توهم 
گسترش �افته و هر شخص� برا� تعبير رو�ا�ش در تار��� شب بيل 
و �لنگ به دست به جان ميراث چند هزار ساله ا�ن خطه م� افتد. 
به گزارش ا�رنا، ا�ن روزها برخ� افراد در خراسان شمال� آن قدر با 
اطمينان در خصوص گنج و طلا� ناب با عيار بالا صحبت م� �نند 
�ه گو�� واقعاً گنج در هر نقطه تار�خ� از ا�ن خطه وجود دارد. حت� 
برخ� مدع� ارتباط با اجنه م� شوند و م� گو�ند آن ها نقشه گنج 
ها� نهفته در دل زمين را برا�شان بازگو م� �نند! خيال و توهم گنج 
آن قدر بر آن ها سيطره �افته �ه برا� رفع عطش گنج �اب� روز را به 
سخت� سپر� م� �نند و در تار��� تر�ن حالت مم�ن با بيل و �لنگ 
سودا�  متاسفانه  شوند.  م�  قد�م�  قبور  �ا  تار�خ�  مناطق  راه� 
زندگ� ها� لا�چر� را با �افتن گنج در سر م� پرورانند و برا� تعبير 
ا�ن رو�ا به جان تار�خ و هو�ت ا�ن مرز و بوم م� افتند. �� بار سر از 
غارها� بزداغ� شهرستان سملقان در م� آورند و بار د�گر غارها� 
هنامه؛ اما آ�ا واقعاً چيز� به نام گنج وجود دارد. آ�ا گنج همان چيز� 
است �ه در �ارتون ها� دوران �ود�� و فيلم ها� تخيل� م� د�د�م، 
ا�ن گنج چيست �ه برخ� افراد را شبانه تيشه و پت� به دست بر جان 
آثار تار�خ� و ميراث فرهنگ� م� اندازد تا به خيالش ره ١٠٠ ساله را 
�� شبه ط� �ند. در ا�ن بين داغ شدن بحث گنج �اب� در شب�ه ها� 
مجاز� در دامن زدن به ا�ن آسيب نيز بسيار موثر است به گونه ا� �ه 

�انال ها و صفحات ا�نستاگرام� وجود دارد �ه به آموزش گنج �اب� 
م� پردازد و نقشه ها� گنج را به قيمت ها� هنگفت� م� فروشند. 
��� از باستان شناسان خراسان شمال� در ا�ن باره م� گو�د: گنج و 
گنج �اب� توهم� بيش نيست �ه ا�ن روزها در ا�ن خطه از شمال شرق 
�شور رواج �افته است. عل� ا�بر وحدت� م� افزا�د: عده ا� سودجو 
به دنبال اغفال افراد� هستند �ه سودا� گنج دارند و سود آن ها در 

فروش نقشه گنج و از ا�ن راه به پول ها� هنگفت� م� رسند.
ا�ن  در  ا�  حرفه  �ار  سال   ٢٩ طول  در  بنده  �ند:  م�  تصر�ح  و� 
شدم  طلا  �افت  به  موفق  شناس�  باستان  حين  در  بار   ٢ تنها  حوزه 
ا�ن  فر�ب  خواهم  م�  مردم  از  بنابرا�ن  بود  اند¿  بسيار  هم  آن  �ه 
ها�  گزارش  �ند:  م�  بيان  شناس  باستان  ا�ن  نخورند.  را  شيادان 
باستان شناس� در سال ها� اخير نيز گو�ا� آن است �ه تنها �متر 
از �� صدم درصد �اوش ها منجر به �شÁ تعداد بسيار محدود� از 
زر و سيم شده است. وحدت� ادامه م� دهد: ا�ن �اوش ها� باستان 
شناس� نيز در م�ان ها�� بوده �ه احتمال وجود بقا�ا�� از گذشتگان 

وجود داشته است. 
و� م� گو�د: اشيا� با ارزش مختص طبقه خاص� بوده است و همه 
آن ها نيز معمولاً با جواهرات �ا اشيا� ارزشمند دفن نم� شوند، از 
سو� د�گر هيچ فرد عاقل� محل دفن اشيا� قيمت� اش را لو نم� 
دهد تا مردم ا�ن روزگار بتوانند به راحت� به آن دست �ابند. مسئول 

صنا�ع دست�  و  گردشگر�  ميراث فرهنگ�،  �ل  اداره  حقوق�  امور 
خراسان شمال� هم م� گو�د: ١٩ دستگاه فلز�اب در ٩ ماهه ١٤٠٢ 
از حفاران غيرمجاز محوطه ها� تار�خ� استان �شÁ شد �ه نسبت به 

مدت مشابه پارسال ٧٢ درصد افزا�ش را نشان م� دهد. 
مل� حسين قو�دل چو�انلو م� افزا�د: ا�ن دستگاه ها� فلز�اب در 
و   Áش� استان  تار�خ�  ها�  محوطه  غيرمجاز  حفار�   ٢٣ با  رابطه 
ضبط شده است. و� ادامه م� دهد: بيشتر�ن حفار� ها� غير مجاز 

در مناطق تار�خ� شهرستان ها� شيروان و بجنورد بوده است.
و  گــردشــگــر�  ميراث فرهنگ�،  �ــل  اداره  حقوق�  امــور  مسئول 
صنا�ع دست� خراسان شمال� �ادآور م� شود: سال گذشته نيز ١١ 
دستگاه فلز�اب و تعداد ز�اد� ادوات حفار� و قطعات �وزه سفال� 

�شÁ شد.
و  حفار�  هرگونه  اسلام�،  مجازات  قانون   ٥٦٢ مــاده  اســاس  بر 
�اوش به قصد به دست  آوردن اموال تار�خ� و فرهنگ� ممنوع بوده 
و مرت�ب به حبس از ٦ ماه تا سه سال و ضبط  اشيا� م�شوفه به نفع 
سازمان ميراث فرهنگ� �شور و آلات و ادوات حفار� به نفع دولت 
مح�وم م� شود.چنانچه حفار� در اما�ن و محوطه ها�  تار�خ� �ه 
در فهرست آثار مل� به ثبت رسيده است، �ا در بقاع متبر�ه و اما�ن 
ادوات   و  آلات  و  م�شوفه  اشيا�  ضبط  از  جدا  شود  انجام  مذهب� 

حفار� مرت�ب به حدا�ثر مجازات مقرر مح�وم م� شود.

نتا�ج مطالعات درباره مصرف نان �امل
سو�  از  د�گر  گام�  �امل،  نان  احيا� 
ــا� ســلامــتــ� در  ــق ــرا� ارت مــســئــولان بـ
تا  شــود  م�  محسوب  شمال�  خــراســان 
بهتر  �يفيت  بــا  را  محصول  ــن  ا� ــردم  م
�نند.�ارشناسان  ــت  ــاف در� غن� تر  و 
بسيار�  طرح  ا�ن  ــرا�  اج �ه  معتقدند 
از  را  خطه  ا�ن  در  شا�ع  ها�  بيمار�  از 
چند  ا�رنا،  گــزارش  به  بــرد.  خواهد  بين 
و عرضه  توليد  وقت� است �ه بحث ها� 
مطرح  شمال�  خــراســان  در  �امل  نــان 
ها�  پيگير�  با  باره  ا�ن  در  است.  شده 
آرد  توليد  برا�  �ارخانه   �� مسئولان، 
راه  را  توليد  خط  و  شده  قدم  پيش  �امل 

انداز� �رده �ه ادامه �ار در انتظار نرخ گذار� و تصو�ب در �ارگروه مربوط است. اهميت توليد و عرضه نان سبوس 
دار در استان خراسان شمال�، شا�د بيشتر از سا�ر مناطق باشد چرا �ه سرانه مصرف آرد و نان در خراسان شمال� ٢ 
�يلوگرم بالاتر از ميانگين �شور� است. هر فرد در خراسان شمال� ماهانه ٩.٥ �يلوگرم آرد و نان مصرف م� �ند 
�ه ا�ن رقم در �شور ٧.٥ �يلوگرم است؛ بر ا�ن اساس توليد نان �امل در ا�ن خطه �ه از استان ها� نان خور �شور 
محسوب م� شود، گام ارزنده برا� بهبود �يفيت تغذ�ه و ارتقا� سلامت است. ا�نون ميزان سبوس موجود در آرد و 
نان ناچيز است، هر چند سبوس گير� �ه با سفيد شدن نان همراه است سبب اقبال مردم شد اما به تدر�ج و با ارتقا� 

آگاه� ها در زمينه ارتباط بيمار� ها با حذف سبوس از آرد و نان، اهميت ا�ن موضوع برا� جامعه افزا�ش �افت.
نان �امل با استفاده از آرد سبوس گير� شده چهار درصد توليد م� شود، وجود سبوس در نان مزا�ا� متعدد� دارد، 
از جمله آن پيشگير� از مش�لات گوارش�، �اهش خطر ابتلا به بيمار� ها� قلب�، جلوگير� از س�ته مغز� و �اهش 

وزن است. مصرف نان �امل همچنين سبب �اهش خطر ابتلا به د�ابت و �اهش ر�س� سرطان م� شود.
نان سبوس دار به دليل وجود پوسته و جوانه و داشتن فيبر، و�تامين E، و�تامين  گروه B، مواد معدن� و تر�يبات آنت� 

ا�سيدان� ��� از بهتر�ن گز�نه ها برا� امنيت غذا�� است.
پزش�ان، افزا�ش مش�لات روده ا�، ابتلا به سرطان  ها� روده بزرگ و پان�راس را ب� ارتباط با �اهش ميزان سبوس 
نم� دانند. پزش�ان م� گو�ند �ه افزا�ش احتمال بروز بيمار�  ها� قلب�، افزا�ش ابتلا به چاق�، افزا�ش خطر ابتلا 
به د�ابت، �اهش مقاومت در برابر عفونت  ها و �اهش ا�من� از عواقب �مبود سبوس گندم است. مد�ر گروه بهبود 
تغذ�ه جامعه معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزش�� خراسان شمال� در ا�ن باره با اشاره به ا�ن �ه مصرف نان� �ه با 
آرد سفيد تهيه م� شود با خطرات� همچون اضافه وزن و چاق�، ابتلا به بيمار� د�ابت، چرب� خون بالا و بيمار�ها� 
آرد  ز�را  است  ارزشمندتر  تغذ�ه  لحاظ  به  �امل  آرد  با  شده  تهيه  نان  گفت:  است  همراه  ها  سرطان  و  عروق�  قلب� 
�امل با استفاده از تمام قسمت ها� دانه تهيه م� شود، نان �امل از آرد� تهيه م� شود �ه هر سه بخش دانه گندم 
(سبوس، جنين و آندوسپرم) در آن حفظ م� شود و چنين نان� از پروتئين، �لسيم، آهن و و�تامين بالا�� برخوردار 
است. نسر�ن عليزاده اظهار�رد: مصرف غلات �امل �اهش خطر بيمار� ها� د�ابت، بيمار� ها� قلب� و عروق�، 
�اهش  سبب  همچنين  دارد؛  دنبال  به  را  سرطان ها  از  برخ�  و  متابولي��  مش�لات  گوارش�،  بيمار� ها�  چاق�، 
خطر بيمار� ها� د�ابت، بيمار� ها� قلب� و عروق�، چاق�، بيمار� ها� گوارش�، مش�لات متابولي�� و برخ� از 
سرطان ها م� شود. و� افزود: مصرف نان �امل احساس سير� زودهنگام، �ند شدن هضم و جذب نشاسته، �اهش 
جذب مواد قند� و چرب� ها و �اهش ا�سا�ش ليپيدها را در پ� دارد؛ همچنين نان �امل حاو� فيبر نامحلول است �ه 
�� ماده مغذ� حيات� برا� سلامت دستگاه گوارش به شمار م� رود. عليزاده تصر�ح �رد: محتوا� بالا� فيبر غلات 
�امل با �اهش اشتها و ا�جاد احساس سير� طولان� مدت به پيشگير� از چاق� و اضافه وزن �م� م� �ند؛ علاوه 
بر آن ��� از مزا�ا� اصل� غلات �امل ا�ن است �ه در مقا�سه با غلات تصفيه شده، از افزا�ش قند خون جلوگير� 
م� �نند. و� تصر�ح �رد: مطالعات نشان داده است مصرف سه تا پنج واحد نان �امل از طر�ق �اهش �لسترول بد، 
ر�س� ابتلا به بيمار� ها� قلب� و عرق� را ٢١ درصد �اهش م� دهد. همچنين در افراد� �ه غلات �امل مصرف 
م� �نند خطر مرگ ناش� از بيمار� ها� قلب� و عروق� ٢٢ درصد �متر از سا�ر افراد است. مد�ر گروه بهبود تغذ�ه 
جامعه معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزش�� خراسان شمال� با بيان ا�ن �ه مصرف غلات �امل سبب �اهش آنز�م 
ها� �بد� و بهبود �بد چرب م� شود، افزود: مصرف نان �امل در رژ�م غذا�� م� تواند به طور قابل توجه� بروز 

انواع خاص� از سرطان ها به خصوص سرطان �ولون، پان�راس و معده را �اهش دهد.

گزارش خبرى

مد�ر صندوق بيمه اجتماع� �شاورزان، روستا�يان 
زن  و ٥٠٠  هزار  گفت: ٨  شمال�  خراسان  عشا�ر  و 
از  را�گان  بيمه  طرح  در  استان  ا�ن  فرزند  سه  دارا� 
اواخر اسفند سال گذشته تا�نون پيش ثبت نام �ردند 
�ه دولت در صورت احراز شرا�ط ١٠٠ درصد حق 
بيمه را پرداخت م� �ند. محمدرضا بيد� در گفت و 
گو با ا�رنا اظهار�رد: ا�ن طرح در پا�ان سال گذشته 
در راستا� ماده ٢١ قانون حما�ت از خانواده و جوان� 
جمعيت اجرا شد �ه گروه هدف تا پا�ان فرورد�ن ماه 
مهلت پيش ثبت نام داشتند. و� افزود: صندوق بيمه 
اطلاع  تا  عشا�ر  و  روستا�يان  �شاورزان،  اجتماع� 

ثانو� مهلت ثبت نام را تمد�د �رده است و از تمام� 
ا�ــن فرصت  از  گــروه مشمول درخــواســت م� شــود 
استفاده و ثبت نام �نند. مد�ر صندوق بيمه اجتماع� 
شمال�  خراسان  عشا�ر  و  روستا�يان  �ــشــاورزان، 
تصر�ح �رد: از تمام� مادران دارا� ٣ فرزند و بيشتر 
روستا��، عشا�ر و شهرها� ز�ر ٢٠ هزار نفر و سا�ر 
گروه ها م� خواهيم �ه زودتر برا� پيش ثبت نام اقدام 
�نند و احتمال فرصت تا پا�ان ماه جار� وجود دارد. 
استعلامات  تا�يد  با  طرح  ا�ن  اجــرا�  در  گفت:  و� 
لازم مادران دارا� ٣ فرزند و بيشتر، ١٠٠ درصد از 
خدمات بيمه ا� صندوق به صورت را�گان بهره مند 

خواهند شد. مد�ر صندوق بيمه اجتماع� �شاورزان ، 
روستا�يان و عشا�ر خراسان شمال� گفت: متقاضيان 
https://www. مانده به آدرس �در ا�ن فرصت باق

مادران  نخست  مرحله  نام  "ثبت  بخش   roostaa.ir
و�  �نند.  اقدام   " شاغل)  (غير  عشا�ر�  و  روستا�� 
از �� مادر، حداقل ٣  اضافه �رد: حداقل ٣ فرزند 
فرزند در قيد حيات و حداقل ٣ فرزند دارا� تابعيت 
ا�ران� از د�گر شرا�ط ا�ن طرح است؛ همچنين نرخ 
بــارور� شهرستان محل زادگــاه پدر �ا فرزند سوم و 
بيشتر بالا� ٢.٥ درصد نباشد. بيد� �ادآور شد: با 
تولد فرزند چهارم و پنجم به ازا� هر فرزند، ٢ سال 

و�  شد.  خواهد  اضافه  مشمول  ا�  بيمه  سنوات  به 
صندوق  حاضر  حال  شدگان  بيمه  �رد:  خاطرنشان 
درصورت احراز شرا�ط مندرج در قانون م� توانند در 
دوره تمد�د خود از مزا�ا� ا�ن قانون بهره مند شوند. 
مد�ر صندوق بيمه اجتماع� �شاورزان، روستا�يان 
احراز  از  پس  �رد:  اضافه  شمال�  خراسان  عشا�ر  و 
ثبت  سازمان  طر�ق  از   ٢١ مــاده  در  مندرج  شرا�ط 
احوال �شور، استعلام تا�يد غيرشاغل و عدم در�افت 
مستمر� از سا�ر صندوق ها ثبت نام قطع� متقاضيان 
ثبت و نتيجه از طر�ق پيام� به ذ�نفع اطلاع رسان� 

خواهد شد.

پيش ثبت نام ٨٥٠٠ زن دارا� ٣ فرزند برا� طرح بيمه را�گان


