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اگر با د�دن دستگاه ارتودنس� در دهان افراد گمان م� �نيد هدف از ارتودنس� فقط ز�با�� دندان هاست، سخت در اشتباهيد، ز�را ارتودنس� روش درمان� مهم� برا� 
رفع ناهنجار� ها� ف£، دندان و البته مرتب �ردن دندان ها� نامنظم است! معاون آموزش� گروه ارتودنس� دانشگاه علوم پزش�� شهيد بهشت� درباره آن چه با�د درباره 
ارتودنس� بدانيم، توضيح داد: ا�ن رشته در برگيرنده تشخيص و درمان به موقع ناهنجار� ها� دندان� و ف�� و صورت� است �ه شامل تشخيص ناهنجار� ها، پيشگير� از 
مش�لات دندان� و ف�� و متوق° �ردن و درمان ناهنجار� ها در صورت بروز م� شود. د�تر «سوده طهماسب�» با بيان ا�ن �ه در ذهن عموم مردم �اربرد ارتودنس� فقط 
شامل مرتب و رد�° �ردن دندان ها م� شود، تا�يد �رد: حيطه درمان ها� ارتودنس� بسيار وسيع تر از مرتب و منظم �ردن دندان هاست و درمان ناهنجار� ها� ف�� را 
در بر م� گيرد. و� با بيان ا�ن �ه درمان ارتودنس� شامل جا به جا�� ها� دندان� و اصلاح رشد ف£ بالا و پا�ين م� شود گفت: واژه ارتودنس� از دو بخش ارتو و دانس� به 
معن� دندان ها� صاف و راست تش�يل شده است. ا�ن عضو هيئت علم� دانشگاه علوم پزش�� شهيد بهشت� ادامه داد: اگر مش�لات ف�� �ود�ان به موقع تشخيص داده 
شود و به متخصص ارجاع داده شوند، م� توان بسيار� از ا�ن مش�لات را در سن رشد اصلاح �رد تا در آ�نده به درمان ها� پيچيده ا� مانند جراح� ها� ف£ و صورت نياز 
نشود. د�تر «طهماسب�» ادامه داد: حت� برخ� از ناهنجار� ها� خاص مانند ش�اف لب و �ام و �ا سندروم ها� خاص� �ه ناحيه ف�ر و صورت را درگير م� �ند به درمان ها� 
ارتودنس� نياز دارند �ه هم شامل اصلاح وضعيت دندان ها و هم اصلاح وضعيت ف£ ها م� شود. دانشيار ارتودنس� دانش�ده دندانپزش�� شهيد بهشت� افزود: بنابرا�ن 
با وجود ا�ن �ه در ذهن عموم مردم �اربرد ارتودنس� مربوط به جنبه ها� ز�با�� م� شود، اما در �نار ا�ن �اربرد ارتودنس� جنبه اصلاح ناهنجار� ها� ف�� و بهبود �يفيت 
جو�دن غذا و همپوشان� ها� دندان� نيز دارد. معاون آموزش� گروه ارتودنس� دانشگاه علوم پزش�� شهيد بهشت� �ادآور شد: برخ� درمان ها� ارتودنس� به منظور �م£ 

به سا�ر درمان ها� دندانپزش�� مانند گذاشتن برخ� پروتزها، ا�مپلنت ها� دندان� و جراح� ها� ف£ و صورت انجام م� شود.

  سن مناسب ارتودنسی
د�تر «طهماسب�» درباره سن مناسب ارتودنس� توضيح داد: 
دندان�  دوره  ابتدا�  در  �ود�ان  تمام�  استانداردها  طبق 
مختلط �عن� حدود شش تا هفت سالگ� لازم است �ه تحت 
شد:  ــادآور  � و�  بگيرند.  قــرار  ارتودنس�  تخصص�  مشاوره 
حتماً  �ه  نيست  معن�  ا�ن  به  تخصص�  ارتودنس�  مشاوره 
با�د در صورت وجود مش�ل در همين سن، درمان آغاز شود، 
بل�ه مشاوره �م� م� �ند �ه تشخيص داده شود آ�ا �ود� 
به پيگير� ها� بعد� نياز دارد �ا خير؛ همچنين اگر مش�ل� 
وجود دارد نياز به شروع درمان است �ا ا�ن �ه با�د در سنين 
مش�لات�  است  مم�ن  �ه  ا�ن  بيان  با  و�  شود.  انجام  بالاتر 
وجود داشته باشد �ه در همان سن به درمان ها� پيشگيرانه 
بنابرا�ن  �ــرد:  تا�يد  باشد،  داشته  نياز  اوليه  مداخلات  و 
مشاوره  مورد  سالگ�  هفت  سن  از  �ود�ان  همه  است  لازم 
تخصص� ارتودنس� قرار گيرند. د�تر «طهماسب�» ادامه داد: 
البته بزرگسالان� هم وجود دارند �ه از وضعيت ف� و دندان 
درمان  ام�ان  تر  پا�ين  سنين  در  و  نيستند  راضــ�  ها�شان 
برا�شان وجود نداشته �ا ا�ن �ه به ا�ن مسئله توجه ن�رده اند 
و تازه در سنين بزرگسال� توجهشان به ا�ن موضوع جلب شده 
است؛ ا�ن افراد نيز م� توانند هم از درمان ها� ارتودنس� و 
هم در صورت نياز از جراح� ف� بهره ببرند. و� با بيان ا�ن 
�ه حر�ت دندان� را م� توان در هر سن� انجام داد، �ادآور 
شد: البته در سنين بالاتر درمان ها� ارتودنس� به ملاحظات 
اگر  البته  افزود:  و�  است.  پذ�ر  ام�ان  اما  دارد،  نياز  خاص� 
سن رشد گذشته باشد، اصلاحات ناهنجار� ها و مش�لات 

ف��، فقط با انجام جراح� و ارتودنس� ام�ان پذ�ر است. 

   انواع دستگاه هاى ارتودنسی
ارتودنس�  هــا�  دستگاه  ــواع  ان دربــاره  «طهماسب�»  د�تر 
و  ثابت  دسته  دو  به  دستگاه ها  ا�ن  �ل�  طور  به  داد:  توضيح 

دستگاه  متحر�  ها�  دستگاه  شوند؛  م�  تقسيم  متحر� 
ها�� هستند �ه بيمار خودش م� تواند آن را داخل دهانش 
در  �ه  هستند  دستگاه ها��  ثابت  ها�  دستگاه  و  دهد  قرار 
با  و اجزا� دستگاه  قرار م� گيرند  ثابت  به طور  بيمار  دهان 
بيمار  و  م� شوند  چسبانده  ها  دنــدان  رو�  مخصوص  مــواد 
قادر نيست ا�ن نوع دستگاه ها را از دهانش خارج �ند و خود 
مجدداً آن را داخل دهانش قرار دهد. و� درباره ا�ن دستگاه 
ها توضيح داد: هر�� از ا�ن دستگاه ها انواع مختلف� دارند. 
نوع پلا� ها� ساده،  از  مم�ن است دستگاه ها� متحر� 
با توجه به ظاهر و  �ا نامرئ� باشند. ا�ن ها  �� ف�، دو ف� 
�ه  است  ا�ن  اشترا�شان  وجه  و  متفاوتند  ��د�گر  با  �ارا�� 
توسط بيمار داخل دهان قرار م� گيرند. و� با بيان ا�ن �ه 
�ارا�� انواع دستگاه ها� متحر� با ��د�گر متفاوت است، 
هم�ار�  به  وابسته  �املاً  ها  دستگاه  ا�ن  بخش�  اثر  گفت: 
دستگاه  ا�ــن  از  بيشتر  و  بهتر  بيمار  چقدر  هر  اســت؛  بيمار 
د�تر  بــود.  خواهد  بيشتر  ها  آن  اثربخش�  �ند  استفاده  ها 
«طهماسب�» افزود: ا�ن دستگاه ها م� توانند حر�ات دندان� 
را برا� بيمار ا�جاد �نند �ا ا�ن �ه حت� برخ� از اصلاحات 
رشد� نيز را ام�ان پذ�ر �نند. و� درباره دستگاه ها� ثابت 
�ه رو� دندان ها به صورت ثابت چسبانده م� شوند، گفت: 
ا�ن دستگاه ها نيز انواع مختلف� دارند. ا�ن دستگاه ها شامل 
دندان،  رنگ  به  ها��  برا�ت  �ا  فلز�  ها�  برا�ت  و  ها  سيم 
سرامي�� و پلاستي�� م� شوند �ه هر �� از آن ها �ارا�� 
ها� خاص� دارند و م� توانند برا� حر�ات دندان� استفاده 
دستگاه  شد:  �ــادآور  دانشگاه  علم�  هيئت  عضو  ا�ن  شوند. 
ها� ثابت و متحر� از نظر رعا�ت بهداشت و �ارا�� با ��د�گر 
متفاوتند؛ دستگاه ها� متحر� از ا�ن حيث �ه در دهان بيمار 
به صورت ثابت قرار دارند به صرف زمان و دقت بيشتر� برا� 
افــراد� �ه دستگاه  افــزود:  نياز دارنــد. و�  �نترل بهداشت 
خصوص  به  دارد،  قــرار  دهانشان  در  ارتودنس�  ثابت  ها� 
�ود�ان و نوجوانان� �ه مم�ن است آگاه� ز�اد� نسبت به 

اگر  باشند،  نداشته  دندان  و  دهان  بهداشت  رعا�ت  اهميت 
وقت و دقت �اف� برا� تميز �ردن دستگاه ها صرف ن�نند 
احتمال پوسيدگ� و آسيب به دندان ها و لثه ها�شان افزا�ش 
ضرور�  بهداشت�  ن�ات  درباره  «طهماسب�»  د�تر  �ابد.  م� 
هشدار  بيماران  به  ارتودنس�  از  قبل  داد:  توضيح  ارتودنس� 
م� دهيم �ه بعد از ارتودنس� زمان مسوا� زدن و استفاده 
شد،  خواهد  برابر  دو  حداقل  بهداشت  رعا�ت  و  دندان  نخ  از 
را  ارتودنس�  وقت  و  دقت  صرف  ام�ان  صورت  در  بنابرا�ن 
م�  مراجعه  �ه  بيماران�  از  برخ�  برا�  ما  دهيم.  م�  انجام 
�نند به دليل وضعيت بهداشت دهانشان درمان ارتودنس� را 
انجام نم� دهيم، ز�را برا� ا�ن دسته از افراد ضرر ارتودنس� 
بيشتر از منفعت آن است. و� تا�يد �رد: بنابرا�ن تا مطمئن 
فرد،  و  است  خوب  بيمار  دهان  بهداشت�  وضعيت  �ه  نشو�م 
وقت و دقت �اف� برا� رعا�ت بهداشت صرف م� �ند، درمان 
رعا�ت  �ه  ا�ن  بيان  با  و�  �نيم.  نم�  پيشنهاد  را  ارتودنس� 
بهداشت دستگاه ها� متحر�، به دليل ام�ان خروج از دهان 
ساده تر است، گفت: احتمال گير �ردن مواد غذا�� در ا�ن 
دستگاه ها �متر است، اما �ارا�� آن ها با دستگاه ها� ثابت 
فرد�  درمان  �ه  باشد  لازم  است  مم�ن  ز�را  است،  متفاوت 
با دستگاه ها� ثابت انجام شود و درمان با دستگاه متحر� 
انتخاب  ام�ان پذ�ر نباشد. د�تر «طهماسب�» درباره مبنا� 
نوع دستگاه اعم از ثابت و متحر� تصر�ح �رد: انتخاب ثابت 
است،  پزش�  تشخيص  بر  مبتن�  دستگاه  بودن  متحر�  �ا 
ز�را ام�ان درمان بعض� از بيماران با دستگاه متحر� وجود 
ندارد، �ا ا�ن �ه در صورت استفاده از دستگاه متحر� درصد 
�متر� بهبود برا� آن ها حاصل م� شود �ا برع�س. دانشيار 
شد:  �ادآور  بهشت�  شهيد  دندانپزش��  دانش�ده  ارتودنس� 
البته در بعض� موارد خيل� خاص و معدود �ه بين استفاده 
از دستگاه ثابت و متحر� از نظر �ارا�� و اثربخش� تفاوت� 
م�  گذاشته  بيمار  برعهده  انتخاب  حق  باشد،  نداشته  وجود 

شود. 

  دوره نگهدارى
و� با بيان ا�ن �ه بعد از همه درمان ها� ارتودنس�، نياز به 
دوره نگهدار� وجود دارد، توضيح داد: ا�ن دوره از ا�ن لحاظ 
ضرور� است �ه همه ناهنجار� ها اعم از دندان� و ف��، بعد 
از اصلاح تما�ل به برگشتن به حالت قبل را دارند. و� ادامه 
داد: ا�ن تما�ل طبيع� است ز�را سال ها دندان ها، ف�ين و 
ا�ن  ناهنجار قرار داشتند و وقت�  بافت ها� نرم در موقعيت 
موقعيت را در �� مدت زمان �وتاه مثلاً �� ساله تغيير م� 
به  باشند  داشته  تما�ل  ها  بافت  ا�ن  �ه  است  طبيع�  دهيم، 
�ه  ا�ن  بيان  با  «طهماسب�»  د�تر  بازگردند.  قبل�  وضعيت 
 �� ارتودنس�  ها�  درمان  از  بعد  تما�ل  ا�ن  با  مقابله  برا� 
دوره نگهدار� با�د انجام شود، گفت: البته  ا�ن دوره نگهدار� 
وابسته به شدت و نوع ناهنجار� اعم از ف�� و دندان� متفاوت 
�اهش  باعث  نگهدار�  دوره  �ه  ا�ن  بيان  با  و�  بود.  خواهد 
افزود: دوره  به حالت قبل� م� شود،  تما�ل دندان ها و ف� 
نگهدار� با دستگاه ها� مختلÈ انجام م� شود و مم�ن است 
از پلا� ها� متحر� �ا دستگاه ها و سيم ها� ثابت برا� ا�ن 
دوره استفاده شود. معاون آموزش� گروه ارتودنس� دانشگاه 
علوم پزش�� شهيد بهشت� ادامه داد: اگر ا�ن دوره نگهدار� 
به خوب� انجام شود، تما�ل به بازگشت �متر رخ م� دهد ول� 
در صورت بازگشت نيز هرگز دندان ها و ف�ين �املاً به حالت 

اوليه بازنم� گردند.

  مسواک هاى مخصوص 
داد:  توضيح  ارتودنس�  مخصوص  ها�  مسوا�  درباره  و� 
گيرند  م�  قرار  دهان  داخل  ها  بر�ت  و  ها  سيم  �ه  زمان� 
با  �ه  شود  م�  ا�جاد  مي�روب�  و  موادغذا��  گير  از  نواح� 
�ه  طور  همان  نيست.  �ــردن  تميز  قابل  معمول�  مسوا� 
از  استفاده  و  شود  نم�  تميز  مسوا�  با  دندان�  بين  نواح� 
ها�  دستگاه  �ه  هم  زمان�  است،  لازم  آن  برا�  دندان  نخ 
ارتودنس� در داخل دهان بيمار قرار دارد برا� تميز �ردن 
ها�  مــســوا�  از  حتماً  اســت  ضـــرور�  هــا  بــرا�ــت  اطـــراف 
مخصوص استفاده شود ز�را مسوا� ها� معمول� نم� تواند 
�ارا�� لازم را داشته باشد. د�تر «طهماسب�» درباره درمان 
دهان  در  ارتودنس�  ها�  دستگاه  �ه  ا�  دوره  در  ها  دندان 
بهداشت  رعا�ت  اهميت  به  توجه  با  گفت:  دارد  وجود  بيمار 
دارد،  وجود  دهان  در  ارتودنس�  ها�  دستگاه  �ه  زمان�  در 
تحت  با�د  حتماً  شد،  دندان�  پوسيدگ�  دچار  بيمار�  اگر 
به  تا اگر تشخيص داده شد  معا�نه دندانپزش� قرار بگيرند 
ترميم دندان� �ا درمان لثه نياز دارند درمان را آغاز �نند. و� 
درباره آسيب ها� احتمال� ناش� از ارتودنس� توضيح داد: 
اگر سيم �ا �ش� �ه سيم را به برا�ت متصل �رده، به علت 
دستگاه  با  خردسال  بيماران  �ردن  باز�  همچون  موارد� 
�ا خوردن و گاز زدن خورا�� ها� سفت، دچار جا به جا�� 
آزار  دچار  بيمار  دهان  �ا  گونه  است  مم�ن  شود،  چرخش  �ا 
استفاده  با  تواند  م�  بيمار  مواقع�  چنين  در  شود؛  د�دگ� 
از موم مخصوص ارتودنس� برا� جلوگير� از زخم و آسيب 
د�دگ� مانع� رو� سيم �ا برا�ت بيرون زده ا�جاد �ند تا در 

اولين فرصت به دندانپزش� مراجعه �ند.
و  ها  پستان�  اثر  ــاره  درب دانشگاه  علم�  هيئت  عضو  ا�ن 
ارتودنس� توضيح داد: تحقيقات ز�اد�  سرشيشه شيرها� 
در مورد اثر ا�ن وسا�ل انجام شده است تا مشخص شود ا�ن 
نوع سر شيشه ها چه تفاوت� با سرشيشه ها� معمول� دارند؛ 
اما به نظر م� رسد  نتا�ج ا�ن تحقيقات متفاوت بوده است، 
تاثير  آن  بودن  معمول�  �ا  فيز�ولوژ��  �عن�  سرشيشه  نوع 

ز�اد� در ا�جاد ناهنجار� ندارد.
بر  سرشيشه  اثر  درباره  مسئله  تر�ن  مهم  �ه  ا�ن  بيان  با  و� 
ناهنجار� ها� دندان�، مدت زمان استفاده از ا�ن سرشيشه 
هاست، گفت: هر مدل از ا�ن سرشيشه ها �ا پستان� ها اگر 
طولان� تر از مدت لازم استفاده شود م� تواند منجر به ا�جاد 
و�  شود.  �ود�ان  ها�  دنــدان  ناحيه  در  ها��  ناهنجار� 
تا�يد �رد: پيشنهاد ما به والد�ن ا�ن است �ه نگران� ز�اد� 
درباره نوع سرشيشه و �ا پستان� �ود�انشان نداشته باشند، 
از  استفاده  زمان  مدت  زمينه،  ا�ن  در  مسئله  تر�ن  مهم  ز�را 
سالگ�  دو  �عن�  مقرر  موعد  در  �ه  است  بهتر  و  وسا�ل  ا�ن 
آثار  مدت  دراز  در  تا  شود  گرفته  �ود�  از  م�يدن�  وسا�ل 

سو�� رو� دندان ها� �ود� ا�جاد نشود.

جراح�  �ه  ا�ن  بيان  با  علمدار�»  پور  مل�  «ناصر  د�تر 
افراد  برخ�  وزن  �اهش  برا�  �ه  است  روش ها��  از   ���
نسبت  با�د  حتماً  فرد  اظهار�رد:  م� شود،  گرفته  �ار  به 
باشد  آگاه  و  شود  توجيه  �املاً  عمل  از  بعد  مراقبت ها�  به 
با�د  و  بازگشت وزن شود  از عمل مم�ن است دچار  بعد  �ه 
داشته  مناسب  بدن�  فعاليت  و  متعادل  رژ�م  جراح�  از  بعد 
جراح�  فلوشيپ  و  عموم�  جراح�  متخصص  ا�ن  باشد. 
متابولي�  و  چاق�  ها�  جراح�  و  پيشرفته  لاپاروس�وپ� 
بهداشت�  ها�  سيستم  مهم  معضلات  از   ��� چاق�  گفت: 
در جهان محسوب م� شود. و� با بيان ا�ن �ه چاق� باعث 
سرطان  بروز  احتمال  و  قلب�  ها�  بيمار�  شيوع  افزا�ش 
افزود:  نزد�� به ٣٠  ها (پستان، رحم و �ولون) م� شود، 
درصد افراد در آمر��ا دچار اضافه وزن هستند و شاخص توده 
بدن�  آن ها بين ٢٥ تا ٣٠ است و حدود ١٣ درصد جمعيت 
 Èتعر� طبق  پور»  «مل�  د�تر  هستند.  چاق�  دچار  نيز  آنان 
را    BMI �ا  بدن�  تــوده  شاخص  بهداشت،  جهان�  سازمان 
معيار� برا� تشخيص چاق� و اضافه وزن بيان �رد و گفت: 
شاخص توده بدن� از تقسيم وزن بيمار برحسب �يلوگرم بر 
مجذور قد برحسب متر حاصل م� شود. و� افزود: شاخص 
توده بدن� بين  ٢٥ تا ٣٠ به عنوان اضافه وزن، بين ٣٠ تا 
٣٥ چاق� درجه �� و بين ٣٥ تا ٤٠ چاق� درجه دو و بالا� 
٤٠ چاق� درجه سه �ا چاق� مرض� در نظر گرفته م� شود. 
به گفته و�، روش ها� متعدد� برا� برخورد با معضل چاق� 
وجود دارد �ه از آن جمله م� توان به اصلاح سب� زندگ�، 
رژ�م تغذ�ه ا� صحيح و مناسب، فعاليت بدن� مناسب و در 
پزش��  علوم  دانشگاه  دانشيار  �رد.  اشاره  جراح�  نها�ت 
شهيد بهشت� درباره روش جراح� در درمان چاق� توضيح 
داد: ا�ن روش با توجه به ا�ن �ه احتمال بازگشت ها� م�رر 
دارا�  نيز  جراح�  اما  است،  مطمئن تر  ندارد  وجود  چاق� 
عوارض� است �ه نسبت به نوع عمل و بيمار� ها� زمينه ا� 

فرد و تجربه جراح متفاوت است.

انواع جراح� چاق�
شهيد  پزش��  علوم  دانشگاه  عموم�  جراح�  متخصص 
در  جراح�  استاندارد  روش ها�  انواع  به  اشاره  با  بهشت�، 
چاق� گفت: �استن حجم معده ��� از ا�ن روش هاست �ه 
شاخص تر�ن آن ها عمل اسليو �اگاستر�توم� است. در ا�ن 
عمل نزد�� به ٨٥ درصد از حجم معده را �اهش م� دهيم. 
درمان  در  ها  جراح�  د�گر  از  باند�نگ  روش  و�،  گفته  به 
چاق� است �ه در گذشته بسيار شا�ع بوده است اما امروز به 
دليل عوارض م�رر و بازگشت وزن پس از برداشتن بند، د�گر 
غذا  مسير  تغيير  روش  به  پور»  «مل�  د�تر  نم� شود.  انجام 
اشاره �رد �ه باعث سوء جذب مواد غذا�� م� شود و افزود: 
شا�ع تر�ن روش سوء جذب مواد غذا�� با�پس است �ه در 
ا�ن روش حجم �وچ�� از معده از بقيه قسمت ها جدا و به 
روده بار�� متصل م� شود تا مواد غذا�� به طور مستقيم وارد 
روده بار�� و بدون جذب دفع شود. ا�ن متخصص جراح� 
عموم�، انتخاب نوع جراح� را بسته به شرا�ط بيمار متفاوت 
دانست و �ادآور شد �ه هر �� از ا�ن اعمال جراح� دارا� 
مزا�ا و عوارض� هستند. و� با اشاره به انجام عمل باند�نگ 
و با� پس در گذشته خاطرنشان �رد �ه هم ا�نون جراح� 
باند�نگ منسوخ شده است اما روش جراح� اسليو و با� پس 
انجام م� شود و حت� در برخ� جوامع با� پس بيشتر انجام 
به احتمال عود و حت�  با اشاره  پور»  م� گيرد. د�تر «مل� 
ش�ست در جراح� ها� چاق� �ادآور شد: براساس آخر�ن 
مقالات در جراح� اسليو �ا �استن حجم معده نزد�� ٢٧ 
عمل  برا�  و  سال  پنج  تا  ازدو  بعد  بازگشت  احتمال  درصد 
جراح� با� پس نزد�� به ٧ درصد گزارش شده است. ا�ن 
فلوشيپ جراح� عروق با تا�يد بر ضرورت آگاه� دادن به 
بيماران درخصوص روش ها� جراح� گفت: فرد حتماً با�د 
نسبت به مراقبت ها� بعد از عمل �املاً توجيه شود و آگاه 
باشد �ه بعد از عمل با�د جراح� رژ�م متعادل و فعاليت بدن� 
مناسب داشته باشد و بداند �ه مم�ن است بازگشت وزن را 

تجربه �ند. به گفته و�، بر اساس مطالعات، پس از جراح� 
چاق� اميد به زندگ� به و�ژه در افراد د�ابت� چاق نزد�� به 
١٠ سال افزا�ش م� �ابد. و� با بيان ا�ن �ه جراح� چاق� 
صرفاً برا� ز�با�� و اصلاح ظاهر نيست، خاطرنشان �رد: 
ا�ن افراد معمولاً مبتلا به بيمار� ها� متابولي� هستند �ه 
پس از جراح� بسيار� از ا�ن بيمار� ها برطرف م� شود. 
افراد  ا�ن  مطالعات نشان داده در ٧٠ درصد موارد، د�ابت 
پس از جراح� �املاً بهبود م� �ابد و فشارخون و مش�لات 

خواب آنان نيز �م م� شود.
در  گفت:  چاق�  جراح�  ها�  اند��اسيون  به  اشاره  با  و� 
BMI بالا� ٤٠ �ا چاق� درجه سه و چاق� مرض� و همچنين 
BMI بالا� ٣٥ به همراه بيمار� ها� زمينه ا� اند��اسيون 
جراح� چاق� را م� توانيم برا� بيمار مطرح �نيم. به گفته 
بيمار� ها�  دچار  معمولاً  افراد  ا�ن  دانشگاه،  دانشيار  ا�ن 
�ه  هستند  نيز  خــون  پرفشار�  و  د�ابت  نظير  متابولي� 
تحقيقات اثبات �رده �ه با جراح� چاق� ا�ن بيمار� ها� 
متابولي� و عوارض آن ها �اهش م� �ابد، اما ا�ن موضوع 
تحت  فرد  وزن�  هر  با  د�ابت  دليل  به  �ه  نيست  معنا  بد�ن 

جراح� چاق قرار م� گيرد.
 نحوه انجام عمل جراح� چاق�

انجام  نحوه  درخصوص  عموم�  جراح�  متخصص  ا�ن 
به  گذشته  در  چاق�  جراح�  گفت:  چاق�  جراح�  عمل 
جراح� ها  نوع  ا�ن  در  امروزه  اما  م� شد  انجام  باز  روش 
لاپاروس�وپي�  �ا  تهاجم�  �م  و  بين  درون  روش ها�  از 
جراح�  ا�ن  برا�  انتخاب�  روش  و�  م� شود.  استفاده 
نقاهت  دوره  تا  �رد  بيان  تهاجم�  �م  و  لاپاروس�وپي�  را 

�وتاهتر و بهبود سر�ع تر رخ دهد.
عوارض جراح� ها� چاق� 

و  ها  عفونت  قلب�،  س�ته  ــه،  ر� آمبول�  ــور»،  پ «مل�  د�تر 
خونر�ز� را از جمله عوارض� برشمرد �ه در تمام� جراح� 
ها احتمال بروز دارد و در جراح� ها� چاق� نيز مم�ن است 

رخ دهد. و� به عوارض زودرس و د�ررس و�ژه جراح� ها� 
چاق� اشاره �رد و گفت: مهم تر�ن عارضه در ا�ن خصوص 
مرگ و مير ناش� از جراح� ها� چاق� است �ه در گذشته 
جراح�  هزار  در  سه  حدود  حاضر  حال  در  و  بود  بالا  بسيار 
مورد  وسا�ل  و  ام�انات  جراح�،  روش  به  بستگ�  �ه  است 
�اهش  گونه  هر  و�،  گفته  به  دارد.  جراح  تجربه  و  استفاده 
علم�  اصــول  با  همراه  اگر  �وتاه  مدت  در  دار  معن�  وزن 
نباشد باعث عوارض� نظير ر�زش مو، تحليل رفتن عضلات و 
�اهش توان جسم� در فرد م� شود. ا�ن عضو هيئت علم� 
دانشگاه خاطرنشان �رد: اگر �اهش وزن به صورت علم� و 
اصول� و تحت نظر متخصص صورت گيرد و همراه با تجو�ز 
ر�زش  باشد  علم�  ا�  تغذ�ه  رژ�م   �� و  ها  م�مل  صحيح 
جلوگير�  برا�  افــزود:  و�  است.  اصلاح  و  �نترل  قابل  مو 
به فرد توصيه م�  نيز ورزشها� مناسب�  از تحليل عضلات 
شود بنابرا�ن عوارض با م�مل ها� مناسب قابل پيشگير� 
و �نترل هستند. د�تر «مل� پور» ��� از بزرگ تر�ن محاسن 
بيان  نقاهت  دوران  �اهش  را  تهاجم�  �م  جراح�  اعمال 
�رد و گفت: در ا�ن نوع جراح� ها دوره نقاهت بيمار �وتاه 
تر و درد �متر است و بازگشت فرد به �ار سر�عتر صورت م� 
گيرد. و� �ادآور شد: در بيش از ٩٥ درصد عمل ها� چاق�، 
مش�ل  �ه  ا�ن  بر  مشروط  عمل،  از  بعد  روز  اولين  در  بيمار 
م�  توصيه  و�  به  و  شود  م�  ترخيص  باشد  نداشته  خاص� 
شود �ه تا سه روز �ار سنگين و فعاليت ز�اد انجام ندهد، اما 
بعد از سه �ا در نها�ت پنج روز بيماران م� توانند به �ار خود 
بازگردند. د�تر «مل� پور» خاطرنشان �رد: البته با�د توجه 
داشت �ه در واقع  �� عمل جراح� نسبتاً بزرگ انجام شده 
بتواند  تا  �شد  م�  طول  ماه   �� حدود  فرد  بنابرا�ن  است، 

قوا� جسم� نرمال خود را باز�ابد.

میوه هایى که قند بالایى دارند

موسسه مل� د�ابت و بيمار� ها� گوارش� و �ليو� به افراد مبتلا به د�ابت توصيه 
م� �ند �ه ميوه ها را در �� رژ�م غذا�� متعادل بگنجانند. با ا�ن حال، برخ� از 
محصولات ميوه مانند آب ميوه ها و ميوه ها� خش� دارا� محتوا� قند بالا�� 
هستند. اجتناب از ا�ن ميوه ها م� تواند به �اهش خطر افزا�ش قندخون �م� 
�ند. به گزارش روابط عموم� دانشگاه علوم پزش�� شهيد بهشت� و به نقل از 
مد��ال نيوز تود�، و�تامين ها، فيبر، مواد معدن� و آنت� ا�سيدان ها� ضرور� 
در بسيار� از ميوه ها م� توانند به بهبود سلامت �م� �نند و خوردن ميوه ها و 
سبز�جات مم�ن است فرد را �متر در معرض خطر �متر ابتلا به بيمار� قلب� و 
سرطان قرار دهد. نتا�ج �� مطالعه نشان م� دهد �ه خوردن ميوه م� تواند به 
پيشگير� از د�ابت �م� �ند، با ا�ن حال، مهم است �ه از محتوا� غذا�� �امل 
ميوه ها آگاه باشيد و رژ�م غذا�� را بر اساس آن برنامه ر�ز� �نيد. ميزان قند 
موجود در همه ميوه ها ��سان نيست و برخ� از آن ها به طور قابل توجه� محتوا� 
قند بيشتر� نسبت به بقيه دارند. ميوه ها� پر قند عبارتند از: هندوانه، موز بيش 
از حد رسيده و آناناس. خوردن ا�ن ميوه ها برا� افراد د�ابت� هنوز ب� خطر است 
و به حذف آن ها از رژ�م غذا�� نياز� نيست، با ا�ن حال، مهم است �ه از محتوا� 
قند آن ها آگاه باشيد و بر اساس آن برنامه ر�ز� �نيد. در حال� �ه ا�ن ميوه ها 
سرشار از �ربوهيدرات هستند، سرشار از و�تامين ها، مواد معدن� و سا�ر مواد 
مغذ� نيز هستند. اولو�ت دادن به ميوه ها به عنوان منبع �ربوهيدرات م� تواند 
به ش�ل بخش� جدا�� ناپذ�ر از �� رژ�م غذا�� مناسب د�ابت �م� �ند. منبع 
معتبر مر�ز �نترل و پيشگير� از بيمار� (CDC) بيان م� �ند �ه نوشيدن آب 
ميوه در طول وعده غذا�� �ا به تنها�� به سرعت سطح قند خون فرد را افزا�ش 
م� دهد. برخلاف خوردن ميوه ها� تازه �ه حاو� فيبر هستند، آب ميوه منبع 
 �� دهد.  افزا�ش  را  فرد  خون  قند  سرعت  به  م� تواند  �ه  است  قند  از  غليظ� 
مطالعه د�گر در سال ٢٠١٧ نشان داد �ه مصرف ميوه ها� تازه خطر ابتلا به 
د�ابت نوع ٢ را در افراد �اهش م� دهد. محققان همچنين در�افتند افراد مبتلا 
به د�ابت �ه به طور منظم ميوه ها� تازه م� خورند �متر در معرض خطر ابتلا به 
بيمار� ها� قلب� و عروق� هستند. افراد همچنين م� توانند ميوه ها� خش� 
را در رژ�م غذا�� خود بگنجانند، البته به شرط� �ه با ش�ر اضافه خش� نشده 
باشند. تر�يب ميوه ها� خش� با آجيل نيز م� تواند به مد�ر�ت قند خون �م� 
�ند. آجيل سرشار از چرب�، فيبر و پروتئين است. ا�ن سه ماده مغذ� هضم را 
افزا�ش قند خون جلوگير� �نند. در مطالعه ا�  از  توانند  و م�  �ند م� �نند 
محققان ارتباط مثبت� بين مصرف آجيل و ميوه ها� خش� و پيشگير� از د�ابت 
نوع ٢ پيدا �ردند. با توجه به حذف آب در فرا�ند خش� �ردن، ميوه ها� خش� 
انجمن  و  دارند  بالاتر�  بسيار  قند  غلظت  تازه  ميوه ها�  به  نسبت  حجم  نظر  از 
د�ابت آمر��ا (ADA)تا�يد م� �ند �ه خوردن ميوه ها� خش� در حد متعادل 
م� تواند گز�نه خوب� برا� افراد مبتلا به د�ابت باشد. ا�ن ميوه ها� خش� قند 
بالا�� دارند: زردآلو، آناناس، �شمش. نتا�ج مطالعات نشان م� دهد افراد با�د 
به دنبال �اهش سا�ر �ربوهيدرات ها از رژ�م غذا�� خود باشند و ميوه ها را به 

عنوان بخش� از برنامه غذا�� عاد� خود قرار دهند.

خواص تغذیه اى کیک برنجى
ا�ن روزها ��� از تنقلات 
حال  در  �ه  افراد�  برا� 
�اهش وزن هستند �ي� 
بهتر  �ــه  ــت  اسـ بــرنــجــ� 
بيشتر�  اطلاعات  است 
وعده  ميان  ا�ن  مــورد  در 
دفتر  ــزارش  گ به  بدانيد. 
بهبود تغذ�ه جامعه وزارت 
برنج�  �ي�  بهداشت، 
است  چرب�  بدون  اساساً 
فيبر  �ـــالـــر�،  حـــاو�  و 

فيبر�  و  پروتئين  غذا��  منابع  با  برنج�  �ي�  مصرف  است.  �م�  پروتئين  و 
م� تواند به �نترل قند خون �م� �ند. �ي� ها� برنج� �ه از برنج پÈ �رده 
به صورت �ي� فشرده شده تهيه م� شوند، اغلب به عنوان جا�گز�ن �م �الر� 
برا� نان و �را�ر مصرف م� شوند. در حال� �ه انواع طعم دار آن موجود است، 
طور  همان  م� شود.  ساخته  نم�  گاه�  و  برنج  از  فقط  آن  نوع  ابتدا�� تر�ن 
دوست  و  مطلوب  طعم  تنها��  به  ها  آن  باشيد،  داشته  انتظار  است  مم�ن  �ه 
از برنج قهوه ا� تهيه م�  داشتن� ندارد. �� �ي� برنج� ساده (٩ گرم) �ه 
شود �الر�، ٣٥ گرم، �ربوهيدرات ٧ گرم، فيبر صفر گرم، پروتئين، �� گرم 
و چرب� صفر گرم دارد و همچين حاو� حداقل مقاد�ر� از چند�ن و�تامين و 
مواد معدن� د�گر است. ميزان سد�م �ي� ها� برنج� مم�ن است متفاوت 
�ي�  در  موجود  سد�م  هستيد،  خود  نم�  مصرف  ميزان  مراقب  اگر  باشد. 
برنج� خود را بررس� �نيد. به خاطر داشته باشيد �ه ا�ن اطلاعات تغذ�ه ا� 
فقط برا� �ي� برنج� ساده است. انواع طعم دار اغلب حاو� قندها� اضافه 

شده و سا�ر مواد هستند. 

I مزایاى کیک برنجى 
برخ� از مزا�ا� �ي� برنج� ا�ن است �ه: �الر� �م� دارند(�ي� برنج (٩ 
برا�  خوب�  هستند(گز�نه  گلوتن  بدون  معمولاً  �الر�)،   ٣٥ دارا�  گرم�) 
افراد� است �ه نسبت به گلوتن حساسيت دارند) و گاه� اوقات با غلات �امل 
تهيه م� شوند(م� تواند اثرات قند خون را �اهش دهد و احتمال افزا�ش قند 

خون پس از مصرف را �اهش دهد).

I مضرات کیک برنجى 
از آن جا �ه �ي� برنج� بيشتر �ربوهيدرات  محدود�ت در ارزش غذا��: 
است، ارزش غذا�� آن محدود است. اگر آن را به تنها�� مصرف �نيد، مم�ن 

است احساس گرسنگ� زودرس� �نيد ز�را فقط �م� فيبر و پروتئين دارد.
سطح  م� تواند  �ه  است  �ربوهيدرات  عمدتاً  برنج�  �ي�  خون:  قند  افزا�ش 
قند خون را به سرعت افزا�ش دهد، به خصوص اگر به تنها�� مصرف شود، اما 
با تر�يب آن با منابع پروتئين� مانند گوشت، مرغ، ماه� �ا سبز�جات و فيبر� 

مانند ميوه ها و سبز�جات م� توان ا�ن اثرات منف� را �اهش داد.
افزودن�  مواد  حاو�  برنج�  ها�  �ي�  از  بسيار�  نامعلوم:  افزودن�  مواد 
شده  اضافه  ش�ر  مانند  باشند،  مضر  سلامت�  برا�  است  مم�ن  �ه  هستند 
ميزان  به  برنج�  �ي�  مصرف  �ه  است  دليل  همين  به  نامناسب  روغن ها�  و 

معقول و با توجه به تر�يبات غذا�� د�گر مصرف� توصيه م� شود.
سع� �نيد �ي� برنج� را با خيار و گوجه فرنگ� خرد شده؛ پنير، خيار و گوجه 

فرنگ� خرد شده؛
�ره بادام زمين� و موز ورقه شده؛ �ره بادام زمين� و توت فرنگ� ورقه شده؛ 
و  ماه�  تن  سالاد  تربچه؛  و  سفيد  لوبيا  شده؛  خرد  فرنگ�  گوجه  و  بوقلمون 

�رفس �ا �� تخم مرغ و گوجه فرنگ� خرد شده ميل �نيد.
�ي� برنج�، اگرچه م� تواند �� ميان وعده خوشمزه و خوش طعم باشد، اما 
به تنها�� به عنوان �� گز�نه سالم برا� مصرف نم� تواند در نظر گرفته شود. 
توجه به تر�يبات غذا�� د�گر و تر�يب آن با منابع پروتئين� و فيبر� م� تواند 
به  آن  مصرف  و  �ابد  �اهش  سلامت�  بر  آن  منف�  اثرات  تا  باشد  �ننده  �م� 

حداقل برسد.

آن چه باید درباره ارتودنسی بدانيم

گروه سلامت- �اهش وزن و خلاص شدن از چاق�، جزو موارد� است �ه برخ� افراد آن را به طور مستمر دنبال م� �نند و در ا�ن بين مم�ن است روش ها� مختلف� 
را به �ار بگيرند از جمله ا�ن �ه به ورزش بپردازند �ا از رژ�م ها� غذا�� �م£ بگيرند. البته برخ� افراد هم هستد �ه برا� �اهش وزن به سراغ عمل جراح� م� روند. 

�£ متخصص جراح� عموم� در خصوص جراح� ها� چاق�، عوارض و مراقبت ها� پس از انجام آن، ن�ات� مهم را مطرح �رد.

ن�ات� مهم درباره جراح� ها� چاق�

سلامت نامه


