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اجتماعی  مسائل  حوزه  در  مهم  موضوعی  آوری،  فرزند 
است که در سال های اخیر با تغییرات گسترده اجتماعی 
و فرهنگی، دچار تغییر و دگرگون شده است، به نحوی که 
امروزه باروری و فرزندآوری در کشور به زیر سطح جانشین 
رسیده است، از این رو برای جستن از خطر پیری جمعیت 
و بهره گیری از پنجره جمعیتی، قانون حمایت از خانواده 
و جوانی جمعیت مصوب و تمهیداتی نیز برای حمایت و 
درمان زوج های نابارور اندیشیده شده است، حمایتی که 
با وجود تعرفه های سنگین درمان، بسیار ضروری و مهم به 

نظر می رسد.
دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی نیز در حرکتی هم 
راستا با تصمیمات اتخاذ شده و با علم به درگیری درصدی 
پیامدهای  و  زادآوری  چرخه  در  مشکلات  با  ها  زوج  از 
تلخ ناشی از آن، با بهره گیری هدفمند از تمام امکانات و 
تامین به روزترین و مدرن ترین تجهیزات درمان ناباروری، 
شرایطی را مهیا کرده است تا علاوه بر رفع دغدغه مهم 
بسیاری از خانواده ها، بهترین بستر خدمات رسانی به زوج 
های نابارور را فراهم کند و اینک با راه اندازی زایمان بی 
درد در بیمارستان بنت الهدای بجنورد و راه اندازی نزدیک 
درمان تخصصی ناباروری در این بیمارستان گامی بلند در 

تحقق این مهم برداشته است.
اکنون درمان ناباروری، ارزان و با بهره گیری از پیشرفته 
ترین تجهیزات در خراسان شمالی صورت می گیرد. اتفاق 
مهم دیگر، تحقق یک رویای شیرین در استان است؛ آن جا 
که زنان باردار، می توانند فرزندشان را بدون درد به دنیا 

بیاورند.رئیس بیمارستان بنت الهدای بجنورد در گفت و 
گویی، برخی از خدمات ارزنده این بیمارستان به مادران 
و زوج های نابارور را برمی شمرد و توضیحاتی را در این 

خصوص اعلام می کند.
دکتر »زهره روهنده« با بیان این که هم اینک بیمارستان 
بخش  در  فعال  تخت   ۱۳۲ دارای  بجنورد  الهدای  بنت 
های مختلف زنان، مامایی، جراحی، اتاق عمل و نوزادان 
است، می افزاید: این بیمارستان خدمات متعددی را به 
شهروندان و هم استانی ها ارائه می کند؛ خدماتی نوین با 
بهره گیری از تجهیزات به روز و مدرن که پیش از این، مردم 
استان برای استفاده از آن متحمل هزینه های گزاف می 
شدند.درمان ناباروری از جمله خدمات مهم این بیمارستان 
است؛ خدماتی ضروری و حیاتی برای فرزندآوری، که دکتر 
»روهنده« به آن ها اشاره و اعلام می کند: این بخش در 
۱۶ آذر  سال ۹۸ راه اندازی شد و فعالیت خود را آغاز کرد 
و سالانه پذیرای تعدادی از زوج های ناباور استان است. 
وی با بیان این که سال گذشته هزار و ۳۱۵ نفر از خدمات 
ناباروری این بیمارستان بهره مند شده اند، ادامه داد: اما 
امسال این رقم رشد داشته و به هزار و ۸۱۰ مورد رسیده 
و اکنون نیز ۴۵۰ پرونده در این بخش تشکیل شده است 
که زیر نظر پزشک فوق تخصص خدمات دارو درمانی، آی 
او)IO( و آی یو آی )IUI(  را با همکاری مامای ارشد سیستم 

دریافت می کنند.
وی البته یادآور شد: از ابتدای امسال تاکنون خدمات نوین 
و جدید دیگری به این بخش اضافه شده است و هم اکنون 

ارائه  بیماران  به  )واژیــنــال(  تخصصی  های  سونوگرافی 
می شود و تمام خدمات فوق تخصص ارائه شده نیز تحت 
خوش  خبر  ــت.وی  اس گرفته  قــرار  ای  بیمه  های  پوشش 
الهدای  بنت  بیمارستان  ناباروی  مرکز  از  نیز  را  دیگری 
بجنورد اعلام می کند و می گوید: به زودی با تجهیز مرکز 
این  در  دولتی  تعرفه  با  نیز    )IVF(اف وی  آی  ناباروری، 
تسهیل  نابارور  های  زوج  به  دهی  خدمات  و  انجام  مرکز 
با  نابارور  های  زوج  اکنون  هم  کرد:  اضافه  شــود.وی  می 
تحمل هزینه های سنگین برای انجام عمل آی وی اف به 

دیگر استان ها سفر می کنند اما با راه اندازی این قسمت، 
در  پایین  بسیار  هایی  تعرفه  با  ها  آن  ناباروری  مشکلات 
استان انجام می شود.وی ادامه داد: پیش بینی می شود 

این بخش اوایل مهر امسال به بهره برداری برسد.
)ناتولوژی(  جنین  و  ــادر  م طب  مسئول،  ایــن  گفته  به 
بیمارستان  دیگر  خدمات  جمله  از  درد  بی  زایــمــان  و 
»روهنده«،  دکتر  گفته  طبق  است.  بجنورد  الهدای  بنت 
بخش پریناتولوژی نیز ۲۴ فروردین ۱۴۰۰ زیر نظر پزشک 
متخصص تاسیس و راه اندازی شده است و اکنون از شنبه 

تا چهارشنبه هر هفته در شیفت صبح، خدماتی نظیر ویزیت 
و مشاوره توسط پزشکان و متخصصان ارائه می شود.

ارائه کننده خدمات  این که دو فوق تخصص  بیان  با  وی 
این بخش هستند، اضافه می کند: خدمات ارائه شده در 
این بخش شامل، سونوگرافی های تخصصی برای مادران 
پرخطر و خدمات درمانی به بیماران ارجاع شده از دیگر 
مراکز درمانی است.وی اظهارکرد: این خدمات درمانی با 
نوین ترین، مدرن ترین و بهترین تجهیزات موجود در اختیار 
مادران قرار دارد و آن ها می توانند با پرداخت هزینه هایی 

بسیار پایین از آن بهره مند شوند.

IIدردIبیIزایمانI
و  متخصصان  هـــای  یــافــتــه  و  تحقیقات  نــتــایــج  طــبــق 
آن  از  ناشی  های  عارضـه  و  زایمان  درد  نظران،  صاحب 
باشد،  فــرزنــدآوری  بــازدارنــده  عوامل  از  یکی  تواند  می 
پیش  از  بیش  را  آن  به  توجه  که  اهمیت  حائز  ای  نکته 
پررنگ می کند. دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی 
سازی  ــوان  ج ــرای  ب هدفمند  هــای  استراتژی  اتخاذ  با 
برای  و  داده  ــرار  ق مدنظر  نیز  را  مشکل  ایــن  جمعیت، 
در  را  درد  بی  زایــمــان  مـــادران،  نگرانی  و  دغدغه  رفــع 

بیمارستان بنت الهدای بجنورد راه اندازی کرده است.
این  در  الهدی  بنت  بیمارستان  رئیس  »روهــنــده«  دکتر 
زایمان  اکنون  بیان کرد:  و  ارائه  نیز توضیحاتی  خصوص 
بی درد در این بیمارستان با دو روش دارویی و غیر دارویی و 

کاملًا علمی و تخصصی انجام می شود. 

افزود: زایمان بدون درد غیر دارویی توسط ماماها و  وی 
استفاده از رایحه درمانی، توپ و دیگر روش های تخصصی 
انجام می شود، اما زایمان بدون درد دارویی، خود به دو 

روش و توسط متخصصان بیهوشی انجام می شود.
نام  این زایمان، »اپیدورال«  این که یک روش  بیان  با  وی 
دارد که در بیمارستان ها مراکز بخش خصوصی با دریافت 
هزینه های میلیونی انجام می شود، تاکید کرد: این روش 
زایمان بی درد در بیمارستان بنت الهدی رایگان و بدون 
دریافت هیچ هزینه ای انجام می شود.وی خاطرنشان کرد: 
امروزه بسیاری از انجام عمل های سزارین به دلیل ترس و 
نگرانی از درد زایمان و تبعات ناشی از آن است و استفاده 
از این روش، بسیار در کاهش سزارین های غیر ضروری 

کمک می کند.
وی آماری نیز از زایمان های بی درد موجود ارائه و اضافه 
کرد: در زمستان سال گذشته، در مجموع ۲۷۶ زایمان 
بی درد انجام شد، اما این آمار از اوایل امسال تاکنون ۷۹ 
مورد بوده که زایمان بی درد اپیدورال نسبت به ۳ ماه سال 

گذشته افزایشی بوده است.
درمان مشکلات ناباروری به عنوان یك راهبرد مهم، پیش 
روی حوزه سلامت استان قرار دارد و در همین راستا نیز 
خدماتی نوین، ارزان و حتی رایگان در اختیار مادران و زوج 
های نابارور قرار می گیرد، فرصتی مغتنم برای هم استانی 
مشکلات  درمــان  و  شناسایی  برای  این  از  پیش  تا  که  ها 
زادآوری خود مجبور به تحمیل هزینه های گزاف و تحمل 

سفرهای طاقت فرسا بودند.

درمان ناباروری؛ ارزان و با بهره گیری از پیشرفته ترین تجهیزات در خراسان شمالی

تحقق یک رویای شیرین؛ فرزندت را بدون درد به دنیا بیاور

خراسان  اســتــانــداری  فرهنگی  و  اجتماعی  ــور  ام دفتر  سرپرست 
شمالی از اختصاص ۱۰۰ میلیارد ریال اعتبار برای راه اندازی مرکز 
به  تشخیص و درمان سرطان پستان در سفر اخیر ریاست جمهوری 
خاکشور«  »حمیدرضا  ایسنا،  گزارش  به  داد.  خبر  شمالی  خراسان 
اظهار کرد : با توجه به نیاز استان به ارائه خدمات تخصصی پزشکی 
و با توجه به مراجعه بیماران استان به سایر استان ها، راه اندازی این 
مرکز ضروری است. وی افرود: بررسی آمار مبتلایان استان خراسان 
در  تسریع  کشوری،  میانگین  با  مقایسه  در  بیماری  این  به  شمالی 
اندازی  راه  با  همچنین  و  کند  می  ضروری  را  مرکز  این  انــدازی  راه 
کشورهای  حتی  و  ها  استان  به  توان  می  استان  بر  علاوه  مرکز،  این 

از  قدردانی  ضمن  وی  داد.  ارائه  درمانی  و  پزشکی  خدمات  مجاور 
حمایت های دکتر حسین نژاد استاندار خراسان شمالی، نمایندگان 
مجلس شورای اسلامی و مسئولان جهاد دانشگاهی، گفت: افزایش 
اعتبار تخصیصی به این پروژه از ۱۰۰ میلیارد ریال به ۱۵۰ میلیارد 

ریال پیگیری می شود. 
در  نیز  شمالی  خراسان  جهاددانشگاهی  سرپرست  پرنیان«،  »مهسا 
دیدار با سرپرست دفتر امور اجتماعی و فرهنگی استانداری خراسان 
جهاددانشگاهی،  معتمد  پژوهشکده  ظرفیت  کرد:  اظهار  شمالی 
در  پستان  سرطان  درمان  مرکز  اندازی  راه  برای  خوب  ای  پشتوانه 

استان است. 

اختصاص 100 میلیارد ریال برای راه اندازی مرکز درمان سرطان پستان

پیک سلامت

معاون بهداشت دانشکده علوم پزشکی اسفراین گفت : ۴۱.۶ درصد 
از اسفراینی در گروه سنی میانسالان رده بندی شده اند. دکتر »نادر 
  ۶۰ تا   ۳۰ مردان  و  زنان  شامل  سنی  گروه  این  افزود:  پرست«  نیک 

سال است که از این تعداد ۲۸ هزار نفر زن هستند.
سال  اسفراینی  میانسالان  از  درصــد   ۱۵ تنها  که  این  بیان  با  وی   
مراجعه  غربالگری  بــرای  سلامت  جامع  خدمات  مراکز  به  گذشته 
کردند، اضافه کرد: حد انتظار ما برای تشکیل پرونده های بهداشتی 
برای  مردم  همراهی  نیازمند  که  است  درصد   ۳۰ تا  گروه  این  برای 

سنجش سلامت خودشان است. 
و  سنجی  تن  اسفراینریال  پزشکی  علوم  دانشکده  بهداشت  معاون 

ارزیابی الگوی تغذیه، ارزیابی فعالیت بدنی، غربالگری اولیه سلامت 
روان و خطر سنجی بیماری های قلبی و عروقی را از خدمات رایگان 
»نیک  کــرد.  بیان  اسفراین  شهرستان  درمانی  و  بهداشتی  مراکز 
از  بیشتر  درصــد   ۷ را  غربالگری  برنامه  در  زنــان  مشارکت  پرست« 
مردان بیان کرد و گفت: باید مردان را نسبت به سلامت خود حساس 
تر کرد زیرا آن ها کمتر به مراکز خدمات جامع سلامت مراجعه می 

کنن
تشخیص  راستای  در  را  میانسالان  ویژه  بهداشتی  خدمات  وی  د. 
از مرگ زود هنگام دانست و گفت:  به موقع بیماری ها و پیشگیری 
تمامی اطلاعات غربالگری در پرونده الکترونیک افراد ثبت می شود.

پزشکی  علوم  دانشگاه  سلامت  ــوزه  ح جهادگران  از  تقدیر  آیین 
خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس  شد.  برگزار  شمالی  خراسان 
شمالی در این مراسم ضمن تقدیر از فعالیت ها و اقدامات جهادگران 
حوزه سلامت استان، گفت: مشارکت این افراد در فعالیت های سریع 
و فرهنگ  آموزش  به خصوص در بخش  و جهادی در مناطق محروم 
سلامت، تأثیر بسیار زیادی در ارتقای شاخص های بهداشت و درمان 
استان دارد. دکتر »سیدجواد پورنقی« اظهارکرد: جهادگران سلامت 
و  مــردم  مشکلات  تحلیل  و  رصد  نیز  و  خود  مــوردی  خدمت های  با 
روز  هر  تا  هستند  جامعه  کلان  مدیریت  برای  راه  چراغ  آن،  انتقال 

شاهد کمرنگ تر شدن محرومیت ها در بین مردم باشیم.

تقدیر از جهادگران حوزه سلامت

41.6 درصد اسفراینی ها میانسال هستند

معاون توسعه مدیریت و منابع دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی 
گفت: امسال ۳۵ بهورز پس از گذراندن دوره ۲ ساله آموزش در خانه 
های بهداشت استان به کارگیری شدند. دکتر »حسن براتی زاده« در 
گفت و گو با ایرنا اظهارکرد: سال گذشته نیز آزمون بهورزی در مرحله اول 
به  صورت کتبی با حضور ۲۲۷ داوطلب برگزار شد. وی افزود: آخرین 
فرایند جذب این داوطلبان در حال پیگیری است که درنهایت ۶۱ نفر 
در راستای تامین نیروی بهورز در مراکز بهداشتی شهرستان های سطح 
استان به کار گرفته می شوند. »براتی زاده« یادآورشد: هم اکنون ۴۰۰ 

بهورز در خانه های بهداشت روستایی استان فعالیت می کنند. وی ارائه 
خدمات بهداشت و درمان را از نیازهای اصلی روستاییان دانست و گفت: 
جذب و حضور این بهورزان در مراکز و خانه های بهداشت استان کمک 
بزرگی به تامین و رفع کمبود نیروی انسانی و ارتقای سطح سلامت مردم 
روستا می کند. »براتی زاده« تصریح کرد: با توجه به ضرورت جایگزینی 
جذب  آزمــون  بازنشستگی،  و  خدمت  پایان  دلیل  به  خروجی  بهورزان 
نیروهای بهورز به صورت متناوب و برای تامین نیروی انسانی موردنیاز در 

این دانشگاه برگزار می شود.

آخرین فرایند جذب بهورز

افزایش  شاهد  روزهــا  این  هوا،  شدن  گرم  با 
بیماری های فصل تابستان و به نوعی روزهای 
گرم سال هستیم. این دسته از بیماری ها در 
همین  و  دارند  قرار  واگیر  بیماری های  ردیف 
بهداشت  وزارت  تأمل  محل  می تواند  نکته، 
»ایرج  باشد.  ابتلا  مــوارد  افزایش  به  نسبت 
متخصص  پزشکان  جامعه  رئیس  خسرونیا« 
با مهر، به شیوع  داخلی ایران، در گفت و گو 
بیماری ویروسی اشاره کرد و گفت: متأسفانه 
این بیماری ویروسی از خرداد  و قبل از شروع 
افــرادی  و  کــرده  پیدا  شیوع  تابستان،  فصل 
ــس  اورژانـ بــه  بیماری  ــن  ای علت  بــه  ــادی  زیـ
مراجعه  ــی  ــان درم مــراکــز  و  بیمارستان ها 
و  فـــردی  بهداشت  رعــایــت  ــدم  ع می کنند. 
مصرف غذاهای آلوده و آب آلوده، از مهم ترین 
علل ابتلا به این بیماری ویروسی است. وی با 
تاکید بر رعایت بهداشت فردی تصریح کرد: 
عدم رعایت بهداشت فردی و مصرف غذاهای 
به  ابتلا  علل  مهم ترین  از  آلــوده،  آب  و  آلــوده 
این بیماری ویروسی است. »خسرونیا« ادامه 
داد: مردم باید از خوردن غذاهای مانده مثل 
که  کنسروهایی  و  ماهی  کرده،  چرخ  گوشت 
سلامت آن ها قابل اعتماد نیست، خودداری 
درخواست  هموطنان  از  همچنین  وی  کنند. 
و  چشمه  آب های  خوردن  از  سفر  هنگام  کرد 
بسته  آب  حتماً  و  کنند  خودداری  رودخانه ها 
بندی مصرف کنند. »خسرونیا« با عنوان این 
 ۲۴ از  بعد  ویروسی  بیماری  این  که  مطلب 
ساعت و بدون درمان خاصی بهبود می یابد، 
زمینه ای  بیماری های  که  افـــرادی  افـــزود: 
در  چون  باشند،  مراقب  بیشتر  باید  ــد،  دارن
بیشتر  ویروسی،  بیماری  این  به  ابتلا  صورت 

اذیت می شوند.

داخلی  متخصص  پزشکان  جامعه  رئیس 
ــتـــور( و  ــا )الـ ــی وبـ ــوم ــه بــیــمــاری ب ــران، ب ــ ایـ
و  ــرد  ک اشـــاره  کنگو  کریمه  تــب  همچنین 
تابستان  فصل  در  نیز  بیماری ها  این  گفت: 
فردی  بهداشت  رعایت  با  که  می شوند  شایع 
وی  ــود.  ب مصون  ها  آن  به  ابتلا  از  مــی تــوان 
هنوز  کنگو  کریمه  تب  به  ابتلا  مــوارد  افــزود: 
با  که  ــرادی  اف بیشتر  و  نیست  کننده  نگران 
می شوند.  آن  گرفتار  ــد،  دارن کــار  و  سر  دام 
متخصص  یاسین«  »زینب  حــال،  همین  در 
با  گفت:  گرمسیری  و  عفونی  بیماری های 
ویروس ها  از  زیادی  تعداد  گرما،  فصل  شروع 
در  و  ــد  دارن انسان  با  ــادی  زی همزیستی  که 
آنها  تظاهرات  داشتند،  وجود  جامعه  سطح 
کم کم شروع می شود. وی افزود: با کم رنگ 
شاهد  بهداشتی،  پروتکل های  رعایت  شدن 
و  ویروسی  بیماری های  تظاهرات  افزایش 
گوارشی هستیم. این متخصص بیماری های 
عفونی و گرمسیری با اشاره به افزایش موارد 
بیماری های ویروسی در دو ماهه اخیر افزود: 
همین  از  دارد،  ــود  وج هنوز  کرونا  پاندمی 
پروتکل های  رعایت  به  نسبت  است  لازم  رو 
بهداشتی و شست و شوی دست ها، از میزان 

ابتلاء به این عفونت ها کاست.
بیماری های  علایم  درخــصــوص  »یــاســیــن« 
ویروسی و گوارشی گفت: علایم عفونت های 
و  هستند  همدیگر  شبیه  خیلی  ویــروســی 
با  بیمار  یعنی  هستند.  اختصاصی  غیر  بعضاً 
حالی  بی  درد،  بدن  گلودرد،  تب،  ــردرد،  س
مراجعه  اسهال  و  گوارشی  علائم  با  بعضاً  و 

می کند.
از  قبل  است  بهتر  افــراد  این  داد:  ادامــه  وی 
کرونا  تست  انــجــام  بــه  نسبت  ــی،  ــدام اق هــر 

کووید  به  مبتلا  تا  شود  مطمئن  تا  کند  اقدام 
به  ابــتــلا  رد  ــورت  صـ در  ــت.  اسـ نــشــده   ۱۹
به  نیاز  فصلی  ویروسی  عفونت های  کرونا، 
بیمار  فرد  و  ــدارد  ن اختصاصی  ــان  درم هیچ 
چون  کند.  قرنطینه  منزل  در  را  خودش  باید 
طریق  از  او  تنفسی  ترشحات  اســت  ممکن 
شود. در  منتقل  افراد  بقیه  به  بینی،  و  دهان 
صورت رد ابتلا به کرونا، عفونت های ویروسی 
فصلی نیاز به هیچ درمان اختصاصی ندارد و 
قرنطینه  منزل  در  را  خودش  باید  بیمار  فرد 
تنفسی  ترشحات  اســت  ممکن  چــون  کند. 
ــراد  اف بقیه  بــه  بینی،  و  دهـــان  طــریــق  از  او 
از  نگرانی  کرد:  تاکید  »یاسین«  شود.  منتقل 
که  افــرادی  در  فصلی  ویروسی  عفونت های 
نقص ایمنی ندارند، وجود ندارد و بیماری با 

مراقبت های بهداشتی، کنترل می شود.
یکی از بیماری های شایع فصل تابستان، تب 
را  افرادی  بیشتر  البته  که  است  کنگو  کریمه 
و  دارند  کار  و  سر  دام ها  با  که  می کند  درگیر 
در کشتارگاه ها کار می کنند. »بهزاد امیری« 
بین  انتقال  قابل  بیماری های  اداره  رئیس 
تب  گفت:  بهداشت،  وزارت  حیوان  و  انسان 
بیشتر  تابستان  فصل  در  معمولًا  کنگو  کریمه 
نیز  ابتلا  مـــوارد  مـــی رود  انتظار  و  مــی شــود 

افزایش یابد.
مخزن  کنه ها  که  مطلب  ایــن  عنوان  با  وی 
هستند،  کنگو  کریمه  تب  بیماری  ــروس  وی
حیوانات  گزش  طریق  از  بیماری  این  افزود: 
منتقل می شود و بر اثر آن می تواند به انسان 
تب  داد:  ادامـــه  کــنــد.»امــیــری«  ســرایــت  نیز 
می کند  مبتلا  را  افــرادی  اغلب  کنگو  کریمه 
که در شغل دامداری و دام پروری و همچنین 
افــزود:  وی  هستند.  شاغل  کشتارگاه ها  در 
این بیماری می تواند در بعضی از افراد بدون 
ابتلای  متوجه  اصلًا  او  شاید  و  باشد  علامت 
خود نشود. اما، وقتی ابتلا شدید شد، چندین 
علایم  بــا  کــه  مــی شــود  درگــیــر  بــدن  دستگاه 

خونریزی دهنده نمایان می شود.
کریمه  تب  که  مطلب  این  عنوان  با  »امیری« 
نیز  دیگر  انسان  به  انسان  از  می تواند  کنگو 
منتقل شود، گفت: در مراکز درمانی که فرد 
بهداشتی  مــوارد  اگــر  ــت،  اس بستری  مبتلا 
خون  با  درمان  کادر  تماس  در  نشود،  رعایت 
منتقل  بیماری  می تواند  بیمار،  ترشحات  و 

شود.
بیماری وبا نیز یکی دیگر از بیماری های فصل 
گرما است که فرد بر اثر خوردن آب های آلوده 

و البته غذاهای آلوده مبتلا می شود.

بیماری های  اداره  رئیس  مسعودی فر«  »مریم 
گفت:  بهداشت  وزارت  غذای  و  آب  از  منتقله 
به  آلـــوده  مناطق  بــه  سفر  قصد  کــه  افـــرادی 
خود  سلامتی  مراقب  باید  دارند،  را  بیماری 
باشند و بهداشت فردی شامل شستن دست 

سالم  آشامیدنی  آب  مصرف  صابون،  و  آب  با 
ضدعفونی  از  پس  سبزی  و  میوه  ــوردن  خ و 
بیماری  وبا  داد:  ادامــه  کنند.وی  رعایت  را 
است که حدود ۸۰ درصد بیماران می توانند 
علایم بالینی نداشته باشند یا اسهال خفیفی 
داشته باشند. حدود ۱۰ تا ۱۵ درصد اسهال 
بیماران  درصد   ۵ حدود  اما  دارنــد؛  متوسط 
شدید  خیلی  اســهــال  مانند  بالینی  علایم 
دارند.  وبا بیماری است که حدود ۸۰ درصد 
نداشته  بالینی  علایم  می توانند  بیماران 
باشند یا اسهال خفیفی داشته باشند. حدود 
۱۰ الی ۱۵ درصد اسهال متوسط دارند اما 
مانند  بالینی  علایم  بیماران  درصد   ۵ حدود 

اسهال خیلی شدید دارند
رئیس اداره بیماری های منتقله از آب و غذای 
وزارت بهداشت گفت: در برخی از کشورهای 
جهانی  سازمان  گــزارش  اســاس  بر  همجوار 
کرده  پیدا  افزایش  وبا  بیماری  آمار  بهداشت 

است.
به  دسترسی  کاهش  که  این  به  اشــاره  با  وی 
گسترش  برای  تهدیدی  سالم  آشامیدنی  آب 
افــزود:  اســت،  منطقه  در  وبا  بیماری  شیوع 
سالم،  بهداشتی  آب  به  مناسب  دسترسی 
جمع آوری و دفع بهداشتی فاضلاب و رعایت 
مؤثر  عــوامــل  از  همگی  فـــردی،  بــهــداشــت 
جلوگیری از گسترش شیوع وبا است که اگر 
نشود  رعایت  درستی  به  عوامل  از  کدام  هر 

ممکن است شاهد گسترش بیماری باشیم.

»محمدرضا سربازی« مدیر گروه پیشگیری و 
پزشکی  علوم  دانشگاه  بیماری های  با  مبارزه 
ساله  هر  که  این  به  اشــاره  با  بهشتی،  شهید 
میکروب  رشد  برای  شرایط  هوا  شدن  گرم  با 
در محیط و بیمار شدن افراد فراهم می شود، 
گفت:  وبــا  بیماری  سرایت  راه هـــای  دربـــاره 
بیماری  انسان  در  فقط  وبا،  عامل  میکروب 
مواد  و  آب  مصرف  طریق  از  و  می کند  ایجاد 
سرایت  آلوده  انسان  مدفوع  به  آلوده  غذایی 
از  بیماری  انتقال  نیز  ــواردی  م در  می کند. 
انسان به انسان نیز ممکن است صورت گیرد.

وی با اشاره به این که آب و مواد غذایی آلوده 
عامل  میکروب  ورود  راه  مهم ترین  مدفوع  به 
وبا به بدن انسان است، دوره نهفتگی بیماری 
شد:  یــادآور  و  کرد  بیان  روز  سه  تا  یک  را  وبا 
تا  ساعت  چندین  از  اســت  ممکن  دوره  ایــن 
نیز  بیماری  علایم  بینجامد.  طول  به  روز  پنج 
معمولًا دو تا سه روز طول می کشد، اگرچه در 
می یابد.  ادامه  نیز  روز  پنج  تا  بیماران  بعضی 
شروع  از  مبتلایان  اغلب  سربازی،  گفته  به 
بیماری تا چند روز پس از بهبودی می توانند 
با  درمان  اما  باشند  دیگران  به  بیماری  ناقل 
آنتی بیوتیک مناسب که توسط پزشک تجویز 
و  شده باشد می تواند در کاهش مدت علایم 

سرایت بیماری مؤثر باشد.

نگاهی به بیماری های فصل تابستان 


