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ورزش

سوژه ویژه رویدادهای ورزشی

قضاوت داور بین المللی جودو با 
وجود تعلیق فدراسیون 

حضور داور بین المللی جودوی خراسان شمالی در مسابقات بین 
المللی در حالی رقم خورد که فدراسیون جودو در تعلیق به سر 
می برد و با وجود این که امکان دعوت از سوی فدراسیون فراهم 
جودوی  کنفدراسیون  سوی  از  داور  این  مستقیم  دعوت  نیست، 
آسیا سبب شده است »کوروش خسرویار« که سابقه  درخشانی 
در این رشته ورزشی دارد، بتواند در این رویداد حضور یابد.دعوت 
کنفدراسیون جودوی آسیا از این داور فرصت مناسبی بود تا در 

رقابت‌های ورزشی جنوب شرق آسیا حضور داشته باشد.
»خسرویار« با اشاره به نحوه حضور خود در این مسابقات بیان کرد: 
ورزشکاران  حتی  و  ورزشی  رقابت‌های  اجرایی  عوامل  میان  در 
برای چنین رویدادهایی، یک نوع دعوت از طریق سهمیه کشورها 
تعلیق  دلیل  به  اخیر  سالیان  طی  متأسفانه  که  می‌شود  فراهم 
فدراسیون جودوی ایران، این امکان از کشورمان برای شرکت در 
رقابت‌های بین المللی در بخش‌های مختلف سلب شده است و 

نوع دعوت دیگر هم به شکل شخصی و مستقیم انجام می شود.
فدراسیون  دقیق  نگاه  همچنین  و  بالا  فنی  ظرفیت  افــزود:  وی 
از جمله  و آسیایی روی استعدادها و ظرفیت‌های کشور  جهانی 
از  المللی  بین  داور  یک  حضور  با  شد  سبب  که  است  عواملی 

خراسان شمالی در این رقابت ها محقق شود.
شده  دعوت  ها  رقابت  این  به  مستقیم  و  شخصی  صورت  به  وی   
شخص  آن  برای  فنی«  »لایسنس  عنوان  به  دعوت  نوع  این  و  بود 

محسوب می‌شود و ارتباطی با تعلیق فدراسیون‌ها ندارد.
 »خسرویار« معتقد است: این ورزش شناخته شده است و جایگاه 
خود را در میادین بین المللی دارد. کسب عنوان قهرمانی کشور 
در  آوری  مدال  شمالی،  خراسان  برای  سنی  رده‌هــای  تمام  در 
جهانی  آسیایی،  بازی‌های  مسابقات  در  سنی  مختلف  رده‌های 
سال‌های  در  استان  جــودوی  فعالیت  زمان  در  آسیا  قهرمانی  و 
گذشته از مواردی است که به گفته وی سبب شده است جودوی 

خراسان شمالی حرف برای گفتن داشته باشد.

۲ مدال ورزشکاران هم استانی در 
مسابقات کشتی پهلوانی

در مسابقات انتخابی تیم ملی کشتی پهلوانی، ورزشکاران استان 
ورزش‌هــای  ملی  تیم  انتخابی  کردند.مسابقات  کسب  مــدال  دو 
ملی  روز  نکوداشت  و  جام  عنوان  با  پهلوانی  کشتی  و  زورخانه‌ای 
فرهنگ پهلوانی با حضور ۲۱۰ ورزشکار از ۲۶ استان برگزار شد. 
بجنوردی  شایسته  کشتی‌گیر  آذرنــگ«  »صادق  مسابقات،  این  در 
موفق شد در وزن ۹۰ کیلوگرم در فینال نماینده خراسان رضوی 
دیگر  الهیان«  »حمید  یابد.  دست  طلا  مدال  به  و  دهد  شکست  را 
کشتی‌گیر ارزنده بجنوردی موفق شد در وزن ۸۰ کیلوگرم در دیدار 
رده بندی از سد نماینده فارس بگذرد و به مدال برنز این رقابت‌ها 

دست پیدا کند.

نکاتی مهم درباره 
کوهنوردی در بهار 

گروه ورزش- فصل بهار بهترین زمان از نظر برخی علاقه مندان به طبیعت 
از  گردی و کوهنوردی است، اما رعایت اصول ایمنی در کوه و جلوگیری 
حوادث از مهم ترین اولویت هایی است که پیش از تصمیم به کوهنوردی باید 

درنظر گرفت.
نداشتن دانش و آگاهی مورد نیاز برای کوهنوردی از مهم ترین عواملی است 
که سبب به خطر افتادن سلامتی و حتی جان کوهنوردان می شود و نادیده 
انگاشتن اصول این ورزش، خطرات زیاد و خسارت های جبران ناپذیری را 

می تواند در کوهستان به بار آورد. 
که  گیرد  می  شدت  چنان  آن  بهار  فصل  در  ورزش  این  از  عمومی  اقبال 
نظارت بر فعالیت های کوهنوردی برای تأکید بر رعایت اصول ایمنی باید 
جدی گرفته شود.یک مربی کوهنوردی در خراسان شمالی، نکاتی مهم 
درباره کوهنوردی در این فصل بهار را بیان می کند. »مهرور« داشتن دانش 
استفاده  نحوه  چگونگی  و  مناسب  لوازم  و  وسایل  بودن  دارا  کوهنوردی، 
از آن‌ها را سه شاخصه مهمی بیان می کند که کوهنوردان برای رفتن به 
کوهستان باید برخوردار باشند. وی ادامه می دهد: تجهیزات، پوشاک و 
غذا نیز از مهم ترین اولویت هایی به شمار می رود که قبل از کوهنوردی باید 
مورد توجه کوهنوردان قرار گیرد.او با اشاره به خطرات طبیعی و غیرطبیعی 
در کوهستان در فصل بهار می افزاید: گاهی حوادثی که در کوهستان رخ 
می‌دهد، غیرطبیعی است و ربطی به طبیعت ندارد و بیشتر عامل انسانی 
در بروز آن‌ها دخیل است، مثل سر خوردن سنگ از زیر پای کوهنوردان که 

باعث جان باختن برخی کوهنوردان شده است.
به گفته این مربی، خطرات طبیعی کوهستان نیز به 2 دسته حوادث درون 
زمینی و برون زمینی تقسیم می شود که در حوادث درون زمینی همچون 
زلزله و آتشفشان ما هیچ دخل و تصرفی نداریم و تقریباً غیر قابل پیش بینی 
هستند و از سوی دیگر، سیل، بهمن، توفان، مه گرفتگی، صاعقه، باد و بوران 
و ریزگرد‌ها به عنوان مهم ترین حوادث طبیعی برون زمینی در کوهستان به 

شمار می آیند.این مدرس کوهنوردی با تاکید بر این که قبل از هر برنامه اعزام 
به کوهستان باید وضعیت هواشناسی را مورد توجه قرار داد، خاطرنشان 
می کند: گا‌هی در پایین دست کوهستان و منطقه‌ای که در آن قرار داریم، 
دره‌های کوهستانی مستعد سیل هستند که از خطرات کوهپیمایی در این 

فصل در هوای بارانی است. 
»مهرور« با بیان این که صاعقه هم جان کوهنوردان را به خطر می‌اندازد، 
یادآور می شود: در زمان بروز صاعقه‌ احتمال برق گرفتگی کوهنورد وجود 
دارد، بنابراین برای کم کردن ارتفاع در هنگام کوهنوردی باید به سرعت 
اقدام و موبایل، جی چی اس و هر شیء فلزی همچون گوشواره، دست بند، 
زنجیر و ساعت را پرت کنیم، هرچند که کوهنوردان با دانش معمولًا اشیای 

فلزی را با خود به کوهستان نمی‌برند.
وی اضافه می کند: توفان نیز می تواند برای کوهنوردان خطر آفرین باشد 
و باید در نظر داشت در فصل زمستان در کوهستان، توفان خود را به شکل 

کولاک نشان می‌دهد.
این مدرس کوهنوردی با بیان این که در توفان‌های کوهستانی سرمای بسیار 
برای  می‌شود  توصیه  کوهنوردان  به  کند:  می  تصریح  دارد،  وجود  زیادی 
چنین شرایطی هم از عینک و ماسک ضد توفان استفاده کنند و اگر به ناگاه 
در کوهستان با آن مواجه شدند تلاش کنند تا در یک شیار و شکاف سنگی 

اتراق و خود را از سرمازدگی حفظ کنند.
به گفته »مهرور«، اگر کوهنورد حین باد و بوران خود را در موقعیت مناسبی 
قرار ندهد، خیسی زمین و باد‌های شدید ممکن است باعث عدم تعادل و پرت 

شدن او به پایین و داخل پرتگاه‌ها شود.
وی تاکید می کند: کوهستان رفتن و کوهنوردی علم خاص خودش را دارد 
و از افرادی که علاقه مند به این رشته هستند می‌خواهیم حتماً دوره‌های 
کوهنوردی را به صورت کامل بگذرانند و بعد از طریق باشگاه‌های کوهنوردی 

که مربیان مجربی در اختیار دارند، برای صعود اقدام کنند.

مدرس فدراسیون کاراته در بجنورد با برگزاری دوره استاژ فنی و کارگاه دانش افزایی برای ارتقای سطح 
این ورزش در خراسان شمالی تلاش کرد.»حمید خندان« دارنده دان 9 کاراته و مدرس فدراسیون، 
آخرین اطلاعات و دانش به روز کاراته را تدریس کرد.این کلاس ها در بجنورد با حضور کاراته کاران 
و مربیان تمامی شهرستان های استان در حالی برگزار شد که بدون امتیاز هم نبود و مربیان با حضور 
در این دوره ها موفق به کسب امتیاز شدند.کاراته کاران با حضور در این دوره های کاتا و کومیته می 
توانند 5 امتیاز کسب کنند.در همین خصوص، رئیس هیئت کاراته خراسان شمالی با بیان این که 
دوره استاژ فنی و کارگاه دانش افزایی با حضور مدرس رسمی فدراسیون برگزار شد، از مهم ترین نیاز 
های رشته کاراته به آموزش و ارتقای سطح مربیان اشاره می کند.به گفته »محمدرضا کیانفر« مهم ترین 
خلاء آموزشی در کاراته، در بخش مربیان است و انتقال دانش و تجربیات آن ها به کاراته کاران می 
تواند به ارتقای سطح این ورزش کمک کند.او اظهار می کند: کاراته در استان روند رو به جلویی دارد 

و خوشبختانه توانسته است در بحث آموزش گام های تاثیر گذاری بردارد.
به گفته وی، برگزاری مداوم دوره های آموزشی و پر کردن خلاء آموزشی می تواند به رشد بیشتر کاراته 

کمک کند.
وی به برگزاری مداوم دوره های آموزشی اشاره می کند و می افزاید: کاراته روزهای پرفراز و نشیبی 

را سپری کرد و خوشبختانه با همدلی مربیان و داوران استان می توان روزهای پر فروغی را برای این 
ورزش رقم زد.»کیانفر« که مهم ترین توجه هیئت را آموزش می داند معتقد است: تداوم این دوره های 
آموزشی سبب کسب مدارک بالاتر خواهد شد و این موضوع به مرور کاراته را به جایگاه حقیقی خود 
که سال ها از آن جا مانده است، خواهد رساند.وی دستیابی هیئت کاراته به مدال های رنگارنگ در 
رویدادهای کاراته وان و کشوری را حائز اهمیت می داند و از طرفی کسب مدال در رقابت های سبک 
های آزاد را نیز چندان قابل اهمیت نمی داند و ازاین رو تلاش برای کسب مدال در مسابقات کاراته وان 
و رقابت های کشوری سبب شده است مهم ترین توجه ها به برگزاری مداوم اردوهای آموزشی و تقویت 
مربیان باشد.رئیس هیئت کاراته خراسان شمالی از استقبال قابل توجه مربیان نیز در این دوره های 
آموزشی تقدیر و خاطرنشان می کند: مربیان استان می توانند با گذراندن دوره های متعدد، شرایط 
را برای مدال آوری شاگردان خود تسهیل کنند و این مهم اتفاق نخواهد افتاد مگر با حضور مداوم خود 
در این دوره های آموزشی. وی خاطرنشان می کند: خوشبختانه شرایط به گونه ای است که می توان با 

برگزاری دوره های متعدد، زمینه ارتقای دانش مربیان را فراهم کرد.

مهم ترین خلاء آموزشی در کاراته، در بخش مربیان است و انتقال دانش و 
تجربیات آن ها به کاراته کاران می تواند به ارتقای سطح این ورزش کمک کند

دوره ای برای به روز شدن دانش کاراته کاران 

تمرکز کاراته روی دوره های آموزشی


