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از میان خبرها حرف مردم

خبر

تجربه  را  بسیاری  ــی  آزردگ و  درد  شیری،  دنــدان هــای  رویــش  هنگام  کودکان 
رویش  از  ناشی  درد  کردن  آرام  برای  راهی  دنبال  به  همواره  والدین  و  می کنند 

هستند. دندان ها  این 
معاونت  دندان  و  دهان  بهداشت  مسئول  کارشناس  و  پزشک  دندان  و  جراح  یک 
بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی در گفت و گو با خبرنگار ما، با اشاره به راه های 
کاهش درد رویش دندان های شیری کودکان می گوید: یکی از روش های آرام 
اما  است  کننده  حس  بی  ژل های  از  استفاده  دندان،  رویش  از  ناشی  درد  کردن 
که  زمانی  خصوص  به  نیستند  ژل ها  این  از  استفاده  موافق  والدین  از  بسیاری 

عوارض نادر ولی جدی آن ها را متوجه می شوند.
بی  ژل های  که  گذشته  سال های  در  کند:  می  اضافه  یاهوئیان«  »مهین  دکتر 
دندان ها  رویش  درد  کاهش  برای  طبیعی  روش های  از  والدین  نبود  کننده  حس 

می کردند.  استفاده 
که  والــدیــنــی  بــرای  بسیاری  طبیعی  ــای  روش هـ خوشبختانه  وی،  گفته  بــه 

است. دسترس  در  کنند،  استفاده  ژل ها  این  از  نمی خواهند 

دندان  رویــش  درد  کــردن  آرام  بــرای  روش هــا  این  از  نمونه  چند  توضیح  با  وی 
که  است  راهکارهایی  جمله  از  زده  یخ  دندانی  رینگ  شود:  می  یادآور  کودکان 
سرد  وسایل  دهد:  می  ادامه  وی  باشد.  کننده  تسهیل  تواند  می  زمینه  این  در 
درد  دندان ها(،  رویش  تسهیل  برای  پلاستیکی  )وسیله ای  »دندانی«  همانند 

رشد و رویش دندان ها را کم می کند.
دیگر  از  نیز  زده  یخ  موز  و  هویج  از  استفاده  که  این  به  اشاره  با  »یاهوئیان«  دکتر 
برای  شیرینی  درمانی  روش  زده،  یخ  موز  و  هویچ  افزاید:  می  راهکارهاست، 
شما  کودک  اگر  کند:  می  تاکید  او  است.  کودکان  دیده  آسیب  و  ملتهب  لثه های 
می شود  جدا  جویدن  بار  هر  در  آن  از  تکه هایی  فقط  بزند  گاز  را  زده  یخ  هویج 
تمام  در  باید  می دهید  خوردن  برای  چیزی  خود  کودک  به  که  هرزمان  البته  و 
افتادن  خطر  به  باعث  گلویش  در  تکه ای  پریدن  ناگهان  تا  باشید  او  کنار  مدت 

نشود. وی  سلامتی 
فلزی  ســرد  کوچک  قاشق  یک  از  کند:  اظهارمی  پزشک  ــدان  دن و  جــراح  ایــن 
یخچال  در  را  قاشق  تعدادی  می توانید  خصوص  همین  در  و  کنید  استفاده 

در گفت و گو با یک جراح و دندان پزشک مطرح شد:

راه های کاهش درد رویش
 دندان های شیری کودکان 

به آرامی لثه های کودک خود را 
با انگشتان تان ماساژ دهید، زیرا 
نگه داشتن کودک و ماساژ دادن 

لثه های او می تواند آرامش را برای 
او در این دوران سخت فراهم کند

وسایل سرد همانند »دندانی« 
)وسیله ای پلاستیکی برای تسهیل 

رویش دندان ها(، درد رشد و 
رویش دندان ها را کم می کند

که  شما  کــودک  و  بگذارید  یخ  آب  در  را  فلزی  قاشق  یک  یا  ــد  داری نگه 
و  ملتهب  لثه  درد  تا  بجود  را  آن  می تواند  است  درآوردن  دندان  حال  در 

کند. پیدا  کاهش  آزاردهنده اش 
اظهار  خنک  مرطوب  دستمال  از  استفاده  به  اشاره  با  »یاهوئیان«  دکتر 
جویدن  از  شان  کودک  که  می شوند  متوجه  والدین  از  بعضی  کند:  می 

دستمال مرطوب یخ زده لذت می برد و آزردگی لثه  اش کاهش می یابد.
گوید:  می  و  داند  می  اهمیت  حائز  نیز  را  شده  خشک  میوه  از  استفاده  او 
راحت تر  برای  شده  خشک  سیب  از  استفاده  طرفدار  والدین،  از  بسیاری 
خشک  میوه  که  باشند  داشته  نظر  در  اما  هستند  دندان ها  رویش  کردن 
زیرا  کنند  استفاده  زیاد  خیلی  مقدار  به  شان  کودک  برای  نباید  را  شده 

شود. دندان  پوسیدگی  باعث  می تواند 

تسهیل  نیز  را   کودک  جوراب  درون  یخ  کوچک  تکه های  دادن  قرار  وی   
تعدادی  افزاید:  می  و  کند  می  بیان  دندان  رویش  درد  کاهش  در  کننده 
از والدین متوجه شده اند که قرار دادن تکه های کوچک یخ درون جوراب 
درد  کاهش  برای  ایمن  روشی  می تواند  جوراب  زدن  گره  سپس  و  کودک 
ناشی از التهاب لثه بدون خطر یخ زدن بیش از حد لثه های کودک باشد.

دندان  رویش  درد  دچار  فرزندشان  که  والدینی  به  خطاب  ادامه  در  وی 
تان  انگشتان  با  را  خود  کودک  لثه های  آرامی  به  کند:  می  توصیه  است، 
می تواند  او  لثه های  دادن  ماساژ  و  کودک  داشتن  نگه  زیرا  دهید،  ماساژ 
دارد  احتمال  فقط  و  کند  فراهم  سخت  دوران  این  در  او  برای  را  آرامش 

نیست. آزاردهنده  خیلی  اگرچه  بگیرد،  گاز  را  شما  انگشتان  کودک، 

افتتاح مرکز تلفن خودکار 
هزار شماره ای اسفراین

روزنامه خراسان در شماره 9523 که 20 خرداد 
 8 صفحه  در  مطلبی  در  رسید،  چاپ  به   1361
ای  شماره  هــزار  خودکار  تلفن  مرکز  افتتاح  از 
می  مطلب  ایــن  در  ــت.  اس داده  خبر  اسفراین 
ای  شماره  یکهزار  خودکار  تلفن  »مرکز  خوانیم: 
با 10 کانال  ولی عصر)عج( شهرستان اسفراین 
خراسان،  استاندار  معاون  حضور  با  شهری  بین 
مدیرکل  مخابرات،  شرکت  مدیره  هیئت  عضو 
مهندسی  و  توسعه  معاون  و  خراسان  مخابرات 
ادارات  و  نهادها  مسئولین  و  خراسان  استان 
افتتاح  این شهرستان  اهالی شهیدپرور  و  دولتی 

گردید.«

IIپارکIروشنایی
پارک  در  ها  خانواده  زیاد  بسیار  حضور  به  توجه  با 
دوبرار بجنورد، نیاز است روشنایی این پارک افزایش 

گلستان پیدا کند.  جاده  از  اعم  ناتمام  های  طرح  خبر-  گروه 
راه  گرگان،  بجنورد-  مشهد-  راه آهــن  بجنورد،  به 
آهن اسفراین به جوین و ده ها طرح ناتمام دیگر که 
فعال  نیمه  یا  تعطیل  است  سال   10 از  بیش  برخی 
بوده، مسیر توسعه استان را بسته اند؛ با این که بارها 
های  وعده  گذشته،  مسئولان  سفرهای  جریان  در 
اما اقدامی صورت  اتمام طرح های مذکور داده شد 

نگرفت.
اسلامی،  شورای  مجلس  در  اسفراین  مردم  نماینده 
روز گذشته با بیان این مطلب در نشست علنی دیروز 
از  اظهارکرد:  خود  دستور  میان  نطق  در  مجلس، 
این  به  ویژه  توجه  با  می رود  انتظار  سیزدهم  دولت 
کند.  جبران  را  گذشته  های  افتادگی  عقب  استان، 
حسین  ا...  »امان  ملت،  خانه  خبرگزاری  گزارش  به 
به  کشور  وزیر  ویژه  به  دولــت،  هیئت  از  افــزود:  پور« 
از فرزندان توانمند  انتخاب استاندار بومی که  دلیل 
تشکر  است  شمالی  خراسان  استان  سابقه  خوش  و 

این نیست  اما حق استان خراسان شمالی  می کنم، 
که با وجود ظرفیت های بسیار اعم از نیروی انسانی 
گردشگری  ظرفیت  خـــدادادی،  معادن  توانمند، 
های  شاخص  اکثر  در  پـــروری  دام  و  کــشــاورزی  و 
کشوری  آخر  های  رتبه  در  ای  توسعه  و  عملکردی 
دام  و  کشاورزان  کرد:  اضافه  وی  باشد.  داشته  قرار 
برند و  از نبود صنایع تبدیلی رنج می  پروران استان 
مجبور هستند محصولات شان را با حداقل قیمت و 
بدون ارزش افزوده به فروش برسانند. نماینده مردم 
گفت:  نیرو  وزیر  به  تذکری  در  مجلس  در  اسفراین 
تعیین  را  اسفراین  بیدواز  سد  بخشی  علاج  وضعیت 
بتوانند  اسفراینی  کشاورز  ــزاران  ه تا  کند  تکلیف 
این  ببرند.  بهره  مذکور  سد  از  خشکسالی  این  در 
نماینده مردم در مجلس همچنین در تذکری خطاب 
بنده  پیگیری  وجود  با  چرا  کرد:  بیان  صمت  وزیر  به 
نشده  مشخص  آلبلاغ  معدن  وضعیت  هنوز  مردم،  و 
ثروت  ایــن  از  انــد  نتوانسته  اسفراین  مــردم  و  اســت 

در  گفت:  همچنین  وی  کنند.  استفاده  ــدادادی  خ
بافان  قالی  و  کارگران  بیمه  حق  استان ها  برخی 
بدون بررسی دقیق قطع می شود و در وضعیت فعلی 
تا  شود  انجام  دقیق  بررسی  که  است  لازم  معیشتی 
کمیسیون  باشد.عضو  برقرار  ها  آن  بیمه  وضعیت 
کشاورزی، آب، منابع طبیعی و محیط زیست مجلس 
در تذکری خطاب به وزیر راه و شهرسازی خاطرنشان 
کرد: راه آهن اسفراین به جوین، راه های مواصلاتی 
نیمه  قوچان  بام-  اسفراین-  و  بجنورد  به  اسفراین 
شود. اندیشیده  ای  چاره  باید  حتماً  و  است  تعطیل 

و  طبیعی  منابع  آب،  کــشــاورزی،  کمیسیون  عضو 
به  خطاب  اسلامی،  شــورای  مجلس  زیست  محیط 
صبور  و  عزیز  مردم  کرد:  بیان  دولت،  اقتصادی  تیم 
اند  بسته  امید  رئیسی  آقای  انقلابی  دولت  به  ایران 
دهد.  سامان  را  موجود  های  سامانی  نابه  بتواند  تا 
ملی  پول  و  کند  مهار  را  گرانی  و  تورم  طغیانگر  سیل 
سرمایه  ــازار  ب در  برساند،  خود  واقعی  ارزش  به  را 

را  دامی  های  نهاده  وضعیت  و  کند  ایجاد  جذابیت 
که متاسفانه دامداران مجبور شدند دام مولدشان را 
بفروشند، سامان دهد؛ قیمت مسکن و اجاره مسکن 
و  خودرو  وضعیت  و  درآورد  اسفبار  وضعیت  این  از  را 
بازار خودرو را سامان دهد و همچنین معیشت مردم، 
درآمد  کم  قشرهای  ویــژه  به  کارگران  و  فرهنگیان 

جامعه را بهبود بخشد.
وی اظهار کرد: اما انگار برخی وزیران دولت، همان 
گرفته  پیش  را  گذشته  دولت  درمانی  گفتار  مسیر 
شان  های  برنامه  و  عملکرد  از  آثــاری  تنها  نه  و  اند 
و  می کنند  صبر  به  دعوت  را  مردم  بلکه  نیست  پیدا 
اعتماد  نتیجه  امروز  وضعیت  می دهند.  آینده  وعده 
شما  اســت.  قبل  دولــت  درمانی  گفتار  سیاست  به 
از  آثاری  اگر  قطعاً  نگیرید.  پیش  را  قبل  دولت  مسیر 
برنامه ها و اقدامات شما در وضعیت اقتصادی کشور 
زیاد  فرصت  شما  به  مــردم  نمایندگان  نشود،  پیدا 

نخواهند داد.

نماینده مردم اسفراین:

طرح های ناتمام، مسیر توسعه استان را بسته اند

و  فــرمــانــداران  تکریم  مــراســم  جــداگــانــه،  آیین   2 در 
و  سملقان  و  مانه  های  فرمانداری  سرپرستان  معارفه 

در مانه و سملقان و بجنورد صورت گرفت؛

تکریم فرماندار و معارفه سرپرست فرمانداری

رئیس پلیس راه فرماندهی انتظامی خراسان شمالی 
گفت: طی 9 ماه امسال 183 نفر در تصادفات جاده 
ای استان جان خود را از دست دادند که این رقم نسبت 
به مدت مشابه پارسال 25 درصد رشد دارد. سرهنگ 
»رحمان اسپیدکار« به ایرنا اظهارکرد: در 9 ماه پارسال  
1۴6 نفر در حادثه های جاده ای استان فوت شدند. 
وی افزود: شمار سانحه های منجر به فوت در جاده های 
استان امسال 151 فقره بود که این رقم نسبت به مدت 
مشابه پارسال 25 درصد رشد دارد و در این مدت هزار 
و 1۷9 فقره تصادف جرحی در جاده های استان ثبت 

شد که این رقم هم 11 درصد رشد دارد. رئیس پلیس 
راه فرماندهی انتظامی خراسان شمالی تصریح کرد: 
در  رانندگی  های  سانحه  در  نفر  و ۴69  هزار  امسال 
جاده های استان مجروح شدند که این رقم نسبت به 
مدت مشابه پارسال 11 درصد رشد دارد. وی با اشاره به 
این که در 9 ماه امسال 999 فقره تصادف خسارتی در 
جاده های استان گزارش شد، گفت: امسال در مجموع 
2 هزار و 329 فقره تصادف در جاده های استان رخ 
داد که این رقم هم نسبت به مدت مشابه پارسال 1۷ 
طی 9  کرد:  خاطرنشان  اســت.وی  یافته  رشد  درصد 

افزایش 25 درصدی قربانیان تصادفات جاده ای استان
جزئیات سانحه های رانندگی در خراسان شمالی

محورهای  در  فوتی  تصادفات  از  درصد  امسال ۴2  ماه 
روستایی و فرعی و 58 درصد در محورهایی اصلی رخ 
داد و همچنین ۷0 نفر از فوتی این سانحه ها معادل 38 
درصد مربوط به راه های فرعی و روستایی و 113 نفر 
است.رئیس  بوده  اصلی  های  راه  در  درصد  معادل 62 
پلیس راه فرماندهی انتظامی خراسان شمالی اظهارکرد: 
در مجموع ۴8 درصد از تصادفات جاده ای استان در راه 
اصلی  های  راه  در  درصد  و 52  روستایی  و  فرعی  های 
اتفاق افتاده است.سرهنگ »اسپیدکار« افزود: سواری ها 
در ۷0 درصد از سانحه های رانندگی جاده های استان 
مقصر بوده اند و وانت و کامیونت 12 درصد، اتوبوس و 
مینی بوس یک درصد، کامیون و تریلی 5 درصد و موتور 
از این سانحه ها مقصر  سیکلت ها در وقــوع10 درصد 
با اشــاره به این که شمار راکبان  انــد.وی  شناخته شده 

موتور سیکلت های قربانی سانحه های رانندگی استان 
۴۷ درصد و شمار تصادفات این وسیله نقلیه ناایمن 52 
درصد نسبت به مدت مشابه پارسال رشد دارد، افزود: 
در 9 ماه امسال ۴۷  نفر از موتورسیکلت سواران در ۴۴ 
فقره تصادف جان باخته اند که این رقم پارسال 32 نفر 
فوتی در 29  فقره تصادف ثبت شده است.وی با اشاره به 
این که بیشترین نوع سانحه های رانندگی در جاده های 
استان معادل 32 درصد از آن ها، تصادفات واژگونی بوده 
است، اظهارکرد: 18 درصد از سانحه ها  برخورد جلو به 

پهلو ثبت شده است.
وی افزود: بیشترین تصادفات جاده ای معادل 28 درصد 
تا 20  این سانحه ها در 9 ماه امسال در ساعت 16  از 
خواب  و  خستگی  نقش  از  نشان  که  است  افتاده  اتفاق 

آلودگی رانندگان در کاهش ایمنی رانندگی دارد.

»محمودرضا  زحمات  از  مراسمی  طی  گذشته،  روز  صبح  شد.   برگزار  گذشته  روز  بجنورد، 
به عنوان سرپرست فرمانداری شهرستان مانه و سملقان  معموری« تقدیر و »جواد بهادری« 
»غلامرضا  زحمات  از  تقدیر  ضمن  دیگر،  مراسمی  در  دیروز  عصر  همچنین  شد.  معرفی 
معرفی  بجنورد  شهرستان  فرمانداری  سرپرست  عنوان  به  باقرپور«  »محمدباقر  زاده«،  عوض 
بیان  با  شمالی  خراسان  استانداری  اجتماعی  و  امنیتی  سیاسی،  معاونت  سرپرست  شد. 
اسلامی  جمهوری  مقدس  نظام  در  پویایی  و  سرزندگی  از  نشان  مدیریتی  تغییرات  که  این 

افزود: در نظام ما مسئولیت یک فرصت، توجه و تذکر است. است، 
 »حسین پور« افزود: فرمانداران موتور حرکت و توسعه شهرستان ها هستند لذا باید بر تمام 
خادم  عنوان  به  فرماندار  کرد:  تصریح  وی  باشند.  داشته  کامل  اشرافیت  ها  حوزه  و  مسائل 

از  قشرها  و  ها  گروه  تمام  همراهی  با  تواند  می  مردم 
کند.  استفاده  شهرستان  موجود  های  ظرفیت 

استاندار مطرح کرد:

همدلی و هم افزایی، لازمه 
توسعه استان

بصیرت  همایش  در  شمالی  خــراســان  اســتــانــدار 
و  همدلی  عنصر  برقرار  استان،  در  نگهبان  شورای 
هم افزایی و تقویت مزیت های استان را لازمه توسعه 
استان توصیف کرد. به گزارش روابط عمومی و امور 
بین الملل استانداری خراسان شمالی، »محمدرضا 
ا...  آیت  حضور  با  که  همایش  این  در  نژاد«  حسین 
»حسینی خراسانی« عضو فقهای شورای نگهبان و 
گفت:  شد،  برگزار  قم  علمیه  حوزه  مدرسین  جامعه 
بخش  توسعه  و  تقویت  مرزی،  های  بازارچه  تقویت 
صنعت،  گردشگری،  ــداری،  دام و  کشاورزی  های 
جمهور  رئیس  تاکیدات  جمله  از  تجارت  و  معدن 
است.  شمالی  خراسان  استان  توسعه  برای  مردمی 
وی افزود: باید با هزینه درست و اثر بخش اعتبارات 
استان  های  پتانسیل  و  ها  ظرفیت  محورهای  در 
موجب تحرک و توسعه خراسان شمالی شویم. وی 
بازارهای  شناسایی  و  تولید  بخش  از  حمایت  گفت: 
کشورهای  در  ــژه  وی به  استان  محصولات  ــروش  ف
آن  دنبال  به  و  اقتصادی  تحرک  موجب  همسایه 

بهبود وضعیت معیشت و اشتغال مردم خواهد شد.

مراسم بزرگداشت سالروز 
شهادت سردار دل ها در 

فاروج

شهادت  سالروز  بزرگداشت   مراسم  پــرور-  میم 
دهه  و  سلیمانی«  »قاسم  حاج  شهید  ها،  دل  سردار 
برگزار  فــاروج  محمودیه  علمیه  مدرسه  در  بصیرت 
شد. مدیرکل تبلیغات اسلامی خراسان شمالی در 
مردمی  های  ظرفیت  احیای  خواستار  مراسم،  این 
در عرصه های مختلف شد. حجت الاسلام »رفیعی« 
را  ها  دل  »سلیمانی«  شهید  ها  دل  ســردار  افــزود: 
ای  گونه  به  کــرد،  جذب  خــودش  سوی  و  سمت  به 
پرشور  حضور  شاهد  پاکش  پیکر  تشیع  زمان  در  که 
این  سرتاسر  در  مردم  مختلف  قشرهای  باشکوه  و 

سرزمین بودیم. 

لزوم انتقال آب دریای عمان 
به استان

در  شمالی  خراسان  شهرستان   5 مردم  نماینده 
رسانی  آب  وضعیت  اســلامــی،  شــورای  مجلس 
منابع  کمبود  به  توجه  با  را  استان  روستاهای  به 
 80 از  بیش  اظهارکرد:  و  دانست  بحرانی  آبی، 
رسانی  آب  تانکر  وسیله  بــه  اســتــان  ــای  ــت روس
به  عمان  دریــای  آب  انتقال  بنابراین  می شوند، 
راه  کشور،  شرقی  و  مرکزی  جنوبی،  استان های 
پاکمهر«  است.»سیدمحمد  مردم  تشنگی  نجات 
در گفت  وگو با تسنیم، با اشاره به لزوم انتقال آب 
با  اظهارکرد:  شمالی  خراسان  به  عمان  دریای  از 
موضوع انتقال آب به شدت موافق هستیم نه تنها 
از  بسیاری  برای  بلکه  بلوچستان  و  سیستان  برای 
و  شده اند  آبی  کم  بحران  دچار  که  استان هایی 

نیستند.  کم  استان ها  این 
شمالی  خراسان  در  اتــرک  رودخانه  افــزود:  وی 
سدها  پشت  ــی  آب ذخــایــر  و  ــده  ش خشک  کــامــلًا 
گذشته  سال های  در  اســت.  کــرده  پیدا  کاهش 
 80 ذخایر آبی سد ها در همین بازه زمانی حدود 
درصد   50 زیر  اکنون  هم  اما  بوده  درصد   90 تا 

است. 


