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سلامت نامهپيک سلامت

هشدار درخصوص تزر�قات 
غيرضرور�

دانشگاه  محور  سلامت  ها�  فــراورده  پا
ش  و  نظارت  واحد  مسئول 
تزر
قات  خصوص  در  هشدار  ضمن  شمال�،  خراسان  پزش��  علوم 
در  مداخله  تزر
ق�،  دارو�  در
افت  برا�  تقاضا  گفت:  ضرور�  غير 
روند درمان است.د�تر «فخر زارع�» افزود: مصرف داروها� تزر
ق� 
دارو�  از  استفاده  ام�ان  �ه  هنگام�  
ا  اورژانــســ�  مــوارد  در  فقط 
آمار  اساس  بر  �ه  ا
ن  به  اشاره  با  دارد.و�  ضرورت  نباشد،  خورا�� 
غيرضرور�  دنيا  در  تزر
قات  درصد   ٧٠ از  بيش  جهان�،  بهداشت 
است، تصر
ح �رد: هر سال تزر
قات غير مطمئن و غير استر
ل موجب 
داد:  ادامه  شود.و�  م�  جهان  در  زودرس  مرگ  ميليون   ª
 از  بيش 
مصرف داروها� تزر
ق� در درمان بيمار� ها� ساده ا� مانند تب و 
سرماخوردگ� صحيح نيست.و� اظهار �رد: تزر
ق غيرضرور� آنت� 
به  را  جامعه  سلامت  ها  مس�ن  و  ها  و
تامين  ها،  �ورتون  ها،   ªبيوتي
خطر م� اندازد. و� افزا
ش احتمال عفونت، خطر سرا
ت هپاتيت B و 
C و ا
دز، افزا
ش هز
نه ها� درمان�، آسيب به بافت و عروق در محل 
افزا
ش  عوارض  از  را  ناقص  آسپيراسيون  اثر  در  هوا  آمبول�  و  تزر
ق 

تزر
قات 
اد �رد.

رئيس گروه مبارزه با بيمار� ها� واگيردار دانشگاه علوم پزش�� 
مطرح �رد:

اقدام افراد در صورت تعلل چند ماهه 
در تزر�ق دز دوم وا�سن �رونا 

چه  �رونا  وا�سن  دوم  دز  تزر
ق  در  ماهه  چند  تعلل  صورت  در  افراد   
اقدام� با
د انجام دهند؟ آ
ا با
د دوباره دز اول وا�سن را در
افت �نند؟ 
پزش��  علوم  دانشگاه  واگيردار  ها�  بيمار�  با  مبارزه  گروه  رئيس 
چند  �ه  افــراد�  گفت:  و  داد  پاسخ  ســوالات  ا
ن  به  شمال�  خراسان 
ماه در تزر
ق دز دوم  وا�سن �رونا تعلل داشته اند نگران نباشند و در 
اولين فرصت برا� تزر
ق ا
ن دز اقدام �نند. «فيض ا... بزرگر» افزود: 
با
د در هر زمان� �ه فرد ام�ان تزر
ق دز دوم را دارد، اقدام �ند و هيچ 
لزوم� به از سرگير� نوبت اول وا�سن نيست.و� تصر
ح �رد: در بدن 
فرد� �ه در تزر
ق دز دوم وا�سن تعلل �رده است هيچ مش�ل� ا
جاد 
باق�  و  هستند  بدن  در  خاطره  
ا  ا
من�  سلول ها�  چون  شود،  نم� 
م� مانند.و� اضافه �رد: بعد از تزر
ق  نوبت بعد�، چون سلول ها� 

خاطره در بدن فعال هستند ا
من� لازم ا
جاد م� شود.

خطر مصرف خودسرانه 
مسّ�ن ها� بدون نسخه

عاقبت مصرف بيش از اندازه استامينوفن

توسط  �ه  هستند   �
داروها پرطرفدارتر
ن  از   ��
 مسّ�ن ها 
برخ� افراد، خودسرانه و بدون تجو
ز پزشª برا� هر نوع درد 
و در هر سن و سال� مصرف م� شوند، غافل از ا
ن �ه مصرف 
سلامت  ــرا�  ب م� تواند  هم  داروهـــا  ا
ــن  نادرست  و  ب� رو
ه 
خطرناÄ باشد. مد
ر دارو� اداره  نظارت بر دارو و مواد تحت 
�نترل دانشگاه علوم پزش�� خراسان شمال� با بيان ا
ن  مطلب 
اظهار�رد: عده ا� سع� م� �نند به جا� قرص و �پسول، با 
استفاده از شياف  ها و آمپول ها� مسّ�ن، عوارض درد را �اهش 
دهند، در حال� �ه نم� دانند ا
ن داروها هم ب� خطر نيستند. 
د�تر «فلاح» با اشاره به ا
ن �ه داروها� مسّ�ن  غيراستروئيد� 
مانند د
�لوفناÄ، بروفن و ژلوفن �ه برا� بهبود �مردرد، پا درد 
و سا
ر مش�لات استفاده م� شوند، جزو شا
ع تر
ن داروها� 
مورد مصرف در سراسر جهان به حساب م� آ
ند، اضافه �رد: 
 ªسيستمي و  موضع�  م� تواند  داروها  ا
ن  گوارش�  عوارض 
باشد، بنابرا
ن حت� مصرف 
ª قرص مسّ�ن هم مم�ن است 

منجر به بروز عوارض گوارش� شود.
و� تصر
ح �رد: 
�� از مهم تر
ن عوارض مصرف خودسرانه و 

ز
اد داروها� مس�ن، خونر
ز� دستگاه گوارش است.
و� بيان �رد: در افراد� �ه بيمار� ها� زمينه ا� مانند فشار 
گوارش�  ها�  بيمار�  
ا  �ليو�  ها�  بيمار�  د
ابت،  خون، 
دارند مصرف همين مسّ�ن ها� ساده نيز مم�ن است عوارض 
برا�  افراد  ا
ن  بنابرا
ن  �ند،  ا
جاد  ناپذ
ر�  جبران  و  شد
د 

مصرف مسّ�ن حتماً با
د با پزشª خود مشورت �نند.
پر�اربردتر
ن  و  تر
ن  مهم  از   ��
 استامينوفن  گفت:  و� 
مسّ�ن هاست �ه علاوه بر و
ژگ� ضد درد، خاصيت ضد تب نيز 
دارد.«فلاح» افزود: استامينوفن به خوب� قابل تحمل بوده و از 
آن جا �ه برا� خر
د و مصرف آن نسخه پزشª نياز نيست، ا
ن 

دارو به صورت آزاد در دسترس همگان است.
و  ســردرد  تب،  درمــان  بــرا�  معمولاً  دارو  ا
ن  داد:  ادامــه  و� 
دردها� خفيÌ استفاده م� شود.و� اضافه �رد: استامينوفن 
ــان  درم بـــرا�  شـــده،  تجو
ز  نسخه ها�  بيشتر  در  معمولاً 
حد  از  بيش  مصرف  و  م� رود  به �ار  آنفلوانزا  و  سرماخوردگ� 
�رد:  اظهار  شود.و�  منجر  �بد�  مسموميت  به  م� تواند  آن 
مصرف بيش از  ٤ گرم استامينوفن در روز در درازمدت باعث 

بروز نارسا
� شد
د �بد� م� شود.

با
د  «مــامــان، چــرا هر روز  سلامت-  گــروه   
آدم ها� ز
اد� به خاطر �رونا بميرند؟» ا
ن 
جمله بخش� از م�المه مادر و فرزند� بود �ه 
ناگهان نگاهم را به سو� �ودÄ حدود ٨ ساله 
مادرش  برا�  نگران�  با  �ه  �رد  معطوف  ا� 
ابتلا  جمله  از  �رونا  ــاره  درب �ه   �
آمارها از 
د
گر  �شورها�  و  �شورمان  در  اُمي�رون  به 
آرام  در  سع�  مــادر  گفت.  م�  سخن  شنيده 
�ردن فرزندش داشت ، اما همچنان نگران� 
در صورت �ودÄ موج م� زد. احتمالاً مشابه 
ا
ن رفتار را در برخ� �ود�ان در دوران شيوع 
ا
ــد، در حال�  و
ــروس منحوس �رونا  د
ــده 
�ه در دوران پاندم� �رونا، بسيار� از بزرگ 
�نترل  توانند  م�  را  خود  احساسات  سالان 
و صبورانه عمل �نند، اما �ود�ان معمولاً در 
بسيار  و  سردرگم�  دچــار  نامطلوب  شرا
ط 
وابسته به د
گران م� شوند و طبق رفتار افراد 
مواقع  ا
ن  در  �نند.  م�  عمل  خود  پيرامون 
خود  رفتار  است  دشوار  بسيار  �ود�ان  برا� 
را پنهان �نند و مد
ر
ت �ردن سطح نگران� 
آن ها برا� والد
ن شان نيز دشوار است. در 
ا
ن مواقع والد
ن با
د چه �ار� انجام دهند 
و راه�ارها� مناسب برا� �اهش اضطراب 
همين  در  چيست؟  ها  آن  در  �رونا  از  ناش� 
خصوص، �ارشناس برنامه سلامت �ود�ان 
پزش��  علوم  دانشگاه  بهداشت�  معاونت 
دوران  طول  در  گو
د:  م�  شمال�  خراسان 

همچون  مـــوارد�  �ــرونــا،  رعا
ت شيوع 
فـــاصـــلـــه اجــتــمــاعــ�، 

ممنوعيت فعاليت ها� 
و  خانه  از  خارج 

از دوستان، باز� و ورزش، �ود�ان را  دور� 
در شرا
ط� پيچيده قرار م� دهد و ا
ن موارد 
بالا رفتن سطح  و  پر
شان�  تواند موجب  م� 
شود.«مر
م  ها  آن  در  اضــطــراب  و  استرس 
ــو» مــ� افــزا
ــد: لازم اســت تــرس هــا و  دادجـ
نگران� ها� �ود�ان  را از راه مناسب� �اهش 
دهيم و ذهن آن ها را تقو
ت �نيم.و� با اشاره 
به ا
ن �ه والد
ن م� توانند با مراقبت و علاقه 
�اهش  را  �ود�ان  استرس  بيشتر،  مند� 
دهند، ادامه م� دهد: زمان� �ه �ود�ان دچار 
استرس م� شوند، پاسخ ها� متفاوت� مانند 
جيغ زدن، پنهان شدن، غمگين و خشمگين 
چنين  در  �ه  دهند  م�  نشان  خود  از  شدن 
حالت� برا� �مª به آن ها در مقابله با ا
ن 
آگاه  شان  احساسات  از  است  مهم  ها،  پاسخ 
باشيم و برا� آن ها فعاليت ها� مختلف� در 

نظر بگير
م.
و� با اشاره به روش ها� ساده اما موثر برا� 
و  ناراحت�  نگران�،  ترس،  مد
ر
ت  به   ªم�
�ود�ان  در  خاطر  اطمينان  و  آرامــش  ا
جاد 
اضافه م� �ند: زمان� برا� ارتباط دو طرفه 
فرزندتان  هر  بــرا�  و  �نيد  ا
جاد   Äــود� با 
ا
ن  زمــان  واقــع  در  و  بگذار
د  وقت  جداگانه 

ا بيشتر  تواند ٢٠ دقيقه  وقت گذاشتن م� 
باشد.«دادجو» ادامه م� دهد: بهتر است ا
ن 
وقت گذاشتن، هر روز سر 
ª ساعت مشخص 
زمان  در  بتواند  نــوجــوان  
ا   Äــود � تا  باشد 

خاص� منتظر والد
ن باشد.
دوست  بپرسيد  خود  فرزند  از  گو
د:  م�  و� 
انتخاب  ز
را  دهد؟  انجام  �ار�  چه  دارد 
م�  او  در  نفس  به  اعتماد  ا
جاد  باعث 
شود.و� خواندن �تاب، داستان گفتن، 
و  هنر�  �ارها�  انجام  �ــردن،  نقاش� 
 ªم� با  روزانــه  �ارها�  انجام  مهارت�، 
دعا  معنو�،  هــا�  صحبت  و  تف�ر  هــم، 
طر
ق  از  معاشرت  �ــردن،  باغبان�  �ــردن، 
باز�  انجام  و  شعر  و  داستان  نوشتن  تلفن، 
ها� داخل خانه با اعضا� خانواده را از جمله 
برا� �ود�ان ذ�ر  فعاليت ها� لذت بخش 
م� �ند و م� گو
د: با
د تلاش خود را برا� 
سرگرم �ردن �ود�ان انجام دهيم چون 
در ا
ن صورت آرام م� مانند و در دوران 
نم�  پر
شان�  دچار  �رونا،  گير�  همه 

م�  �ود�ان  اگر  افزا
د:  م�  شوند.«دادجو» 
خواهند �ار� انجام دهند �ه با اصل فاصله 
فرصت  ا
ن  از  دارد،  منافات   ��
فيز گذار� 
با  و�  �نيد.  استفاده  ها  آن  با  صحبت  برا� 
 Ìان روزمــره منعط
اشــاره به ا
ن �ه 
ª جر
ول� ثابت برا� فرزندتان ا
جاد �نيد، تصر
ح 
تان   Äود� و  خود  برا�  ا�  برنامه  �ند:  م� 
تهيه �نيد �ه زمان� برا� فعاليت و فراغت و 
برنامه  در  را  ورزش  و  باشد  داشته  استراحت 
به  تواند  م�  �ار  ا
ن  ز
را  بگنجانيد  او  روزانــه 
�ودÄ تان �مª �ند احساس آرامش و رفتار 
او  استرس  �اهش  به  و  باشد  داشته  بهتر� 

�مª م� �ند.
مورد  در  تان   Äــود� به  �ند:  م�  اضافه  و� 
حفظ فاصله ا
من آموزش دهيد و در صورت 
مساعد بودن شرا
ط، او را از خانه بيرون ببر
د.
و� با بيان ا
ن �ه ورزش م� تواند خلق و خو� 
�ودÄ را تقو
ت �ند، ادامه م� دهد: او را به 
حر�ت در آور
د حت� اگر فقط پياده رو� در 
اطراف محوطه منزل باشد، ز
را هوا� تازه و 
فعاليت ها� بدن� مم�ن است درست همان 
چيز� باشد �ه او برا� بالا بردن روحيه خود 

نياز دارد.
معاونت  �ود�ان   سلامت  برنامه  �ارشناس 
خراسان  پزش��  علوم  دانشگاه  بهداشت� 
شمال� م� گو
د: به �ود�ان بياموز
د به طور 
مرتب دستان خود را با آب و صابون بشو
ند و 
شستن دست ها و رعا
ت بهداشت را سرگرم 
 ٢٠ شعر   ª
 مثال،  عنوان  به  �نيد،  �ننده 
ثانيه ا� برا� شستن دست ها بساز
د و چند 
حر�ت به آن اضافه �نيد.«دادجو» م� افزا
د: 
به �ود�ان به خاطر شست و شو� مرتب دست 
ها امتياز دهيد و آن ها را تحسين و 
ª باز� 
درست �نيد تا ببينند چند بار صورت تان را 
لمس م� �نيد و بگو
يد جا
زه متعلق به �س� 
است �ه تعداد �متر� صورتش را لمس �رده  
باشد و هر 
ª از شما تعداد لمس ها� طرف 
سرفه  هنگام  همچنين   بشمار
د؛  را  مقابل 

ا  با دستمال  
ا عطسه، جلو� دهان خود را 
آرنج خم شده بگير
د.و� 
ادآور م� شود: از 
و  تان بپرسيد چه چيزها
� م� داند   Äود�
 Äچه سوالات� دارد و سع� �نيد بفهميد �ود
تان چه چيز� درباره و
روس �رونا م� داند و 

اطلاعات اشتباه او چيست، سپس اطلاعات 
متناسب با سن را بر اساس پاسخ ها
ش ارائه 

دهيد.
توضيحات  به  �ود�ان  �ند:  م�  اضافه  و� 
از  بعض�  �ه  ا
ن  مانند  دارنــد،  نياز  ا�  ساده 
افراد بيمار شده اند و ما بسيار مراقب هستيم 
تا بتوانيم سالم بمانيم؛ البته �ود�ان در سنين 
پا
ين تر احتمالاً جزئيات بيشتر� م� خواهند.
با هم  با بيان ا
ن �ه �ود�ان   ا
ن �ارشناس 
تفاوت دارند و مهم است �ه م�المه خود را با 
سطح رشد و نيازها� فرزندتان تنظيم �نيد، 
ادامه م� دهد: سع� �نيد هر چه بيشتر روال 
معمول او را حفظ و هر گونه تغيير را متعادل 
و سع� �نيد در صورت ام�ان خواب و وعده 
ها� غذا
� معمول� او برقرار باشد و اطمينان 
و  خورد  م�  غذا  درست�  به  �ه  �نيد  حاصل 
�ند:  م�  تا�يد  «دادجــو»  دارد.  �اف�  خواب 
هر چه بيشتر بتوانيد در خانه آرامش را حفظ 
�نيد، اضطراب �ود�ان در زندگ� شما �متر 

مش�ل ا
جاد م� �ند.
تلو
ز
ون  اخبار  �ردن  دنبال  گو
د:  م�  و� 
م�رر  گرفتن  قــرار  و  اجتماع�  ها�  رسانه  و 
باعث اضطراب  در معرض مطالب رسانه ها، 

�ود�ان و حت� بزرگ سالان م� شود.
منبع   ª
 از  را  حقا
ق  �ند:  م�  تصر
ح  و� 
معتبر خبر� تهيه �نيد و در حضور �ود�ان از 
ترسيدن در مورد موضوعات� �ه ذهن شما را 
مشغول �رده است اجتناب و ترس، خشونت و 

دلهره خود را �نترل �نيد.
ذهن  هرگز  �ند:  م�  تا�يد  �ارشناس  ا
ن 
�ودÄ تان را با دلواپس� ها� آ
نده و نگران� 
و  مفهوم  دربـــاره  او  به  و  ن�نيد  پر  خــود  هــا� 
ضــرورت تعطيل� و قرنطينه توضيح و به و� 
شبانه  صورت  به  افــراد�  �ه  دهيد  اطمينان 
روز و دقيق در حال جست و جو و تلاش برا� 

�نترل شرا
ط هستند.
 «دادجو» ادامه م� دهد: به �ودÄ تان بگو
يد 
صورت  به  خود  نقش  ا
فا�  با  توانيم  م�  �ه 
آگاهانه مانند حفظ فاصله اجتماع�، بهداشت 
روزانه و پا�يزگ�، محدود
ت سفرها، داشتن 
رژ
م غذا
� متعادل و حفظ سلامت و مراقبت 
از تندرست� جسم و روان خود، در �اهش آمار 

ابتلا به �رونا �مª �نيم.

راهکارهاى کنترل اضطراب 
کودکان در دوران کرونا

اقدام افراد در صورت تعلل چند ماهه 

چه  �رونا  وا�سن  دوم  دز  تزر
ق  در  ماهه  چند  تعلل  صورت  در  افراد   
اقدام� با
د انجام دهند؟ آ
ا با
د دوباره دز اول وا�سن را در
افت �نند؟ 
پزش��  علوم  دانشگاه  واگيردار  ها�  بيمار�  با  مبارزه  گروه  رئيس 
چند  �ه  افــراد�  گفت:  و  داد  پاسخ  ســوالات  ا
ن  به  شمال�  خراسان 
ماه در تزر
ق دز دوم  وا�سن �رونا تعلل داشته اند نگران نباشند و در 
اولين فرصت برا� تزر
ق ا
ن دز اقدام �نند. «فيض ا... بزرگر» افزود: 
با
د در هر زمان� �ه فرد ام�ان تزر
ق دز دوم را دارد، اقدام �ند و هيچ 
لزوم� به از سرگير� نوبت اول وا�سن نيست.و� تصر
ح �رد: در بدن 
فرد� �ه در تزر
ق دز دوم وا�سن تعلل �رده است هيچ مش�ل� ا
جاد 
باق�  و  هستند  بدن  در  خاطره  
ا  ا
من�  سلول ها�  چون  شود،  نم� 
م� مانند.و� اضافه �رد: بعد از تزر
ق  نوبت بعد�، چون سلول ها� 

همچون  مـــوارد�  �ــرونــا،  رعا
ت شيوع 
فـــاصـــلـــه اجــتــمــاعــ�، 

ممنوعيت فعاليت ها� 
و  خانه  از  خارج 

خاص� منتظر والد
ن باشد.
دوست  بپرسيد  خود  فرزند  از  گو
د:  م�  و� 
انتخاب  ز
را  دهد؟  انجام  �ار�  چه  دارد 
م�  او  در  نفس  به  اعتماد  ا
جاد  باعث 

 ªم� با  روزانــه  �ارها�  انجام  مهارت�، 
دعا  معنو�،  هــا�  صحبت  و  تف�ر  هــم، 
طر
ق  از  معاشرت  �ــردن،  باغبان�  �ــردن، 
باز�  انجام  و  شعر  و  داستان  نوشتن  تلفن، 
ها� داخل خانه با اعضا� خانواده را از جمله 
برا� �ود�ان ذ�ر  فعاليت ها� لذت بخش 
م� �ند و م� گو
د: با
د تلاش خود را برا� 

پژوهش در جامعه مظلوم واقع شده است، 
حوزه،  ا
ن  در  دقيق  اطلاع رسان�  با  اما 
و  �ــاربــرد�  پــژوهــش هــا�  از  مظلوميت 

اثرگذار برطرف م� شود.
 معاون تحقيقات و فناور� دانشگاه علوم 
ا
ن  بيان  بــا  شمال�  خــراســان  پزش�� 
سرپرست  با  تخصص�  نشست  در  مطلب 
دانشگاه  بين الملل  امور  و  روابط عموم� 
با  اظــهــار�ــرد:  ــد  واح ا
ــن  ستاد�  تيم  و 
هم�ار�  بيشتر با روابط عموم� و اطلاع 
ها�  پژوهش  توانيم   م�  دقيق  رسان� 
از   Ìمختل ها�  بخش  در  را  شده  انجام 
اطلاع  به  و  دهيم  ــه  ارائ ها  رسانه  طر
ق 
طور  به  �ه  برسانيم  هدف  جامعه  و  مردم 

حتم نتا
ج خوب� در پ� خواهد داشت.
خوب�  ها�  ظرفيت  گفت:  «امان�»  د�تر 
م�  و  دار
ــم  الملل  بين  روابــط  بخش  در 
خارج�  دانشجو
ان  جذب  برا�  توانيم 
اقدام �نيم و به طور حتم راه�ارها
� در 

ا
ن خصوص ارائه خواهيم داد.
بين  امـــور  و  عموم�  روابـــط  ســرپــرســت 

خراسان  پزش��  علوم  دانشگاه  الملل 
ا
ن  به  اشاره  با  جلسه  ا
ن  در  هم  شمال� 
�ه با معرف� فعاليت ها و توانمند� ها� 
شمال�  خراسان  پزش��  علوم  دانشگاه 
و  پژوهش�  هــا�  فعاليت  گسترش  با  و 
توان  م�  الملل�  بين  حوزه  در  آموزش� 
خارج�  دانشجو
ان  آمــوزش  و  جذب  به 
و  تحصيل�   Ìمختل مقاطع  و  ها  رشته  در 
�رد،  اقدام  الملل�  بين  ارتباطات  توسعه 
در  خانه  وزارت  �ه   �
ها سياست  گفت: 
نشانگر  دارد  آموزش  و  پژوهش  خصوص 
وپژوهش  آمــوزش  مقوله  به  نو
ن  رو
�رد 

ها� �اربرد� در سطح بين الملل است.
افزود: در همين   د�تر «مجيد پورخياط» 
راستا وظيفه ما در روابط عموم�، اطلاع 
رسان� دقيق  از مقالات علم� و پژوهش� 
انجام شده است و ا
ن مهم نيز با هم�ار� 
و تعامل همه جانبه فعالان عرصه پژوهش 
و بين الملل در دانشگاه ام�ان پذ
ر است. 
و  علم�  هــا�  مقاله  ــرد:  �ـ تا�يد  و� 
ها�  هيئت  اعضا�  و  استادان  �اربرد� 

استان  پزش��  علوم  ها  دانشگاه  علم� 
نشان  الملل�  بين  سطح  در  توان  م�  را  
بيشتر  حضور  نيازمند  موضوع  ا
ن  و  داد 
استادان و  اعضا� هيئت علم� دانشگاه 
�ــارهــا�  انــجــام  و  مقاله   نوشتن  بـــرا� 

پژوهش� است. 
سرپرست روابط عموم� و امور بين الملل 
شمال�  خراسان  پزش��  علوم  دانشگاه 
گفت: مقالات خوب اعضا� هيئت علم� 
از  الملل�  بين  و  مل�  شناخت  به  منجر 

دانشگاه استان م� شود.
و� افزود: رن�ينگ دانشگاه علوم پزش�� 
ا
ن  و  
ابد  ارتقا م�  با فعاليت همه جانبه 
و  بيشتر  ــز�  
ر برنامه  و  تــلاش  نيز  مهم 

�اربرد� را م� طلبد. 
سرپرست معاونت آموزش� دانشگاه علوم 
اولين  در  هم  شمال�  خراسان  پزش�� 
امور  و  روابط عموم�  سرپرست  نشست 
ا
ن  ستاد�  تيم  و  دانشگاه  بين الملل 
گفت:  مجموعه،  معاونت ها�  با  ــد  واح
به  خدمت  ــو�،  ق و  خــوب  اطــلاع رســانــ� 

مردم است.
�ه  ا
ــن  بيان  بــا   «Äــا ب بــ�  «بــهــرام  د�تر 
در  ها  عموم�  روابــط  اقدامات  بازخورد 
اطلاع  ــرد:  � اضافه  دارد،  نمود  جامعه 
مــردم  بــه  مجموعه  خــدمــات  از  رســانــ� 
از  رضا
ت  به  منجر  و  �ند  م�   ªم� نيز 

خدمات رسان� م� شود.
بين  امـــور  و  عموم�  روابـــط  ســرپــرســت 
خراسان  پزش��  علوم  دانشگاه  الملل 
تغيير  گفت:  نشست  ا
ن  در  نيز  شمال� 
تحول  و  است  نگرش  تغيير  نيازمند  رفتار 
و ارتقا� عمل�رد روابط عموم� با اعمال  
تغيير نگرش و عمليات� شدن آن ها محقق 

م� شود.
معاونت  �ه  ا
ن  بيان  با  «پورخياط»  د�تر 
جــا
ــگــاه  و  اهــمــيــت  دارا�  ــ�  ــوزشـ آمـ
موفقيت  �رد:  اضافه  است،   ª
استراتژ
و  تقو
ت  با  مجموعه  ها�  بخش  د
گر  در 
گيرد  م�  ش�ل  آمــوزش  حــوزه  گسترش 
هيئت  نيز  حوزه  ا
ن  قدرت  ابزار  و  بازو  و 

علم� ها� آن هستند.

مظلوميت پژوهش ها� �اربرد� 
با اطلاع رسان� دقيق برطرف م� شود

خبر
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