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کمین »شاهین« برای 
موفقیت در لیگ دسته ۳

  گروه ورزش- اولین سال حضور تیم »شاهین 
بجنورد« در لیگ دسته ۳ فوتبال کشور تاکنون 
است.  داشته  پی  در  را  مساوی  یک  و  بــرد   ۲
کامل  موفقیت  کسب  کمین  در  شاهین  اکنون 
در این مسابقات است و امید می رود صعود این 
تیم به لیگ دسته ۲ محقق شود.مالک باشگاه 
 ۳ دسته  لیگ  در  تیم  این  در  البته  که  شاهین 
در  تیم  این  وضعیت  خصوص  در  کند  می  بازی 
که  بــازی   ۳ در   کند:  می  اظهار  اخیر  بــازی   ۳
محمود  تیم  با  جــدال  داشته،   شاهین  تاکنون 
آباد و انتظار قائم خراسان جنوبی با برد شاهین 
به  نیز  آباد  علی  تیم  با  رقابت  و  کرد  پیدا  پایان 
بازی  سابقه  که  جعفری«  رسید.»میلاد  تساوی 
در تیم های استقلال اهواز، شهرداری یاسوج، 

نفت و گاز گچساران، نفت مسجد سلیمان و 
در  را  کــرمــان  ــه مــس  ــام ــارن ک

در  بجنورد  شاهین  اکنون  هم  گوید:  می  دارد، 
دارد. قــرار  سوم  جایگاه  در  بندی  رده  جــدول 
به گفته وی، ۳۰ درصد اعضای تیم متشکل از 
بازیکنان غیر بومی است و شاهین  حدود ۱۳ تا 
از استان را به خدمت گرفته  ۱۴ بازیکن خارج 
را  استان  بازیکنان  توانمندی  است.»جعفری« 
بالا ارزیابی می کند  و می افزاید: ۱۰ نفر از تیم 
جوانان به رده بزرگ سالان شاهین افزوده شده 
اند و این موضوع بر این امر صحه می گذارد که 
توانمندی بازیکنان استان بالاست.وی به بازی 
بعدی شاهین و تقابل با تیم شریعت نوین مشهد 
اشاره می کند و از میزبانی مشهد خبر می دهد.
او سطح کیفی و کمی تیم را بالا ارزیابی می کند 
راهی  یکدل  و  یکدست  تیمی  اســت:  معتقد  و 
مسابقات شده است و شاهین از مدعیان صعود 

ــــت و  ــم تــرکــیــب اس ــ ــی ــ ت

وی،  گفته  دهد.به  می  انتقال  را  امیدواری  این 
باشگاه شاهین حداقل ۴۰ سال قدمت دارد و با 
توجه به این که حدود یک دهه فعالیت نداشت 
آن  مجدد  فعالیت  از  ســال   ۳ خــوب  پیشینه  با 
می گذرد.او تاکید می کند: این تیم در  ۳ سال 
اخیر در استان قهرمان شده است و امسال برای 
کشوری  های  رقابت  در  که  است  بار  نخستین 
محسوب  مدعی  های  تیم  جزو  و  یافته  حضور 
از مربیان  می شود.به گفته وی، عباس شکری 
با کارنامه قائمشهر مربیگری این تیم را بر عهده 
دارد که ۴ سال سابقه مربیگری در لیگ دسته 
رسانده  ثبت  به  خود  کارنامه  در  را  کشوری   ۳
را  خود  تمرینات  مدت،  این  طی  است.شاهین 
در استادیوم تختی بجنورد پیگیری کرده است 
و حامیان مالی محدودی به همراه  شورای شهر 

تیم  ایـــن  حمایت کرده اند.از 

گروه ورزش- »رضا ریحانی« پاورلیفتینگ کار خراسان شمالی به اردوی تیم ملی 
پاورلیفتینگ کشور پیوست تا خود را مهیای حضور در مسابقات آسیایی کند.این 
ورزشکار استان در رقابت های آسیایی ترکیه که با حضور ۸۷۳ ورزشکار از ۲۰ 
کشور به رقابت خواهد پرداخت حضور می یابد.»ریحانی« در گفت و گو با خبرنگار 
ما اظهار می کند: اردوی ۵ روزه ای را در تهران برای آمادگی در این مسابقات 
ها  رقابت  این  در  حضور  برای  استانبول  در  دسامبر   ۳۰ تا   ۲۴ از  و  کردم  سپری 
حضور خواهم یافت.او که بیش از یک دهه از فعالیت اش در رشته پاورلیفتینگ 

می گذرد طلای کشور در سال ۹۵ و ۲ نقره و یک برنز را در کارنامه خود دارد.

IIهدفIترینIمهم
او مهم ترین هدف خود را کسب مدال در رقابت های آسیایی بیان می کند تا در 
این رقابت ها آرزوی دیرینه او تحقق یابد. رکوردهای او در  سایت کنفدراسیون 

آسیا نشان از احتمال کسب مدال توسط وی می دهد.

IIرقیبان
و  ازبکستان  مغولستان،  ورزشــکــاران  به  خود  رقیبان  ترین  مهم  از  »ریحانی« 
لوازم  و  است  هزینه  پر  ورزشی  رشته  این  کند:  می  تصریح  و  اشاره  هندوستان 

ورزشی پاورلیفتینگ قدرت فعالیت در این رشته را محدود کرده است.

پر هزینه  و بسیار  بالایی دارد  این رشته قیمت  لباس   و  تاکید می کند: کفش  او 
با وزنه های سنگین سبب  با بیان این که تمرینات پاورلیفتینگ  است.»ریحانی« 
شده است اکثر باشگاه ها اجازه تمرین به ورزشکاران این رشته را ندهند، یکی از 
مهم ترین دغدغه های ورزشکاران پاورلیفتینگ را اختصاص مکانی مناسب و در 
دسترس بیان می کند.وی تاکید می کند: پاورلیفتینگ ورزشی پر استقبال است 
ریاست  که  دارند.»ریحانی«  بالایی  توانمندی  ورزشی  رشته  این  ورزشکاران  که  
نیز  را  کشور  راست  و  چپ  دست  طلای  و  داشته  نیز  را  استان  اندازی  مچ  کمیته 
به دست آورده است، خاطرنشان می کند: اختصاص فضا در استادیوم ۱۹ مهر 
تا حدی مشکلات این رشته را برطرف کرده است و امیدواریم مسئولان با حمایت 

بیشتر از پاورلیفتینگ بتوانند زمینه مدال آوری ورزشکاران را نیز فراهم کنند.

پاورلیفتینگ کار استان به مسابقات آسیایی می رود

پاورلیفتینگ،

 سنگین و پرهزینه 

سوژه ویژه

دوره ارتقای داوری کاراته

دوره ارتقای داوری سبک های کنترلی کاراته، دوم و سوم دی امسال 
با تدریس استاد امیررضا بداغی، داور جهانی و علی ندایی داور آسیایی 
نام برای حضور در این  در بجنورد برگزار می شود. آخرین مهلت ثبت 
و  آقایان  بخش   ۲ در  شمالی  خراسان  کاراته  هیئت  سوی  از  که  دوره 

بانوان برگزار می شود، پایان وقت اداری اول دی است.

رویدادهای ورزشی

ادای احترام به داور فقید استان 
شمالی،  خراسان  سال   ۱۵ زیر  فوتبال  مسابقات  دهم  هفته  مسابقات 
این اساس  به داور فقید استان همراه بود.بر  با ادای احترام  جام مهر، 
محبوب  و  آشنا  نام  داور  درگذشت  احترام  به  مسابقات  از  هفته  این 
با  مهجور«  تاج  »جم  شــادروان  کشور،  فوتسال  مطرح  داور  و  استان 
»جم  است  شد.گفتنی  برگزار  بازی ها  ابتدای  در  سکوت  دقیقه  یک 
گذشته  هفته  کشور،  فوتسال  استانی  هم  مدرس  و  داور  مهجور«  تاج 
مسابقات،  از  هفته  این  گفت.در  وداع  را  فانی  دار  رانندگی،  حادثه  در 
شکست  را  بجنورد  اترک  پوشان  سرخ  یک  بر   ۷ بجنورد  پرسپولیس 
مغلوب  را  بجنورد   نوین  استقلال  یک،  بر   ۳ بجنورد،  انتظار  پیام  داد،  
داد. شکست  را  اسفراین  سرخ  ستاره  صفر  بر   ۲ آشخانه  صابری  و  کرد 

مسابقات کشتی پهلوانی در اسفراین 
با  ورزشکار  شهدای  جام  کشور،  پهلوانی  کشتی  جانبه  چند  مسابقات 
قهرمانی اسفراین در رده بندی تیمی پایان یافت.پس از اسفراین، تیم 
شدند. سوم  و  دوم  ترتیب  به  رضوی  خراسان  و  جنوبی  خراسان  های 
استان   ۵ از  تیم   ۲۰ قالب  در  گیر  کشتی   ۱۲۰ که  مسابقات  پایان  در 
در سالن شهدای کارگر اسفراین رقابت کردند در رده بندی انفرادی، 
کیلوگرم،   ۷۰ در  اسفراین،  از  پور  حسین  حامد  کیلوگرم،   ۶۰ وزن  در 
ابراهیم ولیان از اسفراین، در ۸۰ کیلوگرم، هادی قدیمی از اسفراین، 
کیلوگرم،   ۱۰۰ در  قوچان،  از  اسکندری  مصطفی  کیلوگرم،   ۹۰ در  
جواد  کیلوگرم،   +۱۰۰ در   و  جنوبی  خراسان  از  زاده  حسین  عرفان 

محمدپور از اسفراین، عنوان نفر اول هر وزن را کسب کردند.

تمرینات پاورلیفتینگ با وزنه های سنگین سبب شده است اکثر 
باشگاه ها اجازه تمرین به ورزشکاران این رشته را ندهند

۱۴۰۰۵۲۸۳۰ / و

نگاهی به نتایج 3 رویداد تنیس

رقابت پرهیجان تنیسورها 
تنیس  کردند.رقابت  برگزار  را  پرهیجانی  های  رقابت  استان،  تنیسورهای 
همچنین  و  آقــایــان  ــژه  وی آزاد  ساحلی  تنیس  آدینه  مسابقه  بــانــوان،  آدینه 
اساس،  این  شد.بر  برگزار  بجنورد  در  سال   ۱۲ زیر  تنیس  استانی  مسابقات 
رقابت بانوان استان در جام آدینه استانی  به مناسبت هفته پژوهش و فناوری 
حضور  با  و  آزاد  رده  در  ها  رقابت  از  دوره  این  شد.  برگزار  بجنورد  میزبانی  به 
های  زمین  در  استان،  تنیس  هیئت  همت  به  جاجرم،  و  بجنورد  بازان  تنیس 

شد.  برگزار  بجنورد  شهربازی  تنیس 
سلمانی  فاطمه  و  بجنورد  از  محمدی  سپیده  ها،  رقابت  از  دوره  این  پایان  در 
طور  به  بجنورد،  از  مکرمی  نگین  و  فیروزه  کتایون  و  دوم  و  اول  جاجرم،  از 
تنیس  مسابقه  تنیس،  هیئت  عمومی  روابط  گزارش  شدند.به  سوم  مشترک 
دوبل  صورت  به  رشته  این  به  مند  علاقه  بازیکنان  حضور  با  هم  استان  ساحلی 

شد. برگزار 
بجنورد  از  پورهاشمی  رضا  و  پهلوان  بهنام  تیم  مسابقات،  از  دوره  این  پایان  در 
شدند.  قهرمان  نایب  جاجرم  از  خیری  حبیب  و  رجبی  حسین  تیم  و  قهرمان 
حضور  با  پسران  و  دختران  سال   ۱۲ زیر  سنی  رده  تنیس  مسابقات  همچنین 
شرکت  شد.  برگزار  برتر  استعدادهای  شناسایی  بــرای  کننده  شرکت   ۱۵
۱۶ تایی تک حذفی به مصاف حریفان خود رفتند و  کنندگان در قالب جدول 
رامان رنجبر  و  از جاجرم  پایان، حسین شاکری  و در  پرداختند  به رقابت  با هم 
کیارش  و  پورحسینی  امیرعلی  و  قهرمان  نایب  و  قهرمان  ترتیب  به  بجنورد  از 

به طور مشترک سوم شدند. از بجنورد  افشار 
در انتها به تمام شرکت کنندگان در این رویداد، هدایایی به رسم یادبود اهدا 

آوران حکم قهرمانی دریافت کردند. و مقام  شد 


