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گروه ورزش

مظلومیت  در  ها  سال  شمالی  خراسان  تکواندوی 
را  بسیاری  تکواندوکاران  ــی،  دوش به  خانه  با  و 
پرورش داد که در کشور معرفی شدند و نام و آوازه 
تکواندوی استان در تمام رشته های آن شنیده می 

شود.
اگر چه در گذشته بیشتر مربیان تنها به کیوروگی 
اکتفا می کردند و مدال آوری در این رشته صورت 
می گرفت اما این روزها رونق تکواندو در »پومسه« 
می  چشم  به  ورزشــی  رشته  این  در  آوری  مدال  و 
خورد و »هان مادانگ« نیز به قوت خود باقی است.
نداشتن  نظیر  ها  حداقل  با  مربیان  هاست  سال 
نرم  پنجه  و  دست  اسپانسر  و  اختصاصی  فضای 
از  مسئولان  های  حمایت  از  خبری  اما  کنند  می 
حال،  این  با  خــورد،  نمی  چشم  به  چانگ  شیاپ 

پربرگ  و کارنامه  تکواندو  بار  و 
ــان و ارتقای سطح  ــیـ ــربـ مـ

ن  ا ر و ا اســـــتـــــان د
ــی دهـــد نـــشـــان  ــ م

ــرای ایــن کــــــــه  ــ ب
ورزشــــــــــی رشــتــه 

اقدامات آموزشی بسیاری صورت گرفته است.
و  یــک  درجـــه  داور  و  مــربــی  شعبانی«،  »فاطمه 
کمربند  دارای  تــکــوانــدو،  فــدراســیــون  ممتحن 
مسئول  وان،  کوکی   ۳ دان  و  ملی   ۵ دان  مشکی 
و  استانی  مسابقات  داور  و  استان  داوران  کمیته 
استان،  اول  مقام  دوره  چندین  دارای  و  کشوری 
به  تیم  سرمربی  عنوان  به  بسیاری  های  دوره  در 
مسابقات کشوری، منطقه ای و دانشجویان اعزام 
گو  و  گفت  به  رشته  این  ــاره  درب او  با  اســت.  شده 

نشستیم.

I فعالیت پررنگ تکواندو در بجنورد
وی با بیان این که تکواندو در بخش های کیوروگی 
مادانگ)حرکات  هان  و  پومسه)فرم(  )مبارزه(، 
نمایشی( فعالیت می کند، می افزاید: تکواندو در 
شهرستان بجنورد نسبت به دیگر شهرستان های 
این  و  است  برخوردار  بهتری  وضعیت  از  استان 
در  که  است  هایی  باشگاه  تعداد  خاطر  به  موضوع 

آن ها تکواندو کار می کنند.
بالا بودن تعداد هنرجویان در رشته  به گفته وی، 
تکواندو در شهرستان بجنورد سبب افزایش تعداد 

رقابت ها می شود.
با  و  باسابقه  مربیان  داشتن  کند:  می  اضافه  وی 
تجربه بالا در بجنورد خود مزید بر علت شده است 
اکثراً  کشوری  مسابقات  به  اعزامی  های  تیم  که 

بازیکنان بجنورد باشند.

I کمبودهای تکواندو
پشتیبان  و  اسپانسر  نداشتن  امکانات،  نبود  او 
در  خصوص  به  تمرین  کافی  فضای  نبود  و  مالی 
بخش بانوان را از مهم ترین کمبودهای این ورزش 

در استان بیان می کند.
او می افزاید: البته با وجود کرونا 2 سال است که 
از مسابقات فاصله داشتیم و همچنین باشگاه ها 
به  بلکه  نشده  تعطیل  تکواندو  ولی  بودند  تعطیل 

صورت آنلاین این برنامه ها اجرا شده است.
وی به کسب عناوین در رقابت ها اشاره می 
می  و  کــنــد 
افــزایــد: 

نایب قهرمانی لیگ منطقه ای در بخش خردسالان 
و انتخاب »آتنا مظلومی« از بجنورد به عنوان فنی 
ترین بازیکن و مقام دوم لیگ منطقه ای در بخش 
های  رقابت  در  کشوری  هــای  مقام  و  نونهالان 
لیگ  سومی  و  نــور  پیام  و  دولتی  هــای  دانشگاه 
منطقه ای پومسه از مهم ترین عناوین کسب شده 

توسط تکواندوکاران خانم استان است.
تجربه  با  مربیان  شمالی  خراسان  وی،  گفته  به 
بین  )مــربــی  یوسفی«  »مــریــم  کــه   دارد  بسیاری 
»معصومه  استاد  ممتاز (،  داور  و  درجــه۳  المللی 
استاد  و  یک(  درجــه  داور  و  )مربی  نــژاد«  کمالی 
درجه  داور  2و  درجه  پور«)مربی  حسن  »معصومه 

یک( از مربیان باسابقه استان هستند.

I ارتقای دانش مربیان
در  را  آمــوزشــی  هــای  دوره  مــجــازی  بــرگــزاری  او 
شرایط کرونایی از اقداماتی بیان می کند که سبب 

شد برای ارتقای دانش مربیان گام برداشته شود.
او می افزاید: بیماری کرونا باعث شده تعدادی از 
باشگاه داران مجبور به تعطیلی باشگاه شان شوند 
فعال  همچنان  تکواندو  مربیان  وجود  این  با  ولی 
وی  اند.  داشته  نگه  فعال  را  هنرجویان  و  هستند 
یادآور می شود: از لحاظ داشتن مدرک نیز مربیان 
تکواندو  فدراسیون  از  مجوز  دارای  و  دار  کــارت 

هستند.
ملی  ورزش  تکواندو  شود:  می  یــادآور  »شعبانی« 
در  ورزشکار  تعداد  بیشترین  و  است  جنوبی  کره 
هنر  ورزش  این  دارد.  را  دنیا  در  رزمی  های  رشته 
باعث  آن  تمرینات  که  است  خود  از  دفــاع  رزمــی 
بین  هماهنگی  ســرعــت،  دقـــت،  ذهـــن،  پویایی 
جسمی  داشتن  بدنی،  انعطاف  افزایش  عضلات، 
سالم، آموزش نظم و انضباط و از همه مهم تر باعث 

افزایش اعتماد به نفس می شود.

شیاپ چانگ زیر سایه کمبودها
رویداد ورزشی   

شکست »قشلاقی« با 
اخطارهای بی مورد

رقابت های  ششم  روز  مسابقات  جــریــان  در 
صربستان،   2۰2۱ جهان  قهرمانی  بوکس 
تکنیک  خـــوش  بــوکــســور  قــشــلاقــی«  »مــیــثــم 
داوران  رأی  با  کشورمان  ملی  تیم  بجنوردی 
حریف  به  را  بازی  داور،  مورد  بی  اخطارهای  و 
قشلاقی«  »میثم  کرد.  واگــذار  خود  بلاروسی 
در وزن ۸۰ کیلوگرم رو در روی »آلیاکسی« از 
مشت های  که  حالی  در  و  گرفت  قرار  بلاروس 
در  کرد  وارد  حریف  سروصورت  بر  پرتعدادی 
در  شــد.  ــلام  اع بــازنــده  داوران  رأی  با  نهایت 
او  حق  که  گرفت  اخطار   2 میثم  دیــدار  ایــن 
در  آسیا،  نقره  مــدال  دارنــده  نبود.»قشلاقی« 
چونگ«  »چیا  مصاف  به  خود  مبارزه  نخستین 
نخست  دقیقه  همان  در  و  رفت  تایپه  چین  از 
راند اول به برتری رسید.بوکسور اهل خراسان 

لقب  او  بــه  کــه  ــران  ایـ ملی  تیم  شمالی 
در  است،  شده  داده  ایرانی«  »تایسون 
دو  مبارزه  نخست  دقیقه  یک  همان 
داور  تا  گرفت  خود  رقیب  از  نــاک دان 

تمام  را  مسابقه  ریــنــگ  وســـط 
به  را  »قشلاقی«  دست  و  کند 

بالا  پیروز  بوکسور  عنوان 
کشورمان  نماینده  ببرد. 
هشتم  یــک  مرحله  در 
ــدار  دی بــرنــده  بــا  نهایی 

نــمــایــنــدگــان بــــلاروس و 
رأی  با  که  کــرد  مبارزه  کرواسی 

داوران بازنده شد.

سوژه ویژه       

»الهام دهقانی«، دارنده مدال برنز مسابقات کشوری پاورلیفتینگ از سختی های کسب این مدال و لزوم 
گوید.»دهقانی«  می  سخن  آسیایی  مدال  کسب  رویای  حال،  عین  در  و  بانوان  ورزش  از  بیشتر  حمایت 
دانش آموخته رشته صنایع شیمیایی، از ۱2 سالگی وارد عرصه ورزش شد. او در ابتدا به رشته تکواندو 
روی آورد و پس از آن در والیبال فعالیت کرد و در نهایت در 2۰ سالگی وارد رشته بدن سازی و پرورش 
در  تواند  می  »دهقانی«  که  می کردند  گمانه زنی  ورزشی  کارشناسان  و  علاقه مندان  برخی  شد.  اندام 
کنار  در  پاورلیفتینگ  کشوری  مسابقات  در  او  توسط  برنز  مدال  کند.کسب  افتخارآفرینی  پاورلیفتینگ 
دیگر مدال های وی در مسابقات مختلف نشان داد که این گمانه زنی درست بوده است  و »دهقانی« می 
تواند آینده ای درخشان در پاورلیفتیگ، البته نه در کشور بلکه در آسیا، داشته باشد.وی هدف خود را از 
ابتدای فعالیت در این رشته ورزشی را کسب مدال در رقابت های کشوری و رویدادهای معتبر آسیایی 
پاورلیفتینگ قهرمانی کشور در بخش  برگزاری نخستین مسابقات رسمی  از  بیان کرد.وی گفت: قبل 
بانوان، در ۴ مسابقه غیررسمی به عنوان قهرمان کشور، زیر نظر انجمن رشته های قدرتی دست یافتم تا 
این که در مسابقات انتخابی تیم استان به تیم پاورلیفتینگ خراسان شمالی دعوت و با تصمیم کادر فنی 

در وزن  ۷۶ کیلوگرم عازم مسابقات کشوری شدم.
 ۳۰۰ حدود  کشوری  های  رقابت  در  افــزود:  پاورلیفتینگ،  کشوری  مسابقات  برنز  مدال  دارنــده  این 
و  داشتند  حضور  آن  در  تهران  بانوان  تیم  خصوص  به  قدرتمندی  رقیبان  که  داشتند  حضور  ورزشکار 
تیم خراسان شمالی نیز با ۴ ورزشکار شرکت کرد و در این بین، در وزن ۷۶ کیلوگرم رقابتی بین ۵۵ 
ورزشکار از سراسر کشور برگزار شد.وی با اشاره به رقیبان خود در این رقابت ها بیان کرد: حریفان از مدعیان 
سرسخت  کشوری  بودند که در نهایت حساسیت مسابقه بین ۸ نفر پیش رفت و با اختلاف 2.۵ کیلوگرم از نفر 
دوم  و ۱۵ کیلوگرم از نفر اول توانستم عنوان سوم این دوره از رقابت ها را کسب کنم.بانوی برنزی پاورلیفتینگ 
کشور  با اشاره به نحوه تمرینات ورزشی خود تصریح کرد: طی ۱۰ سالی که وارد رشته بدن سازی و پرورش 
اندام شدم، ۵ سال به طور حرفه ای تمرینات خود را با وجود کمترین امکانات زیر نظر مربیان اختصاصی 
داخلی و حتی بهره گیری از مربی خارجی ادامه دادم و با ایجاد سبک برنامه تمرینی، نوع تغذیه و تغییر شدت 
تمرینات با حضور در رقابت های کشوری پاورلیفتینگ به طور جدی برای کسب موفقیت تلاش کردم و 
امیدوارم برتری خود را به سمت حضور در تیم ملی و مسابقات آسیایی ببرم. »دهقانی« که در نخستین 
دوره رقابت های قهرمانی کشور، استان  را در پاورلیفتینگ صاحب مدال کرده است، بیان کرد: کسب 
نخستین مقام در هر رشته ورزشی  همواره یکی از ماندگارترین لحظه ها در ورزش است و من تمام 
تلاش خود را با اطمینان کامل به خود برای کسب مدال کردم و خوشحالم که این افتخار نصیب من 

شد تا پرچم دار پاورلیفتینگ بانوان خراسان شمالی در کشور شوم.

 نبود امکانات، نداشتن اسپانسر 
و پشتیبان مالی و نبود فضای 
کافی تمرین به خصوص در 
بخش بانوان از مهم ترین 
کمبودهای تکواندوست

  پاورلیفتینگ کار استان
 در رویای مدال آسیا

آگهی دعوت به مزایده عمومی 
ثبت احوال خراسان شمالی در نظر دارد املاک و مستغلات تحت اختیار خود را از طریق مزایده عمومی 
و با جزئیات مندرج در اسناد مزایده با بهره گیری از سامانه تدارکات دولت ")Setadiran.ir( "و با شماره 
برساند.تاریخ  فروش  به  الکترونیکی  صورت  به  شرایط  واجدین  به   ۱۰۰۰۰۰۳۸۶۳۰۰۰۰۰2 مزایده 

انتشار فراخوان مزایده در سامانه ۱۴۰۰/۰۸/۱2 می باشد.

ضمناًرعایت موارد ذیل الزامی است:
۱-برگزاری مزایده صرفاً از طریق سامانه تدارکات الکترونیک دولت می باشد و کلیه مراحل فرآیند مزایده شامل دریافت اسناد مزایده ، ارسال پیشنهاد قیمت ، 

بازگشایی پاکتها و اطلاع از وضعیت برنده بودن مزایده گران محترم در بستر سامانه از این طریق امکان پذیر می باشد. 
2-پیشنهاد می گردد قبل از ارایه پیشنهاد از موضوع مزایده بازدید به عمل آورید.

۳-علاقه مندان به شرکت در مزایده می بایست جهت ثبت نام و دریافت گواهی امضا الکترونیکی )توکن( با دفتر ثبت نام بجنورد به شماره ۰۵۸۳۱۵۵2۵۱۰ 
www. اینتر نتی یا به آدرس  آقای مروتی )اداره کل صنعت و معدن( و مرکز تماس ۰2۱۴۱9۳۴ )سامانه تدارکات الکترونیکی دولت ( تماس حاصل نمایند و 
setadiran.ir  مراجعه نمایند . اطلاعات تماس دفاتر ثبت نام سایر استانها در سایت سامانه www.setadiran.ir بخش ثبت نام/پروفایل مزایده گر موجود است. 

کلیه اطلاعات مربوط به مورد مزایده شامل مشخصات و شرایط و نحوه فروش در برد اعلان عمومی سامانه مزایده قابل مشاهده بررسی و انتخاب می باشد.
۴- علاقمندان به شرکت در مزایده می بایست فیش واریزی/ ضمانت نامه بانکی بابت ودیعه شرکت در مزایده را در سامانه بارگزاری نمایند .

۵- زمان انتشار در سامانه : ۱۴۰۰/۰۸/۱2
۶- مهلت دریافت اسناد مزایده از سامانه : ۱۴۰۰/۰۸/۱۵

۷- تاریخ بازدید :۱۴۰۰/۰۸/۱2 لغایت ۱۴۰۰/۰۸/2۵ در ساعت اداری
۸- آخرین مهلت ارسال پیشنهاد قیمت در سامانه : ۱۴۰۰/۰۸/2۵ ساعت ۱9 

9- زمان بازگشایی در سامانه ۱۴۰۰/۰۸/2۶ ساعت 9 صبح
۱۰- زمان اعلام برنده در سامانه : ۱۴۰۰/۰۸/2۷ ساعت 9 صبح

متقاضیان جهت کسب اطلاعات بیشتر می توانند با شماره تلفن ۰۵۸۳2۷۴۰22۳ دفتر اداره منابع انسانی و پشتیبانی ثبت احوال خراسان شمالی تماس حاصل 
نمایند.

ثبت احوال خراسان شمالی

آدرسکاربریمساحت عرصهنوعپلاک فرعیپلاک اصلیردیف

۱۸2۵۱
زمین و 

ساختمان
 ۴2۱/۶۵

مترمربع
فاروج ، بلوار امام رضا )ع( ، نبش خیابان خرمشهرتجاری

مهرداد بداغی به همراه تیم ملی جودو ناشنوایان بر سکوی سوم مسابقات قهرمانی جودو 
2۰21ناشنوایان ایستاد.

مسابقات قهرمانی جودو 2۰21ناشنوایان در ورسای فرانسه با کسب مدال برنز تیمی 
جودوکاران ناشنوای کشور پایان یافت که مهرداد بداغی جودوکار ناشنوای استان به همراه سه 

تن از جودوکاران تیم ملی سومی جهان را تصاحب کرد .

هیئت ناشنوایان خراسان شمالی کسب این مدال را به مهرداد بداغی و  همشهریان عزیز و 
ورزش دوست تبریک و تهنیت عرض می کند و آرزوی توفیقات روز افزون برای  جودو کار خوش 

آتیه استان دارد.

مهرداد بداغی بر سکوی سوم مسابقات 
قهرمانی جودو ۲۰۲۱ ناشنوایان 

هیئت ناشنوایان خراسان شمالی


