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ورزش

سیما وحدانی

را  ورزشــی  های  باشگاه  بساط  کرونا  روزهــا  این 
در  روی  پیاده  ورزش،  راه  تنها  و  است  کرده  جمع 
نیز  هوایی  و  آب  شرایط  تقریباً  که  است  ساعاتی 
به  سری  عصرها  یا  ها  صبح  اگر  است.  مساعدتر 
برای  شهروندان  برخی  حضور  بزنیم  ها  ــارک  پ
ورزش با ماسک یا بدون آن چشم انداز خطرناکی 
های  فوتی  و  مبتلایان  آمار  که  است  روزهایی  در 

کرونایی افزایش یافته است.
بوستان  و  شهربازی  پارک  عصرهای  و  ها  صبح 
های بجنورد ظاهر دیدنی ندارد و برخی تصور 
چنین  در  ورزشی  فعالیت  انجام  کنند  می 
در  هاست  آن  سلامتی  ضامن  فضاهایی 
ساعت  همین  ــت  اس ممکن  کــه  حالی 
اند  داده  اختصاص  ورزش  به  که  هایی 
خطرات جبران ناپذیری را برای آن ها 

به بار آورد.
در  شــهــریــور  ــای  ــ روزه از  یکی  صبح 
می  ورزشکارانی  با  قدم  هم  شهربازی 
باشگاه  به  رفتن  از  شان  دست  دیگر  که  شوم 
به  مجبورند  خودشان  گفته  به  و  شــده  کوتاه 
آن  کنند.اکثر  بسنده  آزاد  فضای  در  ورزش 

خود  حضور  عامل  را  افسردگی  و  وزن  افزایش  ها 
بیان می کنند. و بوستان ها  پارک ها  و تجمع در 
تقریباً ساعت از 6 گذشته و از پارک بولوار، دانشجو 
که  بسیاری  جمعیت  کنم،  می  عبور  شهربازی  و 
شهربازی  به  اند  کرده  عبور  ها  پارک  این  تمام  از 
رسیده اند و به دور زدن محوطه بیرونی شهربازی 
می پردازند.برخی ها پیاده روی می کنند و برخی 
نیز در حال دویدن هستند، گویی ماسک انرژی آن 
ها را می گیرد و برای کشیدن نفس های عمیق تر 

ماسک شان را پایین می کشند.
ندارند  ماسک  زدن  به  ای  عقیده  گویی  بسیاری 
و در این ساعت ها نه تنها بوستان ها را شلوغ تر، 

بلکه ترس و دلهره را نیز بیشتر می کنند.
از  بالاست  ورزش  به  مندان  علاقه  آمــار  که   ایــن 
جهتی نشان از اقدامات تاثیرگذاری دارد که طی 
سال های اخیر سبب شد ورزش جزئی از زندگی 
این روزهای کرونایی  از جهتی در  اما  آن ها باشد 
که  شرایطی  در  ورزشکاران  جمعی  دسته  حضور 

باشگاه ها نیز تعطیل اند، خطرآفرین شده است.
خــراســان  همگانی  ــای  ه ورزش  هیئت  رئــیــس 
به  شــهــرونــدان  عــمــده  کــه  ــن  ای بــیــان  ــا  ب شمالی 
می  کنند،  می  مراجعه  روی  پیاده  برای  شهربازی 
کنند  می  روی  پیاده  که  هایی  گروه  تمام  افزاید: 

در رینگ بیرونی شهربازی به دویدن و پیاده روی 
فضاهای  در  فعالیت  به  ای  عقیده  و  پردازند  می 
بیان  با  جودت«  ندارند.»مجید  شهربازی  داخلی 
بــرای  ــود  خ ــودی  خ بــه  ماسک  بــا  ورزش  کــه  ــن  ای
ورزشکار خطرناک است، از شهروندان می خواهد 
تنها به دویدن و پیاده روی در مسیر دور شهربازی 

نپردازند و از سایر فضاها نیز استفاده کنند.
وی پیشنهاد می کند: برای انجام فعالیت ورزشی 
پیاده روی  به  هر شهروندی در محل زندگی خود 
های  پارک  برخی  در  تجمع  از  تا  بپردازد  ورزش  و 

شهر کاسته شود.

 تجمعات دلهره آور ورزشی
 در بوستان ها

رویدادهای ورزشی   

 
دعوت »شریفان« به اردوی تیم ملی راگبی

رئیس هیئت انجمن های ورزشی از دعوت »حامد شریفان« به اردوی تیم 
ملی راگبی خبر داد.»کمالی« اظهار کرد: پس از اتمام مرحله اول اردوی 
تیم ملی راگبی آقایان و بانوان، با نظر و تایید مربیان تیم های ملی، »حامد 
شریفان« بازیکن ارزنده راگبی خراسان شمالی به مرحله دوم اردوی تیم 
ملی دعوت شد.به گفته وی، اردوی تیم ملی راگبی از ۱۸ شهریور آغاز می 
شود و تا پایان این ماه ادامه خواهد داشت. تیم ملی پس از این اردو عازم 
لبنان خواهد شد تا در رقابت های غرب آسیا حضور یابد.»شریفان« از سال 
۹۲ در تیم ملی حضور دارد، وی در سال ۲۰۱۵ به عنوان بهترین بازیکن 

آسیا معرفی شد. 

رقیبان کیمیای اسفراین
برتر  لیگ  جدید  فصل  در  را  خود  رقیبان  اسفراین  کیمیای  فوتسال  تیم 
فوتسال شناخت.قرعه کشی فصل ۱4۰۱-۱4۰۰ رقابت های لیگ برتر 
فوتسال  تیم  که  شد  برگزار  فوتبال  فدراسیون  در   کشور  بانوان  فوتسال 
تهران،  سایپای  تیم های  با  رقابت ها  این  دوم  گروه  در  اسفراین  کیمیای 
فردیس  نصر  اصفهان،  فوتبال  هیئت  شیراز،  آرای  پارس  اهــواز،  حفاری 

البرز، رهیاب تهران و مس رفسنجان هم گروه شد.

اسفراینی ها در میان برترین های 
هندبال کشور

شایسته  بازیکنان  حضور  از  شمالی  خراسان  هندبال  هیئت  رئیس  نایب 
کمیته  گیری  هدف  مسابقات  برگزیده  و  برتر  تیم   ۵ میان  در  اسفراینی 
کرد:  اظهار  ریحانی«  داد.»سمیه  خبر  کشور  هندبال  فدراسیون  همگانی 
»مهلا سلطانی« و »مریم کاظمی« در قالب تیم شهرستان اسفراین در رقابت 
های هدف گیری که به صورت مجازی و با حضور تیم هایی از سراسر کشور 

برگزار شد، توانستند در میان ۵ تیم برگزیده رقابت ها قرار گیرند.

2 انتصاب در هیئت ها
طی روزهای گذشته شاهد ۲ انتصاب در هیئت های ورزشی بودیم. بر این 
اساس، طی حکمی از سوی دکتر »رضا ابراهیمی«، سرپرست اداره ورزش 
هیئت  بانوان  رئیس  نایب  سلیمانی«  »الهه  بجنورد  شهرستان  جوانان  و 
ورزشی،  علوم  و  بدنی  تربیت  شد.کارشناس  بجنورد  شهرستان  قایقرانی 
درجه  مربی  آرام،  های  آب   3 درجه  داور  و  مربی  کانوپولو،   ۲ درجه  مربی 
و داور درجه 3  و مربی  3والیبال، داور درجه 3 هندبال، مربی اسکواش 
شنا در کارنامه ورزشی نایب رئیس این هیئت دیده می شود.همچنین طی 
»علیرضا  استان،   بدمینتون  هیئت  رئیس  وثوق«،  »برات  سوی  از  حکمی 
سملقان   و  مانه  شهرستان  بدمینتون  هیئت  رئیس  عنوان  به  مقدادی« 

منصوب شد.

سوژه ویژه       

  جودوکار هم استانی 
در اردوی تیم ملی ناشنوایان

سیما وحدانی- جودوکار خراسان شمالی برای حضور در اردوی تیم ملی 
به منظور اعزام به رقابت های قهرمانی ناشنوایان جهان آماده شد.

حضور  با  ناشنوا  بانوان  جــودوی  ملی  تیم  انتخابی  اردوی  مرحله  سومین 
نماینده جودوی خراسان شمالی در حال پیگیری است و امید می رود بانوی 
جودوکار استان بتواند در ترکیب تیم ملی راهی این رقابت های جهانی در 

فرانسه شود.
تاکنون ۲ مرحله از این اردوها برگزار شده است و ۲ نماینده جودو از خراسان 
جودوکار  تنها  مقدس«  »مدینه  که  یافتند  حضور  اردو   ۲ این  در  شمالی 

ناشنوای استان است که توانسته به سومین مرحله این اردوها راه پیدا کند.
این  در  شاگردش  حضور  شاهد  که  ناشنوایان  جــودوی  ملی  تیم  سرمربی 
استان  جودوکار  فرانسه،  جهانی  های  رقابت  در  است  امیدوار  اردوهاست، 

بتواند خوش بدرخشد و خراسان شمالی را در کشور و جهان معرفی کند.
»بتول پاکروح«، شانس نماینده خراسان شمالی در این اردوها را بالا ارزیابی 
می کند و سطح تکنیکی هم وزن های این بانوی جودوکار را چندان بالا نمی 

داند.
وی با بیان این که تعداد ورزشکاران ناشنوا در کشور معدود است، به برگزاری 
مداوم تمرینات ناشنوایان اشاره می کند و می افزاید: مدینه مقدس 3 سال 
است که از رشته تکواندو به این رشته گرایش پیدا کرده و توانسته است طی 
این مدت خود را به اردوی تیم ملی جودو برساند و از لحاظ تکنیکی استعداد 
وافری در این رشته ورزشی دارد به گونه ای که امیدواریم بتوانیم در سطح 

ملی شاهد معرفی این ورزشکار خوش نام باشیم.
وی تاکید می کند: در ابتدای دوره 3 جودوکار آقا و ۲ خانم از استان دعوت 
در  که  بود  اردوهــا  این  در  استان  جودوکار  دیگر  زاده«  نقی  »گلی  و  شدند 

اردوهای قبلی حذف شد.
به گفته وی، علی دهقان و مهرداد بداغی جودوکاران ناشنوا در بخش آقایان 

هستند که به اردوهای پایانی انتخابی تیم ملی راه پیدا کردند.
وی نیاز جودوی استان را حضور بیشتر ورزشکاران در این رشته ورزشی بیان 
می کند و می افزاید: می توان استعدادهای بیشتری را کشف کرد و پرورش 

داد.
او اضافه می کند: در بخش آقایان جودوکاران بیشتری فعالیت 

آماده  متعدد  های  رقابت  در  حضور  برای  توانند  می  که  دارند 
تعداد  این  بانوان  بخش  در  اما  دارنــد  پیشرفت  زمینه  و  شوند 

معدود است.
بانوان به فرهنگ  »پاکروح«، توسعه جودو در بخش  به گفته 

سازی و تبلیغات بیشتری نیاز دارد.
بخش  در  نوجوانان  و  نونهالان  های  رقابت  به  او 

آقایان اشاره می کند که بسیاری از جودوکاران 
ارزیابی می شوند در حالی که در بخش بانوان 

هنوز با مشکل کمبود ورزشکار مواجه هستیم.
تیم  انتخابی  و  ارزیابی  اردوی  مرحله  سومین 
در  حضور  برای  ناشنوا  بانوان  جــودوی  ملی 
مسابقات قهرمانی جودوی ناشنوایان جهان 
ملی  های  تیم  کمپ  در  فرانسه  در    ۲۰۲۱

فدراسیون جودو برگزار می شود.
این اردو تا ۱4 شهریور زیر نظر کادر فنی پیگیری 

می شود.

در این روزهای کرونایی 
حضور دسته جمعی 

ورزشکاران در شرایطی که 
باشگاه ها نیز تعطیل اند، 

خطرآفرین شده است

نبود زیرساخت مناسب پیاده روی
سیما وحدانی

است  ورزشی  تاثیرگذارترین  و  بهترین  روی  پیاده   
که به کاهش وزن کمک می کند و تاثیر مستقیمی 
نداشتن  کــه  حــالــی  در  دارد،  بــدن  ســلامــت  بــر 
فعالیت  است  شده  سبب  مناسب  های  زیرساخت 
های ورزشی و پیاده روی ها در محیط هایی انجام 
در  ورزشــکــاران  بــرای  بسیاری  مضرات  که  شــود 

طولانی مدت دارد.
ترین  مهم  از  تارتان  روی  پیاده  پیست  نداشتن 
عواملی است که سبب آسیب علاقه مندان به پیاده 
آسفالت،  روی  روی  پیاده  شود.انجام  می  روی 

دردناک، مضر و زمینه ساز آسیب دیدگی است.
رئیس هیئت ورزش های همگانی خراسان شمالی 
با بیان این که پیاده روی به رعایت استاندارد هایی 
مهم  از  یکی  مناسب  فضای  داشتن  که  دارد  نیاز 
ترین آن هاست، بر ضرورت داشتن فضای مناسب 

پیاده روی تاکید می کند.
تــداوم  بــرای  که  ایــن  بر  تاکید  با  ــودت«  ج »مجید 
فعالیت پیاده روی به بستر سازی نیاز داریم و پیش 
صورت  خصوص  این  در  لازم  های  پیگیری  این  از 
گرفته اما به دلیل کمبود اعتبار تحقق نیافته است، 
می افزاید: چند نوع پیاده روی داریم که هر کدام 
در مکان مناسب خود باید انجام شود و اگر شرایط 
کند،  فراهم  را  آسیب  زمینه  که  باشد  ای  گونه  به 
منصرف  فعالیت  ادامــه  از  ورزشکاران  است  بهتر 
زمین  شــد  بنا  ایــن  از  پیش  وی،  گفته  شوند.به 

شود  روی  پیاده  مختص  تختی  استادیوم  اطــراف 
بیان  با  نشد.او  محقق  اعتبار  کمبود  دلیل  به  که 
تعبیه  روی  پیاده  برای  اختصاصی  فضای  که  این 
متاسفانه  کشور  تمام  در  افزاید:  می  است،  نشده 
بستر  و  نداریم  اختصاصی  فضای  روی  پیاده  برای 
که  حالی  در  اســت  نشده  مهیا  آن  بــرای  فعالیت 
سلامتی  بــرای  بسیاری  فواید  و  ــار  آث روی  پیاده 

دارد و علاقه مندانی از تمام قشرها به این ورزش 
پیاده روی سبب  گرایش دارند.به گفته »جودت«، 
کاهش وزن، تنظیم فشار خون، مبارزه با سرطان، 
بهبود گردش خون، کاهش خطر دیابت، استحکام 
استخوان ها، تقویت ماهیچه ها، بهبود هضم غذا و 
گوارش، جلوگیری از زوال عقل و افزایش ظرفیت 

ریه می شود.

چند نوع پیاده روی داریم که هر کدام در مکان مناسب خود 
باید انجام شود و اگر شرایط به گونه ای باشد که زمینه 

آسیب را فراهم کند، بهتر است ورزشکاران از ادامه فعالیت 
منصرف شوند


