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سیما وحدانی

رشته  برخی  دوشی  به  خانه  و  سامانی  و  سر  بی   
آب  ها  بعضی  برای  شاید  روزها  این  ورزشی  های 

ندارد اما انگار برای برخی ها نان دارد!
تمرینات  تا  شد  ای  بهانه  ورزشی  اماکن  تعطیلی 
بازی که  و فضاهای  آزاد تشدید شود  در فضاهای 
روزگاری محل فعالیت هیئت های ورزشی خانه به 
برای  درآمدزا  مکانی  عنوان  به  حالا  بودند،  دوش 
تمرینات  برای  و  شوند  می  معرفی  ادارات  برخی 
پرداخت  را  فضاها  این  در  حضور  هزینه  باید  شان 

کنند.
با  بجنورد  های  پــارک  سایر  و  شهربازی  عصرها 
دوچرخه  از  مملو  تعطیلی،  ــود  وج
سوارانی است که لا به لای توپ 
بدمینتون  و  هــا  والیبالیست 
عموم  دهند.  می  ــراژ  وی ــازان  ب
به  بستنی  نیز  شــهــرونــدان 
پیاده روی و  دست در حال 
در  دورهمی  یا  هستند  دو 
می  ترجیح  را  ــاز  ب فضای 
دهند و به شلوغی پارک ها 
می افزایند؛ انگار نه انگار که 
فانی  دار  کرونایی  بیمار  چند  روزانه 

را وداع می گویند.
ــی اســتــان  ــ بــرخــی رشــتــه هـــای ورزش
تمرین  بــرای  فضایی  این  از  پیش  که 
نداشتند نیز پای ثابت تمرین در پارک 
امکاناتی  کمترین  بدون  و  اند  بوده  ها 

مسئولان،  مهری  بی  سنگین  سایه  در  مجبورند 
برای تمرین بجنگند.اما این روزها انگار تمرین در 
ورزشکاران  برخی  است،  شده  پولی  نیز  ها  پارک 
در  ها  آن  فعالیت  برای  شهرداری  که  گویند  می 

پارک تقاضای پرداخت مبلغی اجاره کرده است.
برخی  در  هـــوازی  تمرین  ــرای  ب کــه  ــاری  ــک ورزش
این  کــرد  می  مراجعه  پــارک  به  روز  هــای  ساعت 
فضا  ایــن  در  تمرین  از  ممانعت  خاطر  به  روزهــا 
که  استان  مربیان  از  است.یکی  مانده  بلاتکلیف 
به  را  ورزشکاران  هوازی  تمرینات  از  بخشی  برای 
قرار  که  کند  می  گلایه  قوانینی  از  برد  می  پارک 
وضع  پارک  در  ها  آن  هوازی  تمرینات  برای  است 
مربیان  به  جدی  آسیب  کرونا  گوید:  می  او  شود؛ 
رسانده  صفر  به  را  ها  آن  درآمدزایی  و  است  زده 
که با تشکیل کلاس ها در فضای آزاد قصد داریم 
در  شــود  برطرف  مــان  مالی  مشکلات  از  بخشی 
حالی که برای فضای آزاد نیز باید اجاره پرداخت 

کنیم.
آموزشی  های  دوره  برگزاری  که  دیگر  مربی  یک 
سرعتی  قدرتی،  تمرینات  برخی  همراه  به  را  خود 
را  شرایط  این  دهد  می  انجام  پارک  در  هــوازی  و 
خواهد  می  مسئولان  از  و  کند  می  بیان  موقتی 

کمی همراهی با ورزشکاران را پیشه کنند.
تشکیل  که  است  معتقد  نیز  مربیان  از  دیگر  یکی 
فضایی استاندارد حتماً مورد استقبال مربیان قرار 
می گیرد به شرطی که زیرساخت های استاندارد 
افراد در  این که  نه  انجام ورزش فراهم شود  برای 

پارک نیز مجبور به پرداخت هزینه باشند.
ــن  روش از  خــبــری  بــجــنــورد  شــهــربــازی  در  ــب  ش

قوانین  مطابق  و  نیست  پــارک  های  چــراغ  شدن 
سمت  فضای  در  ــود.  ب خواهد  تاریکی همراه  با 
تنیس  زمین  های  چــراغ  ــارک،  پ خروجی  راســت 
خاکی به خاطر این که جزو رشته های بی برخورد 
در  بازان  تنیس  تمرینات  و  شود  می  روشن  است، 
می  نــوازی  چشم  شهروندان  عموم  خروج  هنگام 
ماسک  ــدون  ب بسیاری  ســـواران  دوچــرخــه  کند. 
های  توپ  و  زنند  می  رکاب  را  پارک  فضای  تمام 
بدمینتون بازان و والیبالیست ها در سیاهی شب 
دیگر به چشم نمی خورد، انگار بساط شان کم کم 
در حال  جمع شدن است و اسکیت سواران نیز در 
میدان پارک پا می زنند و نمی دانند تکلیف شان 
چه خواهد بود؛ می توانند در بین ازدحام جمعیت 
فضای  نداشتن  از  باید  یا  بزنند  پا  پارک  شلوغی  و 

ورزشی گلایه کنند؟

 پرداخت هزینه برای ورزش
 در هوای آزاد

رویدادهای ورزشی   

کوراش کاران در راه رقابت های 
آسیایی

وحدانی- دبیر کوراش کشور از راهیابی 8 کوراش کار آقا و 
2 خانم به اردوی تیم ملی برای اعزام به رقابت های قهرمانی 
آسیا خبر داد.»کوروش خسرویار« در گفت و گو با خبرنگار ما 
با بیان این که بانوان و آقایان کوراش کار استان در اردوی تیم 
نخستین  کنند،  می  آسیایی  های  رقابت  مهیای  را  خود  ملی 
با  مهر   ۲۶ تا   ۱۵ از  را  آقــا  ــالان  س ــزرگ  ب ملی  تیم  اردوی 
استان  نوشهر  شهرستان  میزبانی  به  کوراش‌کار   ۳۸ حضور 
بزرگ  قهرمانی  مسابقات  وی،  گفته  کرد.به  بیان  مازندران 
شهریور  در  بانوان  و  آقایان  بخش   2 در  آسیا  کوراش  سالان 
به میزبانی کشور ازبکستان برگزار می‌شود.او با بیان این که 
بانوان  کوراش  ملی  تیم  بجنوردی  سرمربی  پاکروح«  »بتول 
افزود:  است،  بانوان  بخش  در  ورزش  این  توسعه  قوت  نقطه 
کوراش  ملی  تیم  عضو  باغچقی«  »الهه  و  باغچقی«  »مهتاب 
آسیا  قهرمانی  مسابقات  به  اعزام  برای  آماده‌سازی  حال  در 
پاکدل«،  »الیاس  بریمانلو«،  محمدی  »علی  افزود:  هستند.او 
بریمانلو«،  وحید  »مجید  ــرادی«،  م »جــواد  قدیمی«،  »هــادی 
که  هستند  نفراتی  رشیدی«  »حامد  و  اکبری«  علی  »الیاس 
دعوت  کوراش  ملی  تیم  اردوی  اولین  به  شمالی  خراسان  از 
شدند، ضمن این که »مهنان« و »سعید رضائیان« از خراسان 
شمالی به ترتیب به عنوان سرمربی و مربی بدن ساز در این 

اردو حضور دارند.

»اترک« در حال نقل و انتقال
وحدانی- تیم اترک بجنورد، نماینده فوتبال خراسان شمالی 
در لیگ دسته 2 کشور، بعد از 2 سال بازی در این لیگ و حفظ 
سهمیه، هم اکنون در حال نقل و انتقال و فروش است و امید می 
رود به همت هم استانی ها بتوان تیم قدرتمندتری را برای این 
فصل آماده کرد.سرمربی پیشین این تیم با بیان این که اترک 
بجنورد در حال نقل و انتقال و فروش است، اظهار کرد: این تیم 
قطعاً در بجنورد خواهد ماند و امیدواریم با جذب حامی مالی 
قوی بتوانیم جایگاه خود را بعد از 2 سال بازی در لیگ دسته 
افــزود: جذب حامی  تغییر دهیم.»حسن ســروری«  با صعود   2
مالی و تزریق بودجه مناسب از مهم ترین عواملی است که می 
تواند شرایط این تیم را احیا کند.تیم اترک بجنورد در حالی 2 
سال پیاپی در لیگ دسته 2 با نیمی از بازیکنان بومی به رقابت 
بازیکنان  قراردادها،  حداقل  با  که  پرداخت  مدعی  حریفان  با 
وارد میدان شدند و تعصب پوشیدن پیراهن این تیم و همدلی 
بازیکنان رمز کسب امتیاز و نتایج قابل ملاحظه توسط این تیم 
بود. البته با اقدام غیرقانونی یکی از تیم ها شرایط و امتیاز تیم ها 
تغییر کرد و این تیم نتوانست نتایج دلخواه خود را کسب و صعود 

کند و تنها به حفظ سهمیه در این لیگ بسنده کرد.

سوژه ویژه       

»زوکی« های استعدادیابی
سیما وحدانی- استعدادیابی حلقه جدا نشدنی رشد تمام رشته های ورزشی است و اکثر 
هیئت های ورزشی استان آستین های شان را بالا زده اند تا توانمندترین ورزشکاران شان را 
شناسایی و راهی تیم استان کنند. بارها شاهد فعالیت ورزشکارانی بودیم که با ورود به تیم 
استان در مسابقات کشوری و آسیایی خوش درخشیدند و کم نیستند امثال قهرمانانی که 
شروع شان برای فعالیت اتفاقی بود اما تلاش شان با هدف و برنامه ریزی شده بود.هیئت 
کاراته خراسان شمالی نیز شهر به شهر برترین های استان را شناسایی می کند تا در تیم 
بزنند.»قانع«،  امتیازدار  های  »زوکی«  ورزشی  رشته  این  کاربلدان  نظر  زیر  بتوانند  استان 
مربی تیم استان که از 6 سالگی وارد تاتامی کاراته شده، اسفراین را تا 13 سالگی محل 
زندگی و تمرین خود معرفی می کند و »روحانی«، اولین مربی این کاراته کار با کارنامه است.

داشتن حامی مالی مهم ترین دغدغه تیم 
داری در استان است که می تواند هزینه 

رفت و آمد و تجهیزات تیم را فراهم کند

او که در گفت و گو با خبرنگار ما از شروع فعالیت اش از 6 سالگی سخن می گوید، الان 
بعد از گذشتن 2 دهه از شروع فعالیت اش در کاراته، هنوز هم در تاتامی در قامت مربی 
تیم استان حضور دارد و در قامت بازیکن سال هاست با تیم پاس قوامین قرارداد دارد و 

درخشش او در مسابقات لیگ و کاراته وان، جهانی و آسیایی چشمگیر است.
»قانع« در 13 سالگی وارد تیم استان می شود و اولین مسابقات کشوری خود را در سال 
را به دست می  تیم  نایب قهرمانی بین 36  و  برتر نوجوانان تجربه می کند  86  در لیگ 
افتخاراتش،  از جمله  و  برتر بزرگ سالان می شود  آورد، سال های 92 و 93  وارد لیگ 
 ،95 سال  در  لیگ  سوپر  در  سومی  قوامین،  پاس  تیم  همراه  به  برتر  لیگ  در  قهرمانی 
قهرمانی در سوپر لیگ در سال 96، نایب قهرمانی در سوپر لیگ در سال97 و قهرمانی 

در سوپر لیگ در سال 98 است و امسال جزو 4 تیم برتر در مسابقات حضور دارد.
در  آسیایی  نقره  ترکیه،  استانبول  در  وان  کاراته  های  رقابت  سومی   2010 سال  در  وی 
اکنون  هم  که  کاراته  آورد.هیئت  دست  به  را   2015 سال  در  آسیا  طلای  و   2012 سال 
برای  بلندمدتی  برنامه  کند،  می  استفاده  استان  تیم  تقویت  برای  مربی  این  توانمندی  از 
توسعه این ورزش و معرفی بازیکنان شاخص استان به کشور دارد.وی سطح تکنیکی و فنی 
بازیکنان استان را پایین ارزیابی می کند و بی انگیزگی را مهم ترین عاملی ذکر می کند که 

دامن گیر کاراته استان شده است و برگزاری مسابقات بیشتر 
می تواند بیش از پیش به انگیزه مند کردن بازیکنان استان 

کمک کند.وی انجام تمرینات به شکل مستمر و اعزام به 
مسابقات معتبر را مهم ترین عوامل انگیزشی بازیکنان 

تیم  تمرینات  »قانع«،  گفته  کند.به  می  بیان  استان 
مداوم  که  داشت  خواهد  بازدهی  صورتی  در  استان 
مالی  حامی  و  باشد  بیشتر  مسابقات   تعداد  باشد، 
صورت  این  در  که  کند  حمایت  استان  تیم  از  بتواند 

در  اســتــان  بازیکنان  آوری  ــدال  م شاهد  ــوان  ت مــی 
را  مالی  حامی  داشتن  بود.وی  معتبر  رویدادهای 

داند  می  استان  در  داری  تیم  دغدغه  ترین  مهم 
که می تواند هزینه رفت و آمد و تجهیزات تیم را 

فراهم کند و می افزاید: اکثر تیم های استانی 
از نداشتن حامی مالی رنج می کشند.»قانع« 

ابراز امیدواری می کند که با پیگیری مستمر 
اعزام  معتبر  مسابقات  به  بتوان  تمرینات 

شد و شاهد مدال آوری و کسب نتیجه تا 
2 سال آینده بود.

 

کرونا آسیب جدی به مربیان 
زده است و درآمدزایی آن ها را 
به صفر رسانده که با تشکیل 
کلاس ها در فضای آزاد قصد 
داریم بخشی از مشکلات مالی 
مان برطرف شود در حالی که 
برای فضای آزاد نیز باید اجاره 
پرداخت کنیم


