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اجتماعی

علی نیا

به  سوز  جگر  و  گرم  روزهــای  این  در  عطش  رفع  برای   
راحتی سراغ یخچال می رویم، تکه ای یخ درون لیوان 
همین  به  کنیم،  می  میل  را  خنکی  آب  و  گذاریم  می 
منتظر  باید  ها  بجنوردی  پیش  سال   75 اما  راحتی... 
یخ  صدرآباد  آب  از  فــروش«  یخ  »فرامرز  تا  ماندند  می 
های  خانه  در   1325 سال  حوالی  کند.  درســت  بلور 
وجود  یخ  به  آب  تبدیل  برای  دستگاهی  ها  بجنوردی 
از  سینه  بــه  سینه  فـــروش«  یــخ  ــرز  ــرام »ف ــا  ام نــداشــت، 
یخ  شهر  مردم  برای  چگونه  که  بود  گرفته  یاد  اجدادش 
بسازد. حالا »حسین خرمی« با 58 سال سن از خاطرات 
آقا«  »حسین  ساعاتی  گوید.  می  ســازی  یخ  در  پــدرش 

مهمان ما شد تا خاطرات آن روزها را 
برای مان بازگو کند، او از یخچال 

به  شکل  مخروطی  سنتی  هــای 
عرض  و  متر   20 تا   15 ارتــفــاع 
10 متر می گوید؛ یخچال هایی 
موقعیت  در  پیش  ســال   75 که 
شهرداری  موتوری  پــارک  فعلی 

به  شهربازی  متری   32 در 
متر  ــزار  ه  3 مساحت 

داشــت.  قــرار  مربع 
در اطراف یخچال 

مخروطی  ــای  ه
استخر   5 شکل 
20در  ابعاد  در 
وجــود  متر   20

داشت. 

ســازی  یــخ  جزئیات  تشریح  قــبــل از  خــرمــی«  »حسین 
گریزی به نیروهایی می زند که دست به دست هم می 
تا یخ ها آماده شود و به دست شهروندان برسد.  دادند 
او می گوید: تعدادی کارگر و استاد کار برای تولید یخ 
این  پــدرم.  مدیریت  با  البته  کردند  می  همکاری  ما  با 
افراد باید یخ های سنگین را از داخل استخرها به سمت 
از 50 حلب  یخچال های سنتی حمل می کردند. وی 
شیره انگوری می گوید که با دوراغ )ماست محلی( برای 
صبحانه کارگران آماده می کردند، 15 کندک را به یاد 
می  دم  ها  آن  درون  را  کارگران  چای  روز  هر  که  دارد 
افرادی بودند که مسئولیت تهیه  آنان  و در کنار  کردند 
صبحانه و چای را برعهده داشتند. او می گوید: به قول 
ها  یخ  تا  تامین  باید  کارگران  بدن  »قوای  پدرمرحومم 

برای مردم شهر آماده شود«.
آمــاده  نحوه  به  ــروش«  ف یخ  »فــرامــرز  مرحوم   فرزند 
گوید:  می  و  کند  می  اشــاره  دوران  آن  در  یخ  کردن 
بهمن  حوالی  ــزرگ  ب چله  در 
از  را  استخرها  اسفند  و 
آبگیری  صدرآباد  آب 
در  کــــردنــــد،  ــی  ــ م
صدرآباد  آب  واقــع 
طــریــق  از  دقــیــقــا 
ــل  ــه داخـ ــوی بـ ــ ج
هدایت  استخرها 
ساعت  از  شــد،  می 
تا  صبح  اولــیــه  ــای  ه
در  آب  مشخصی  ــان  زم
و  متوقف  و  جاری  استخرها 
استخرها  در  یخ  لایه  یک  صبح  تا  شب 

لایه  چند  تا  شد  می  تکرار  روند  همین  بعد  روز  و  ایجاد 
یخ برای قطعه بندی و انتقال به داخل یخچال ها آماده 

شود.
وی می افزاید: یخ ها از چهار طرف استخر به حالت سیار 
های  ضربه  با  ماهری  کار  استاد  توسط  و  آمدند  می  در 
فنی در ابعاد یک متر در 25 سانتی متر قطعه بندی می 
استاندارد  ابعاد  همین  در  فعلی  های  یخ  دقیقاً  و  شدند 

هستند.

IIیخ بلور
وی با اشاره به این که یخ هایی که در آن دهه آماده می 
از هیچ گونه مواد  کردیم، به یخ های بلور معروف بود و 
شد،  نمی  استفاده  ها  آن  تهیه  برای  ای  کننده  تصفیه 
صدرآباد  آب  از  فقط  بلور  های  یخ  تهیه  برای  گوید:  می 
درون  به  مستقیم  طور  به  آب  این  کردیم.  می  استفاده 
استخرهای اطراف یخچال ها جاری می شد و به قدری 
این آب زلال بود که یخ بلور تهیه می شد؛ یخی که حتی 

اجسام آن طرفش تا حدی دیده می شد.
گوید:  می  ها  یخ  بندی  قطعه  جزئیات  تشریح  در  وی 
یک  ابعاد  به  را  ها  یخ  آهنی  های  دیلم  با  استاد  چندین 
با زدن چند ضربه به طور دقیق  متر در 25 سانتی متر 
که  افــرادی  توسط  ها  یخ  بعد  کردند.  می  بندی  قطعه 
روی شانه های خود حفاظی مانند پالان داشتند، جابه 
بیرون  و  آن ها کلش  پالان هایی که داخل  جا می شد؛ 
آن الیافی وجود داشت که آب به داخل نفوذ نمی کرد. 
در واقع این پالان ها هر سال دوخته می شد تا یخ های 
ها  یخچال  درون  به  کارگران  توسط  شده  بندی  قطعه 
شیوه  به  سنتی  های  یخچال  درون  ها  یخ  شود.  هدایت 
مهندسی شده چیده می شد تا به راحتی در زمان مورد 

نیاز از آن ها استفاده شود.

  چی بپزم؟    

کوفته شوربا
مواد لازم: پیاز2عدد، سبزی مخصوص کوفته500گرم، برنج نصف لیوان، فلفل سیاه به مقدارکافی، گوشت 
چرخ کرده300گرم، لپه نصف استکان، رب گوجه فرنگی یک ونیم قاشق، آرد سفید نصف لیوان، آب، مرزه، 

کشمش، نمک و زردچوبه به میزان لازم.
طرز تهیه: ۲ عدد پیاز را بعد از خرد کردن سرخ کنید. مقدار کمی مرزه خشک، فلفل و نمک را اضافه 
کنید سپس لپه را بشویید و به آن اضافه کنید. رب گوجه فرنگی به مواد بیفزایید و کمی سرخ کنید. 
ترخان،  )تره،  کوفته  مخصوص  سبزی  آن  از  پس  بجوشد.  بگذارید  و  بریزید  قابلمه  داخل  آب  مقداری 
نعناع، شوید و مقدار کمی گشنیز( را کاملًا ریز کنید و نصف لیوان برنج را که چند دقیقه در آب خیس 
کرده اید، به سبزی بیفزایید، گوشت چرخ کرده را نیز اضافه کنید. ادویه، نمک و زردچوبه را به محتویات 
درون کاسه اضافه و آن ها را کاملا مخلوط کنید و ورز دهید و آرد سفید را به مواد بیفزایید، دوباره ورز 
دهید تا مایه کوفته حاضر شود. هنگام گلوله کردن کوفته ها، چند عدد کشمش وسط آن ها قرار دهید. 
کوفته ها را درست کنید و داخل آب شوربا قرار دهید تا پخته شوند. مقدار آب و لپه درون قابلمه باید از 

نصف بیشتر باشد. شعله گاز را کم کنید و اجازه دهید کوفته ها در آب شوربا پخته شوند.

حکایت یخ های بلورین در یخچال های خشتی 75 سال پیش

ماجرای آخرین نسلی که آب 
صدرآباد را به یخ بلور تبدیل کرد

کیسه   30 تا   20 حدود  که  این  به  اشــاره  با  »خرمی« 
بزرگ 50 کیلویی کلش تهیه می شد تا لابه لای یخ ها 
نیرو فقط مسئول  گذاشته شود، تصریح می کند: یک 
و  کند  پهن  ها  یخ  روی  لایه  لایه،  را  کلش  که  بود  این 
این اقدام به خاطر این بود که یخ ها به هم نچسبد. در 
واقع این چیدمان فنی بود و قالب های یخ به صورتی 
پلکانی  حالت  ها  یخ  یخچال  کف  از  که  شد  می  چیده 
پلکانی  شکل،  مخروطی  یخچال  درون  باشد.  داشته 
برای رفت و آمد و برداشتن یخ ها درست شده بود. می 
توانم بگویم پدرم استاد خبره این کار بود و مدیریت و 
از  او  واقع  در  شد،  می  انجام  او  توسط  ها  یخ  شکستن 
اجدادش آموزش دیده بود. »مرحوم صفر علی بی« پدر 
بزرگم استاد این کار و سینه به سینه هنرش را منتقل 
صدرآباد  آب  نسل  آخرین  عنوان  به  پدرم  که  بود  کرده 
را به یخ بلور تبدیل می کرد و در خرداد و تیر به دست 

مردم می رساند.

IIضدعفونی یخ ها
وی بـا اشـاره بـه ایـن کـه از مرکورکـروم بـه عنـوان مـاده 
ضـد عفونـی کننـده بـرای یـخ هـا اسـتفاده می شـد، می 
افزایـد: ایـن مـاده بسـیار قـوی اسـت کـه لایـه، لایـه روی 
کلـش هـا ریختـه مـی شـد تـا باعـث ضدعفونـی محیـط 
شـود. از سـویی کلـش هایـی کـه لایـه، لایـه روی یـخ هـا 
گذاشـته مـی شـد ماننـد عایـق عمـل مـی کـرد و اجـازه 
نمـی داد آب بـه یـخ هـای چیـده شـده سـرایت کنـد و از 
رنـگ و بـوی مـاده ضدعفونـی کننـده در یـخ هـم خبـری 

نبـود، فقـط از خاصیـت آن اسـتفاده مـی شـد.
که  کنم  می  سوال  سنتی  یخچال  جنس  مورد  در  او  از 
از  سنتی  هــای  یخچال  گوید:  می  تأمل  کمی  با  وی 
اولیه  مــاده  که  خشتی  بــود،  شده  درســت  خام  خشت 
شد  می  تبدیل  خشت  به  قالب  توسط  گل  بود.  گل  آن 
و حکم بتن را داشت. از تیرهای چوبی آرچه به همراه 
این خشت ها برای ساخت یخچال استفاده می کردند، 
برای  روستایی  های  خانه  اکثر  در  چوبی  تیرهای  این 
آقا،  حسین  گفته  به  شود.  می  استفاده  سقف  پوشش 
شهر،  قدیم  ســاز  یخ  خرمی«  »فــرامــرز  مرحوم  فرزند 
یخ  در  خاص  مهارت  اما  داشته  ابتدایی  سواد  پدرش 
سازی را به ارث برده بود. او یخچال هایی را از گل می 
نفوذ  گرما  آن  در  یعنی  بود  خنک  داخلش  که  ساخت 

نمی کرد و سرما خارج نمی شد.

IIشیوه توزیع یخ ها
وی اضافه می کند: پدرم تا سال 1345 به این شیوه 
می  مــردم  دست  به  را  بلورین  های  یخ  و  کرد  می  کار 
خیابان  در  سازی  یخ  کارخانه  اولین  آن  از  بعد  رساند. 
قیام احداث شد و یخ های جدید از همین یخ های بلور 

پدرم اقتباس شده بود.
آن  در  گوید:  می  شهر  در  یخ  توزیع  نحوه  ــاره  درب وی 
 5  ،4 در  را  ها  یخ  اسب  با  گــاری   3 خــرداد  در  دوران 
نقطه شهر توزیع می کردند که شعبه مرکزی آن نبش 
درون  را  ها  یخ  او  بــود.  پــدرم  مغازه  ــازار،  ب چهارشنبه 
نگهداری  فروش  زمان  تا  چوب  جنس  از  هایی  یخدان 
بود  متر  سانتی   25 در  متر  یک  یخ  قالب  هر  کرد.  می 
که یک ریال به فروش می رسید. مردم یخ های بلور پدر 

من را سر سفره های شان می گذاشتند.

نشخوار ذهنی به فکر کردن بیش از حد به اتفاقات گذشته، حال یا آینده به همراه قضاوت کردن یا تجزیه 
و تحلیل بی فایده گفته می‌شود. برای کاهش نشخوار ذهنی می‌توانید به تماشای افکار خود که در حال 
گذشتن از آسمان ذهن شما هستند، بپردازید. در این روش شما از افکاری که در ذهن تان دارید مطلع 
هستید اما بدون قضاوت آن ها را تماشا می‌کنید. به افکار مزاحم اهمیت زیادی ندهید و سعی کنید افکار 

مثبت خود را افزایش دهید. 
 هنگامی که متوجه شدید در حال نشخوار ذهنی هستید یا با دید منفی به اتفاقات نگاه می‌کنید مسیر 
خود را به سمت جاده روشن اندیشی و مثبت بینی منحرف کنید. برای مثال شما می‌توانید به نکات مثبت 
و رویدادهای مفید آن اتفاق فکر و با جایگزین کردن نقاط روشن به جای افکار تیره ذهن خود را کنترل 
کنید. وقتی خود را سرگرم کنید،‌ ذهن تان مشغول می شود و دیگر به اتفاقات منفی نمی‌اندیشید. شروع 
جدی برای یادگیری یک مهارت جدید، ملاقات با یکی از دوستان و حتی دیدن یک فیلم جذاب می‌تواند 

ماموریت جدید شما باشد.

بی تفاوتی به افکار مزاحم
روزنامه  دفتر  با  تماس  طی  را  خود  سوالات  توانند  می  شمالی«  »خراسان  روزنامه  عزیز  خوانندگان 
این شماره  در  از کارشناسان جویا شویم.  را  ها  آن  پاسخ  تا  کنند  )32222211-32247222( مطرح 

»هدایتی« کارشناس ارشد مشاوره به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.

بیش از حد به اتفاقات گذشته، حال یا آینده فکر می کنم و در نهایت با اعصاب 
خردی طی روز و بی حوصلگی مواجه می شوم. نمی دانم برای رهایی از این 

حالت چه کاری باید انجام دهم؟

  صدای مشاور    

کوفته شوربا غذای محلی کردستان است.

ماسک، از ما و 
 اطرافیانمان 

در برابر ویروس کرونا 
محافظت می‌‌کند
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