
سیما وحدانی

دومین  حالی  در  استان  بانوان  فوتسال  نماینده 
سال حضور خود در لیگ برتر را تجربه خواهد کرد 
فصل  به  ورودش  برای  بسیاری  اگرهای  و  اما  که 

جدید این لیگ وجود دارد.
از آمادگی دقیقه 90 تیم در دوره قبل که بگذریم، 
را  برتر  لیگ  در  تیم  حضور  شانس  مالی  حامی 
فراهم کرد و این دوره جای خالی آن مانع حضور 

و تیم داری فوتسال بانوان خواهد شد.
حامی  جذب  بــرای  بسیاری  های  پیگیری  البته 
این  با  قدرتمند  حضور  اما  است  شده  انجام  مالی 
آرامش  با  ها  تیم  باید  و  نــدارد  سویی  هم  شرایط 
مسابقات  در  حضور  و  بازیکن  جذب  برای  خیال 

اقدام کنند.
مربی تیم لیگ برتری فوتسال بانوان از حاشیه این 
در  داری  تیم  مانع  که  گوید  می  فوتسال  روزهای 
لیگ برتر خواهد شد و تمام رویاهای لیگ برتری 

ها نقش بر آب می شود.
کیمیای  فــوتــســال  تیم  مــربــی  حــاتــمــی«،  ــرا  »زهـ
از  گوید،  می  تیم  این  به  ها  مهری  بی  از  اسفراین 
دوره  در  آن   90 دقیقه  حضور  و  اسپانسر  نداشتن 
قبل و این که تمام سختی ها را بازیکنان به دوش 
حداقل  با  و  شود  قطعی  حضورشان  تا  کشیدند 
را  برتر  لیگ  در  حضور  سهمیه  توانستند  هزینه 
امتیاز  این  راحتی  به  دوره  این  در  که  کنند  حفظ 
این که حامی مالی  یا واگذار خواهد شد مگر  لغو 

مذاکرات  وی،  گفته  دهد.به  نجات  را  تیم  بتواند 
های  راه  هموارسازی  و  مالی  حامی  جذب  برای 
حضور تیم در حال انجام است و امید می رود بار 
رویداد  این  در  عنوان  کسب  رویای  بتوانیم  دیگر 

بزرگ را محقق کنیم.
یک  و  شهرداری  فــولاد،  مجتمع  افزاید:  می  وی 
حامی مالی شخصی در دوره سابق از تیم حمایت 
کردند اما در این دوره هنوز موفق به جذب حامی 

مالی نشده ایم.
تومان  میلیون   300 با  پارسال  که  این  بیان  با  او 
برتر  لیگ  در  را  تیم  ها  هزینه  حداقل  و  اعتبار 
مستقیمی  تاثیر  شرایط  این  کردیم که  مدیریت 
درصد   50 افزاید:  می  داشت،  مسابقات  نتایج  بر 
بازیکنان کیمیای اسفراین بومی بودند و غیربومی 
و  نداشتند  را  برتر  لیگ  در  رقابت  تجربه  نیز  ها 
بخشی  توانستیم  مالی  حامی  حضور  با  چه  اگر 
کنیم  حفظ  را  مان  سهمیه  و  تامین  را  ها  هزینه  از 
رضایت  چندان  نتیجه  کسب  برای  شرایط  این  اما 
بازیکنان  نداشتن  تجربه  به  نبود.»حاتمی«  بخش 
غیربومی در لیگ برتر اشاره می کند و می افزاید: 
آمدن  هم  گــرد  فرصت  مسابقه،  از  قبل  هفته   2
امکان  کوتاه  مــدت  ایــن  در  و  شد  مهیا  بازیکنان 
کشور  شاخص  بازیکنان  با  بهتر  قرارداد  و  انتخاب 
امکان  شرایط  این  تکرار  او،  گفته  نداشتیم.به  را 
حضور  امکان  بهتر  شرایط  با  باید  و  نیست  پذیر 
استان  بازیکنان  تجربه  به  ــرد.او  ک فراهم  را  تیم 
که سال ها در لیگ دسته یک، کیمیای اسفراین 

کند:  می  تصریح  و  اشاره  کردند  می  همراهی  را 
نداشتن  تیم،  دوره  این  حضور  دغدغه  ترین  مهم 
و  صنایع  حمایت  با  امیدواریم  که  است  اسپانسر 
مسئولان استان بتوانیم شرایط را برای حضور تیم 

مهیا کنیم.
او با تاکید بر این که هزینه های لیگ برتر بالاست 
و نمی توان انتظار داشت با هزینه لیگ دسته یک 
که  است  معتقد  پرداخت،  برتر  لیگ  در  رقابت  به 
بازیکن سازی در استان حائز اهمیت است و  باید 
مقوله آموزش جانی دوباره بگیرد و بعد از وقفه ای 
بازیکنان شاخص  چند ساله دوباره شاهد پرورش 

در استان باشیم.
»حاتمی« به بازیکن سازی به عنوان یکی از مقوله 
های ارزشمند و مهم اشاره می کند که باید در رده 
های سنی پایین انجام شود و البته بازیکن سازی 
در بجنورد و اسفراین بهتر شده است و نمود آن در 

آینده تحقق خواهد یافت.
و  کند  می  ارزیابی  بالا  را  استان  مربیان  سطح  او 
می گوید: برخی مربیان استان مدرک سطح یک 
و  نداریم  خصوص  این  در  مشکلی  که  دارند  آسیا 
به محض جذب حامی تمرینات تیم بدون معطلی 
شروع خواهد شد.او  به اعتبارات هزینه شده برای 
قبل  فصل  برتر   لیگ  در  اسفراین  کیمیای  حضور 
اشاره می کند که نتوانست آن چنان که لازم بود به 
با  اختصاص  تقویت تیم کمک کند و در این دوره 
یک میلیارد تومان با حداقل ها می توان شرایط را 

برای حضور در لیگ برتر فراهم کرد.

برای  که  بــود  پیش  هفته  وحدانی-چند  سیما 
زدیم،  بجنورد  های  پارک  به  سری  گــزارش  تهیه 
سابق،  همچون  استان  های  پارک  تمام  در  تقریباً 
از  استفاده  و  دو  روی،  پیاده  مشغول  شهروندان 
با  نیز  ها  باشگاه  سویی  از  ورزشـــی و  تجهیزات 

رعایت پروتکل ها رونق گرفته بودند.
از  را  ورزش  شهر،  های  باشگاه  ــاره  دوب  تعطیلی 
پویایی خود خارج کرد و  ورزشکاران ثبت نام شده 
باقی  بلاتکلیفی  در  فراغت  اوقات  های  کلاس  در 
با وجود تذکرات ستاد مقابله  اند.اما برخی  مانده 
با کرونا به پارک ها مراجعه یا با پیاده روی در مکان 
های مختلف سعی می کنند تحرک داشته باشند 
اما عملًا باید از قوانین تمکین کنند و در پارک ها 

نیز حضور نیابند.
مربیان  از  تعدادی  شهر  های  پارک  از  بازدید  طی 
رشته های رزمی ادامه تمرینات خود را از سالن ها 
به پارک ها آورده بودند تا بتوانند شاگردان شان را 

آماده کنند که البته غیرقانونی به نظر می رسید.
نیز  ســال  میان  و  ــوان  ج آقــایــان  و  بــانــوان  برخی 
و  روی  پیاده  ــرای  ب ها  ــارک  پ در  سابق  همچون 
سابق  مثل  چند  هر  که  بودند  کــرده  مراجعه  دو 
برای  بود  ممکن  اما  شد  نمی  مشاهده  ازدحامی 

شان خطرآفرین باشد به خصوص با توجه به شیوع 
ویروس کرونا که پیر و جوان نمی شناسد.

خــراســان  همگانی  ــای  ه ورزش  هیئت  رئــیــس 
با بیان این که هیئت ها مجاب به تمکین  شمالی 
از قوانین هستند، اظهارمی کند: با تعطیلی پارک 

ها و گرم شدن هوا عملًا نمی توان آوای ورزش در 
همسایگی را برگزار کرد.

»مجید جودت«، مناسب شدن شرایط آب و هوایی 
در  ورزش  آوای  ملی  طرح  برگزاری  عوامل  از  را 

همسایگی بیان می کند.
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فعالیت  مــجــوز  ــاره  ــ دوب لغو  هــفــتــه از  یــک 
شرایط  ــدن  ش قــرمــز  علت  هــا بــه  بــاشــگــاه 
بار  این  البته  گــذرد،  می  بجنورد  کرونایی 
تخلف  و  انگاری  ساده  با  فعالیت  مجوز  لغو 
و  بوده  همراه  ها  باشگاه  متصدیان  برخی 
باشگاه  در  روی  ممنوع  ورود  تابلوی  ظاهراً 
آن ها نصب شده است و کرکره ها را پایین 
زمــان  در  ــاری  ــک ورزش هــر  امــا  انــد  کشیده 
به  خــود  تمرینات  ادامـــه  ــرای  ب مشخصی 
آیفون  بین  این  در  کند.  می  مراجعه  سالن 
های تصویری باشگاه ها که قبلًا هم درباره 
برای  ای  وسیله  به  همچنان  نوشتیم  آن 
از  جلوگیری  و  بــازرســان  حضور  مشاهده 
حضور آن ها و به تبع آن فرار از پلمب تبدیل 

شده است.
با توجه به شرایط جدید شیوع کرونا باشگاه 
ها در صورت تخلف، تذکر دریافت نخواهند 
پلمب  با  مساوی  ها  آن  تذکر  اولین  و  کرد 

های  رشته  برخی  دوره  این  در  است.البته 
می  فعالیت  آزاد  امــاکــن  در  کــه  ورزشـــی 
نبودند  برخوردی  های  رشته  جزو  و  کردند 
حضور  با  توانند  می  و  دارند  فعالیت  مجوز 
در مکان های ورزشی ادامه فعالیت داشته 

باشند.
یکی از ورزشکاران بدن سازی در گفت و گو 
با خبرنگار ما می گوید: در تمام دوره های 
صورت  به  را  ها  کلاس  ها  باشگاه  تعطیلی 
خوشبختانه  و  ــردم  ک پیگیری  خصوصی 

تمریناتم مدام پیگیری می شد.
او خاطر نشان می کند: برخی باشگاه های 
استان چراغ خاموش به فعالیت خود ادامه 
نتوانسته  تاکنون  ها  بازرسی  و  انــد  داده 

است مانع ادامه برگزاری کلاس ها شود.
ورزشکاری دیگر که در رشته رزمی فعالیت 
می کند، برگزاری کلاس های خصوصی را 
ذکر  ها  باشگاه  تعطیلی  روزهای  این  چاره 

می کند.
باید  ای  حرفه  ــاران  ــک ورزش گوید:  می  او 

شرایط  و  کنند  تمرین  مستمر  شکل  بــه 
های  رشته  در  حتی  ها  آن  تمرینات  برای 
استان  سایر  چون  شود  فراهم  برخوردی 
بــرای  را  هایی  زیــرســاخــت  چنین  نیز  هــا 

ورزشکاران فراهم کرده اند.
بانوان فعال در رشته های آمادگی  از  یکی 

با  داده  ترجیح  روزهــا  ایــن  نیز  جسمانی 
گروهی،  تمرینات  جای  به  و  کار  دستگاه 
ورزشی  های  دستگاه  از  انفرادی  شکل  به 
ــودش  ــه قـــول خ ــاده کــنــد، الــبــتــه ب ــف ــت اس
بهداشتی،  های  پروتکل  رعایت  بر  عــاوه 
انجام  نیز  را  ورزشی  تجهیزات  ضدعفونی 

سلامت  بر  نظارت  کمیته  دهد.دبیر  می 
انگاری  ســاده  از  اســتــان  ورزشـــی  امــاکــن 
برخی متصدیان باشگاه ها در شرایط قرمز 
شیوع ویروس کرونا گلایه می کند.به گفته 
»هادی جودی«، در شهرستان بجنورد طی 
اتفاق  باشگاه  پلمب  تاکنون  اخیر  هفته 

نیفتاده است و انتظار می رود خود باشگاه 
رعایت  خصوص  در  ورزشــکــاران  و  داران 
پروتکل ها و تمکین از قوانین همکاری لازم 

را داشته باشند.
ــودی« اظــهــار مــی کــنــد: اولــیــن تذکر  ــ »ج

مساوی با پلمب باشگاه خواهد بود.
باشگاه  غیرقانونی  فعالیت  خصوص  در  او 
تاکنون  ها  بازرسی  در  افزاید:  می  نیز  ها 
عموماً  و  ــت  اس نــشــده  مــشــاهــده  مـــوردی 
به  غیرقانونی  شکل  به  که  هایی  باشگاه 
تصویری  های  آیفون  و  پردازند  می  فعالیت 
به  حراست  همکاری  با  پیش  ها  سال  که 
منظور صیانت از حقوق بانوان مجوز نصب 
معضل  یک  به  الان  بود  شده  صــادر  ها  آن 

برای بازرسی ها تبدیل شده اند.
مرد  ورزشکاران  مجموع  در  وی،  گفته  به 
کنند  می  رعایت  را  قوانین  بانوان  از  کمتر 
و با وجود تعطیلی اماکن ورزشی برخی به 
شکل غیرمجاز به فعالیت در این اماکن می 

پردازند.

فوتسال بانوان در  به در به دنبال اسپانسر
رویدادهای ورزشی   

نخستین دوره مربیگری 
تندرستی

شمالی،  خراسان  همگانی  های  ورزش  هیئت  وحدانی- 
برگزار  را  مربیان  ویــژه  تندرستی  مربیگری  دوره  نخستین 
می کند.رئیس هیئت ورزش های همگانی خراسان شمالی 
تمدید  ــرای  ب امتیاز   ۶۰ دارای  دوره  ایــن  که  ایــن  بیان  با 
آمادگی  مربیان  افــزود:  شود،  می  محسوب  مربیگری  کارت 
این  گذراندن  با  توانند  می  پیلاتس  و  ایروبیک  جسمانی، 
دوره و یک کارگاه ۱۵ امتیازی دیگر، کارت مربیگری خود را 
تمدید  برای  مربیان  اظهارکرد:  جودت«  کنند.»مجید  تمدید 
کنند.به  اقدام  ماه  همین  پایان  تا  باید  خود  مربیگری  مدرک 
گفته وی، این دوره به مدت 6 روز و به صورت مجازی برگزار 

خواهد شد.

چهارمی کشور، تنها دستاورد دو 
و میدانی کاران نوجوان استان

بانوان  حضور  از  شمالی  خراسان  میدانی  و  دو  هیئت  رئیس 
نوجوانان  قهرمانی  های  رقابت  در  استان  کار  دوومیدانی 
ماده  در  کهنوی«  خیاطی  »ملینا  آن  طی  که  داد   خبر  کشور 

۴۰۰ متر به مقام چهارم دست یافت.
»علی اصغر صابری« با بیان این که این مسابقات به میزبانی 
شهرکرد برگزار شد، اظهارکرد: »مریم فرحدل« در ماده‌های 
پرتاب نیزه و دوی ۲۰۰ متر، »تینا ناصری« در ماده های پرش 
با  طول و پرش سه گام و »فاطمه ترکانلو« در ماده ۱۰۰ متر 
مانع به عنوان دیگر اعضای تیم دو و میدانی خراسان شمالی 
در این رقابت‌ها حضور یافتند، ضمن این که »نرگس باقرپور« 
به عنوان مربی و سرپرست تیم دو و میدانی خراسان شمالی 

در این مسابقات حضور یافت.
میدانی  و  دو  استعدادیابی  دوره  اولین  از  همچنین  وی 
 ۳۵ بانوان  بخش  در  که  داد  خبر  و سملقان  مانه  شهرستان 
ورزشکار و در بخش آقایان ۲۰ ورزشکار در آن حضور یافتند.

فعالیت اسکواش در رده پایه
وحدانی- رئیس هیئت اسکواش استان از فعالیت این هیئت 

در رده سنی پایه خبر داد.
بالایی  سطح  استان  مربیان  بیرجندی«،  ــادق  »ص گفته  به 

دارند.
او سطح مربیان اسکواش استان را بالا ارزیابی و اضافه کرد: 
در  و  دارد  فعالیت  بانوان  بخش  در  اسکواش  جهانی  مربی 

سطح یک ملی نیز مربی در بخش آقایان فعالیت می کند.
افزایش  گرو  در  مربیان  سطح  ارتقای  »بیرجندی«،  گفته  به 

تعداد مربیان است.
وی افزود: ساخت کورت های متعدد می تواند شرایط را برای 

میزبانی های متعدد و اردوها فراهم سازد.
او بالا بودن هزینه های ساخت کورت را از مهم ترین عواملی 
به  برای علاقه مندان  این فضا  ذکر کرد که سبب شده است 

اسکواش فراهم نشود.
برای فعالیت در رده های سنی  از تمرکز هیئت  »بیرجندی« 
آزاد  فضای  در  شان  تمرینات  اکنون   هم  که  داد  خبر  پایه 

پیگیری می شود.
های  پیگیری  ــورت  ک ایــن  ساخت  ــرای  ــرد: ب ک تصریح  وی 
فدراسیون  حمایت  نیازمند  و  است  گرفته  صورت  بسیاری 
سال  شد:  یــادآور  وی  هستیم.  جوانان  و  ورزش  کل  اداره  و 
گذشته با وزارت ورزش و جوانان نامه نگاری های لازم صورت 
گرفت اما هنوز به شکل قطعی اعلام نشده است و اعتبارات 
تنها به پروژه هایی اختصاص می یابد که نیمه کاره رها شده 

اند و پیشرفت فیزیکی آن ها بالاست.

سوژه ویژه       

سانداکاران بدون سکو
سیما وحدانی-  تالوکاران و سانداکاران استان سال هاست خانه به دوش هستند و به 
امکانات  نداشتن  از  کشند.  می  دوش  به  را  ورزشی  فضای  نداشتن  مشکلات  بار  تنهایی 
مشکل  دچار  را  استان  سانداکاران  مسابقه،  سکوی  نداشتن  بگذریم،  که  افزاری  سخت 

کرده است و در مسابقات، رقابت روی سکو برای آن ها چندان آشنا نیست.
ووشو اگرچه طرفداران بسیاری دارد و ورزشکاران بسیاری در این رشته ورزشی پرورش 
و  ندارد  مناسبی  وضعیت  ورزشی  مناسب  های  زیرساخت  و  امکانات  نظر  از  اما  اند  یافته 

بسیاری از ورزشکاران استان تنها به حضور در مسابقات بسنده می کنند.

IIهزینه سنگین اجاره سالن ها
رئیس هیئت ووشوی بجنورد کمبود امکانات زیرساختی این ورزش را از مهم ترین دغدغه 
های ووشوی این شهرستان بیان می کند و می افزاید: اجاره سالن های خصوصی هزینه 
های سنگینی را بر دوش مربیان گذاشته و تعطیلی این روزهای سالن ها نیز مانع ادامه 

تمرینات شده است.
به گفته »دژبانی«، نداشتن زیرساخت ها به همراه کمبود مربی سبب شده است چندان 

رشدی در تالو نداشته باشیم.

IIمدال برنز ووشوکار استان در کشور
استان  ووشوکار   5 حضور  با  حالی  در  کشور  قهرمانی  های  رقابت  کند:  می  وی تصریح 
که  این  بیان  با  بود.وی  برنز  مدال  یک  استان  ووشوی  نمایندگان  رهاورد  که  شد  برگزار 
مسابقات قهرمانی کشور به مدت 2 روز با رقابت تالوکاران و سانداکاران استان پیگیری 
شد، اظهارمی کند: ووشوی استان در 3 سال گذشته در تمام مسابقات نوجوانان و جوانان 

دعوت شده به اردوی تیم ملی داشته که نشان از ارتقای سطح این رشته ورزشی دارد.
کشوری  رویدادهای  تمام  در  ووشو    98 تا   96 های  سال  در  شود:  می  یادآور  »دژبانی« 
حضور یافت و توانست نسبت به گذشته جایگاه قابل قبولی را کسب کند که در این بین، 

»حسین قدرتی« در سال 98 به عنوان تنها بازیکن بدون باخت کشور معرفی شد.

IIتیم داری، مهم ترین اولویت ووشو
وی تیم داری را مهم ترین اولویت هیئت ووشو در استان بیان می کند که در سال های 

گذشته اتفاق نیفتاده بود و امسال درصدد هستند در خصوص تیم داری اقدام کنند.
وی با بیان این که سالن های خصوصی، هزینه سنگینی را بر دوش مربیان گذاشته است و 
بعضی از آن ها از استانداردهای لازم برخوردار نیستند، زیرساخت های ضعیف استان به 
همراه امکانات کم و نداشتن سکو را دلایل رشد نیافتن این ورزش با وجود استعدادهای 

بالای ووشوکاران شهرستان بجنورد بر می شمرد.
ورزش  این  ضعیف  های  زیرساخت  به  توجه  با  نیز  را  فدراسیون  های  »دژبانی« حمایت 

چندان قابل قبول نمی داند.

IIکمبود مربی
او به فعالیت کم رنگ تالوکاران به خاطر نبود مربی اشاره می کند که طی سال های اخیر 
نتوانسته است چندان در این بخش فعالیت تاثیرگذاری داشته باشد و کمبود مربی مانع 

جذب علاقه مندان بیشتر شده است.
او تاکید می کند: مربیان ساندا نسبت به تالوکاران فعال ترند و علاقه مندان به ساندا از 
تالو بیشتر هستند.»دژبانی« به نداشتن سکو و ضعف آن برای امتیاز دهی اشاره می کند 
هیئت  است.رئیس  اهمیت  حائز  و  دارد  سکو  با  مستقیمی  ارتباط  دهی  امتیاز  نحوه  که 
ووشوی شهرستان بجنورد به کسب مدال برنز توسط »امیررضا پرورش« در فرم »تای چی« 
در رقابت های قهرمانی کشور اشاره می کند و می افزاید: 5 ووشوکار استان دراین رقابت 
ها حضور یافتند که در ساندا »سیدمحمد ابراهیمی مقدم« در وزن منفی 48 کیلوگرم و 
پرورش«،  »امیررضا  نیز  تالو  بخش  در  و  کیلوگرم   52 منفی  وزن  در  قدرتی«  »امیرحسین 

»حمیدرضا عباس زاده« و »امیررضا نصیری« توانستند به رقابت با حریفان خود بپردازند.
او به »ابوالفضل محمدی«، مربی ساندا و »میر علی مهدی«، مربی تالو اشاره می کند که 

تیم 5 نفره استان را همراهی کردند.

ورزش برای رفع تکلیف

تخلف برخی باشگاه ها در شرایط قرمز کرونا

آیفون های تصویری برای فرار از پلمب

برق چشم  سوارکاران استان در بندر ترکمن
خوش  استان  ــاران  ــوارک س ترکمن،  بندر  تابستانه  ــورس  ک هفتم  هفته  مسابقات  در 
با  شد  پیگیری  ترکمن  اصیل  اسب  رأس   12 حضور  با  که  ها  رقابت  این  درخشیدند. 
قهرمانی و نایب قهرمانی سوارکاران خراسان شمالی پایان یافت. بر این اساس، در کلاس 
۲ساله های مبتدی، اسب »قاچای« با چابک سواری »یاسر جرجانی«، زودتر از دیگران از 
خط پایان گذشت و در همین کلاس، اسب »آناشید« با چابک سواری »مهران عطا« به مقام 

دوم دست یافت.
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ورزش

 ماسک، از ما و اطرافیانمان 
در برابر ویروس کرونا 
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