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اجتماعی

گروه اجتماعی

اما  شده  قرمز  دوبــاره  که  است  هفته  یک  بجنورد  شهر   
کرونا همچنان با بی توجهی برخی افراد در شهر جولان 
اما  هست،  کرونا  گویند  می  فقط  ها  برخی  دهــد.  می 
بهداشتی  های  پروتکل  رعایت  و  ماسک  زدن  از  خبری 
شاهد  را  قرمز   شهر  در  کرونا  بیداد  حالی  در  نیست. 
هستیم که انگار برخی ها هنوز این ویروس منحوس را 
باور نکرده اند و خبر ندارند دود بی تفاوتی های شان در 

چشم دیگران می رود.

I غرولند برای زدن ماسک
 بی توجهی به رعایت پروتکل های بهداشتی گویی تمام 
شهر  های  سوپرمارکت  برخی  در  کرونا  نیست.  شدنی 
که  ها  سوپرمارکت  از  یکی  ــد. وارد  ده می  جــولان  هم 
می شوم، همزمان 3  مشتری دیگر هم وارد می شوند، 
هیچ کدام از آن ها ماسک ندارند، فروشنده به برگه ای 
که روی آن نوشته شده »بدون ماسک وارد نشوید« اشاره 
 2 نهایت  در  اما  کنند  می  غرولند  ابتدا  زن   3 کند،  می 
نفر از آن ها از همان مغازه ماسک می خرند اما سومی 

با بداخلاقی از مغازه خارج می شود.
این  خودرویی  و  انسانی  ترافیک  و  ها  خیابان  غلغله   از 
ماسک  بدون  شهروندان  از  بسیاری  نگوییم؛  که  روزها 
از  یکی  مشاهدات  طبق  کنند.  می  تردد  ها  خیابان  در 

خبرنگاران ما عصر روز پنج شنبه در یکی از خیابان ها، 
ماسک  بدون  های  جوان  از  پر  مسقف  بازی  مرکز  یک 
بود. بیش از 10 جوان و نوجوان بدون ماسک و  برخی 
سیگار به دست وارد یک پارک شدند و بساط بگو و بخند 
از ترس  بودند  انداختند و خانواده هایی که نشسته  راه 
را  پارک  بودند  نکرده  رعایت  را  ها  پروتکل  که  افــرادی 

ترک کردند.

I بی تفاوتی در پارک ها
در پارک های بجنورد هم در روزها و شب های گذشته هیچ 
تفاوتی را نسبت به روزهای قبل از قرمز شدن کرونایی شهر 
احساس نکردیم. به عنوان نمونه، عصر پنج شنبه، پارک 
شهر شاهد حضور تعداد زیادی شهروند بود که شمار قابل 
توجهی از آن ها ماسک نداشتند؛ آن ها در حال پیاده روی 
یا در کنار هم بدون دغدغه نشسته بودند. در کنار میزهای 
شطرنج، دسته های چند نفری بدون کوچک ترین فاصله 
ای نشسته و با بی تفاوتی سرهای شان را جلوی صفحه 
قابل  نکته  بودند،  بازی  تماشای  مشغول  و  آورده  شطرنج 
تأمل این که تعدادی از آن ها ماسک هم نزده بودند. آن 
سوی پارک، کودکان در حال بازی بودند و انگار خانواده 
ها از کرونا نگرانی نداشتند. طی روزهای گذشته، در پارک 
مادر و کودک به خصوص در بعدازظهرها به نوعی غلغله 
بود و تعداد زیادی از کودکان در حال بازی و خانواده ها در 

فاصله اندکی نشسته بودند.

I کرونا در پیلوت
 عروس و داماد در میان هلهله و کف زدن های مهمان ها 
تا پاسی از شب ادامه داشت  وارد پیلوت شدند. مراسم 
آن هم در فضای کوچک پیلوت آپارتمانی که همسایه ها 
با توجه به وضعیت قرمز کرونایی بجنورد و ممنوع بودن 
برگزاری هر گونه اجتماعی از آن گلایه داشتند اما نمی 
توانستند دم بزنند چون به گفته خودشان در همسایگی 

نمی توانستند مانع این رویداد شوند. 
و  بودند  شده  چیده  فشرده  شکل  به  ها  صندلی  و  میز 
پشت همان میزها میوه و شیرینی و شام صرف شد تا 
مهمان  کام  داماد  و  عروس  شدن  یکی  شب  اولین  در 
ها شیرین شود غافل از این که این شیرینی می تواند 
از  تر  تلخ  را  شان  کام  کرونا  ناخوانده  مهمان  وجود  با 
زوج  ایــن  عروسی  مراسم  تعجب  کمال  با  کند.  زهــر 
حالی  در  شد  برگزار  تالارها  از  یکی  در  بعد  روز  چند 
همه  است.  شده  اعمال  کرونایی  های  محدودیت  که 
تنها  این  البته  بود.  کرونا  از  قبل  روزهــای  مانند  چیز 
مهمانی  بلکه  شد  برگزار  ایام  این  در  که  نبود  عروسی 
ها، عروسی ها و مراسم ختم هم در گوشه و کنار شهر 

دیده می شد. 

I تخفیف کرونایی
و  اجتماعی  فاصله  رعایت  برای  ها  توصیه  و  هشدارها 
متاسفانه  ولی  رسیده  خود  اوج  به  ماسک  از  استفاده 

بیداد کرونا در بجنورد؛ 
مردم انگار نه انگار

در  بشنوند؛  را  ها  آن  خواهند  نمی  ای  عده  گویا 
های  کفش  و  کیف  های  تخفیف  از  مجازی  فضای 
مغازه شان خبر داده بودند که برخی را برای خرید 

ترغیب می کرد. 
تعداد  با  کــردم،  مراجعه  جا  آن  به  حضوری  وقتی 
فضای  طریق  از  که  شدم  مواجه  ــراد  اف از  ــادی  زی
بودند.  شده  مطلع  مغازه  این  تخفیف  از  مجازی 
در  کرونا  به  ابتلا  از  ترس  بدون  و  محابا  بی  افــراد 
از  راحــت  خیال  با  و  بودند  ایستاده  یکدیگر  کنار 
می  درخواست  را  نظرشان  مــورد  سایز  فروشنده 
نکردنی  باور  های  تخفیف  با  که  ای  عده  کردند. 
شان  آشنایان  و  دوستان  با  بودند،  شــده  مواجه 
تماس می گرفتند و آن ها را هم برای خرید ترغیب 
محل  این  در  کرونا  نام  به  چیزی  گویا  کردند،  می 
وجود نداشت که اگر داشت شاهد ازدحام جمعیت 

نبودم.

I دور زدن محدودیت ها
زیادی  بخش  فعالیت  کرونایی  شرایط  دلیل  به 
اما  اســت،  شده  ممنوع  ورزشــی  های  باشگاه  از 
ثبت  با  ها  باشگاه  صاحبان  برخی  بین  این  در 
می  مجاب  را  ها  شاگردان  آن  از  خصوصی  نام 
پرداخت  با  و   اختصاصی  های  ساعت  در  کنند 
نوعی  به  و  شوند  باشگاه  وارد  مجزا  های  هزینه 
محدودیت ها را دور می زنند، بازرسان نیز گاهی 
آنان  مجاز  غیر  های  فعالیت  شاهد  توانند  نمی 
را  ها  آن  کار  تصویری  های  آیفون  چون  باشند 
مجوز  خود  شاگردان  به  تنها  و  است  کرده  ساده 
ورود می دهند و برای افراد ناآشنا دری باز نمی 
شود. سهل انگاری بعضی از ورزشکاران و ساده 
روزها  این  ها  باشگاه  متصدیان  برخی  انگاری 
کرده  فراهم  کرونا  شیوع ویروس  برای  را  فضایی 

است.

I !رزرو کرونا در برخی کافی شاپ ها
تنها  واحــدهــا  ایــن   از  صاحبان بعضی  انــگــار 
خود  ماهه  چند  خسارت های  جبران  فکر  به 
شاپ  کافی  از  تعدادی  به  مراجعه  در  هستند. 
های بجنورد مشخص شد در برخی واحدها به 
وجود  با  تابستان  ایام  در  مردم  استقبال  دلیل 
رعایت  تنها  نه  شهر  کرونایی  قرمز  وضعیت 
قبل شده  از  ضعیف تر  بهداشتی  های  پروتکل 
نیز  را  ها  پروتکل  از  یک  هیچ  حتی  بلکه  است 

رعایت نمی کنند.
و  موجود  شرایط  از  گلایه  با  شهروندان  از  یکی 
بر فعالیت صنوف در روزهای قرمز  کمبود نظارت 
از  کافه ها  که  ایــن  ــود  وج با  گوید:  کرونایی می 
جمله مشاغل پرخطر در شرایط کرونایی شناخته 
داشته  فعالیتی  نباید  قرمز  وضعیت  در  و  شده اند 
باشند، اما در روزهای اخیر با وجود این که بجنورد 
در وضعیت قرمز کرونایی قرار گرفته است، کافی 
حال  در  سفید  وضعیت  مانند  همچنان  ها  شاپ 

پذیرش مشتریان خود هستند.
»ساعدی« می افزاید: با توجه به این که این مراکز 
در ایام تابستان یکی از شلوغ ترین مکان ها هستند 
و همواره مورد استقبال جوانان قرار می گیرند اما 
ازدحام  شاهد  باشند  تعطیل  باید  که  روزهایی  در 

جمعیت در برخی کافی شاپ ها هستیم.

شهروندان منتظر جبران خسارت نوسانات برق

کودکان زمانی که هر چیزی را که می خواهند، در اختیار داشته باشند، خودخواه می شوند. به همین 
دلیل باید محدودیت های مشخصی برای کودک خود داشته باشید و از آن ها صرف نظر نکنید. تلاش 

کنید مشکل را پیدا کنید و ببینید دلیل خودخواهی کودک تان چیست. 
باید در این مورد پایدار عمل کنید، ثابت قدم باشید و به او بگویید که این رفتار قابل پذیرش نیست. 

قوانینی را تعیین کنید که کودک مجبور باشد خودخواهی خود را کنار بگذارد. 
خواهد  پی  در  را  بــدی  نتایج  و  نیست  درستی  رفتار  اصــلًا  خودخواهی  که  کنید  یـــادآوری  او  به 
داشت. کودکانی که همیشه خودشان را جای دیگران قرار می دهند و سعی می کنند درد و رنج 
دیگران را بیشتر احساس کنند، متواضع و بخشنده هستند بنابراین همدلی و دلسوزی را به کودک 
خود یاد دهید تا بتواند احساسات دیگران را نیز درک و با آن ها ارتباط خوبی برقرار کند، در شادی و 

غم خود و دیگران شریک و با دوستان و اعضای خانواده خود مهربان باشد.
 کودکان به شدت الگوبرداری می کنند و گاهی اوقات می توانند بهتر از خود شما عمل کنند. اجازه 

دهید که کودک تان با رفتار غیر خودخواهانه شما آشنا شود تا بتواند از شما الگوبرداری کند.

محدودیت برای خواسته های کودکان
روزنامه  دفتر  با  تماس  را طی  توانند سوالات خود  می  روزنامه »خراسان شمالی«  عزیز  خوانندگان 
)32222211-32247222( مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این شماره 

»علی کامل«، کارشناس مشاوره خانواده به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.

  چی بپزم؟    

آش برگ مو
مواد لازم :یک سوم پیمانه لپه خیس خورده، یک مشت برنج خیس خورده، یک عدد پیاز پوست و خلالی 
شده،۵۰۰ گرم برگ موی تازه ریز خرد شده، یک و نیم قاشق غذاخوری شوید خشک، یک قاشق 
چای خوری مرزه خشک، نمک، فلفل و زردچوبه به مقدار لازم، روغن به مقدار لازم، غوره یا آبغوره به 

مقدار لازم.
طرز تهیه: روغن را در قابلمه بریزید و پیازهای خلالی شده را در روغن، روی حرارت متوسط گاز 
تفت دهید تا طلایی و سبک شوند، سپس زردچوبه و لپه خیس خورده را در قابلمه بریزید و تفت 
دادن را برای چند دقیقه دیگر ادامه دهید. آب جوش و نمک را در قابلمه بریزید و در آن را ببندید تا 
لپه ها بپزند. پس از پختن لپه ها، برنج خیس خورده را به آش بیفزایید و صبر کنید کاملًا لعاب بدهد 
و بپزد. در ادامه برگ موی خرد شده، سبزی های خشک، نمک و فلفل را به آش اضافه کنید و اجازه 
دهید آش جا بیفتد. در صورت تمایل در انتها غوره یا آبغوره را در آش بریزید تا ترش مزه  شود. آش 

برگ مو، یک آش لذیذ و متفاوت ارومیه ای است.

فرزند 8 ساله ام در خانه دائم خواسته های فراوانی از من و پدرش دارد و 
به نوعی خودخواهی های او تمام برنامه های ما را تحت الشعاع قرار داده 

است. نمی دانیم برای بهبود شرایط چه رفتاری باید با او داشته باشیم؟

  صدای مشاور    

کرونا؛ 3 فوتی
 با اعلام نتایج قطعی آزمایش های انجام شده طی 24 ساعت منتهی به ظهر جمعه، متاسفانه 3 نفر 
از بیماران مبتلا به کرونا در استان فوت و 80 بیمار جدید بستری شدند. دکتر »هاشمی«، رئیس 
بیمار  این مطلب اظهارکرد: در همین مدت 314  بیان  با  دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی 

دارای علایم کووید 19 در بیمارستان های استان بستری بودند.

  خبر    
  گزارش خبری        

گذشته  هفته  در  برق  نوسانات  مکرر و  های  قطعی 
مشکلات  امسال،  تیر  انــدازه  از  بیش  گرمای  در  و 
قطعی  این  کرد،  ایجاد  شهروندان  برای  را  زیــادی 
مالی  خسارت  شدن  وارد  به  منجر  ها  نوسان  و  ها 
شهروندان  برخی  خانگی  برقی  لــوازم  و  به وسایل 
منتظر  حــالا  شــهــرونــدان  کــه  هایی  خــســارت  شــد؛ 

جبران آن ها از سوی شرکت برق هستند.
روزنامه  با  تماس  در  بجنوردی  شهروندان  از   یکی 
بوی  قبل  شــب  گفت: چند  شــمــالــی«  ــان  ــراس »خ
چقدر  هر  پیچید،  خانه  در  شدت  به  سیم  سوختن 
این  تا  نشدم  متوجه  را  آن  علت  کردم  جو  و  جست 
که با آتش گرفتن یکی از تجهیزات برقی و خاموش 
شدن برق ساختمان متوجه مشکل شدم.وی با بیان 

به  برنامه  بدون  های  قطعی  و  برق  نوسانات  که  این 
به  منجر  نهایت  در  و  زند  می  آسیب  خانگی  لــوازم 
این  جبران  خواستار  شود،  می  وسایل  این  سوختن 
سوختن  به  اشاره  با  دیگر  شد.شهروندی  خسارت 
در  برق  وصل  و  قطع  از  پس  منزلش  یخچال  موتور 
برای  تومان  میلیون   2 حدود  گفت:  گذشته  هفته 
در  و  کــردم  هزینه  یخچالم  سوخته  موتور  تعویض 
جبران  درخواست  بود  شده  معرفی  که  اپلیکیشنی 
خسارت را ثبت کردم ولی مشخص نیست چه زمانی 

به آن رسیدگی و چقدر جبران خسارت می شود.
از باشگاه داران استان گفت: به دلیل گرمای  یکی 
بیش از اندازه مجبور شدیم، در سالن ورزش کولری 
نوسانات  با  از نصب  اما چند ساعت پس  قرار دهیم 

مکرر برق، ناگهان این وسیله برقی جرقه های بدی 
زد و در نهایت از کار افتاد. وی با بیان این که ما به 
شده  متحمل  را  زیادی  های  هزینه  ها  قطعی  دلیل 
ایم، اضافه کرد: این خرابی هایی که به دلیل قطعی 
و نوسان برق اتفاق می افتد، خسارت دو چندانی را 
به ما وارد می کند.یکی از شهروندان با بیان این که 
چند روز قبل به دلیل نوسانات برق یخچال خانه ام 
گرفتن  برای  کرد:  اعلام  است،  شده  مشکل  دچار 
برق  شرکت  امیدوارم  و  ام  کرده  نام  ثبت  خسارت 
خصوص  این  کند.در  پرداخت  را  یخچال  خسارت 
گفته شده است: شهروندان در صورت بروز خسارت 
می توانند از طریق اپلیکیشن »برق من« درخواست 
آیا  که  جاست  ایــن  ــوال  س امــا  دهند  ارائــه  را  خــود 

خسارت هایی که به شهروندان وارد شده است تمام 
و کمال پرداخت می شود؟

توزیع  شرکت  عمومی  روابــط  مسئول  »قــوامــی«، 
این  بیان  با  نیروی برق منطقه خراسان شمالی هم 
به مشترکان خانگی پرداخت می  که خسارت فقط 
واحدهای  به  باید  دیدگان  خسارت  ــزود:  اف شــود، 
و  کنند  مراجعه  توانیر  بیمه  سایت  یا  شهرستانی 

مستندات خود را ارائه دهند.
یکی   1521 سامانه  با  تماس  که  این  بیان  با  وی 
دیگر از راه های پرداخت خسارت است، اعلام کرد: 
به  بیمه  کارشناسان  همراه  به  شرکت  کارشناسان 
با  تایید  و  ارزیابی  از  پس  و  کنند  می  مراجعه  محل 

ارائه فاکتور مبلغ خسارت پرداخت می شود.

کمک به فرد گرمازده
افزایش  از  روزهـــا  ایــن  اجتماعی-  ــروه  گ
می  ــوش  گ بــه  داغـــی  خبرهای  ــوا  ه دمـــای 
منجر  ــت  اس ممکن  ــوا  ه ــدن  ش ــرم  گ رســد، 
سالم  افــراد  حتی  فــردی،  به گرمازدگی هر 
افراد  برخی  در  آن  وقوع  احتمال  اما  شود، 
زیادی  ساعت های  که  ورزشکارانی  مانند 
هستند،  تمرین  مشغول  گــرم  ــوای  هـ در 
و  کـــودکـــان  ــن،  ــس م افــــراد  اســـت.  بیشتر 
بیشتر  معمولًا  هستند  بیمار  کــه  کسانی 

دچار گرمازدگی می شوند.
تغذیه،  کارشناس  یک  خصوص،  همین  در 
علایم گرمازدگی را درجه حرارت بدن بسیار 
شدن  خشک  و  گــرم  و  پوست  قرمزی  ــالا،  ب
تنفس  تند،  نبض  متورم،  و  خشک  زبان  آن، 
عجیب  رفتار  یا  سردرگمی  ســردرد،  سریع، 
دست  از  احتمال  و  تهوع  حالت  غریب،  و 
دادن آگاهی می داند و می گوید: چنان چه 
به یک  را  او  شخصی چنین علایمی داشت، 
منطقه خنک منتقل کنید، با استفاده از یک 
وان آب سرد و خوابیدن در آن، دوش گرفتن 
تغییر  را  او  حال  کمی  سرد  آب  با  پاشویه  و 
از  استفاده  و  زیاد  مایعات  دادن  از  و  دهید 

نوشیدنی خنک و حاوی نمک غافل نشوید.
سرم  کــردن  آمــاده  نحوه  ــاره  درب »سلطانی« 
یا  ــوری  خ چــای  قاشق  یک  افـــزود:  خانگی 
حل  آب  لیتر  یــک  در  را  نمک  مــربــاخــوری 
کنید و طی یک ساعت کم کم آن را به بیمار 

بدهید. 


