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اجتماعی

علی نیا

در  بجنوردی  دار  خانه  زنــان  که  هایی  نان  آن  از  دیگر 
تنورهای خانگی پخت می کردند و جلوی در خانه شان 
دیگر  شهردار  نیست،  خبری  فروختند  می  مشتریان  به 
پخت  و  نان  وضعیت  از  تا  ایستد  نمی  نانوایی  در  جلوی 
نانوایی  از کشیدن چوب خط در  آن مطمئن شود، دیگر 
از  یکی  بیده«  کارگر  »اکبر  را  ها  ایــن  نیست،  خبری 
سال  که  مردی  گوید؛  می  بجنورد  نانوایان  ترین  قدیمی 
1320 زمانی که 10 ساله بوده از اردکان یزد به بجنورد 
مهاجرت کرده و در نانوایی دایی اش مشغول به کار شده 

است. 
او که متولد سال 1310 است، به نقل از دایی اش می 
و  نداشت  وجود  بجنورد  در  نانوایی   1300 سال  گوید: 

برخی از زنان خانه دار در تنورهای خانگی نان می پختند 
وضعیت  از  او  فروختند.  می  شان  های  خانه  در  جلوی  و 
نامناسب اقتصادی یزد در کودکی اش می گوید که بعد 
از آن به همراه خانواده اش به مشهد و بعد بدون خانواده 
برای زندگی در خانه دایی اش به بجنورد مهاجرت می 

کند. 
خوردن  بــرای  نانی  که  دارد  یاد  به  یزد  در  را  روزهایی 
چغندر  شــان  ماندن  ــده  زن ــرای  ب مــادرشــان  و  نداشتند 
آن  از  دهه  چندین  که  این  وجــود  با  پخت.  می  شلغم  و 
لای  »کارگر« لابه  آقــای  اما  گــذرد،  می  سخت  ــای  روزه
مهربانی  با  کند.  می  مــرور  را  آن  بارها  هایش  صحبت 
برد؛  می  پیش  سال   70 خاطرات  به  را  ما  خوشرویی  و 
روزهایی که خیابان مهم و اصلی بجنورد از میدان کارگر 
تا پای توپ امتداد داشت و بقیه مسیرها خاکی و در زمان 

نفقه کنند،  از پدر تقاضای پرداخت  توانند  تا سن 1۸سالگی فرزندان می  بله، غالباً 
بیشتر اوقات دادگاه در مورد دختران فاقد شغل و مجرد بالای 1۸سال پدر را محکوم 

به پرداخت نفقه می کند.

نفقه فرزندان
خوانندگان عزیز روزنامه »خراسان شمالی« می توانند سوالات حقوقی خود را طی تماس با دفتر روزنامه 
)32222211-32247222( مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این شماره 

»مریم ثروتی« وکیل پایه یک دادگستری به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.

آیا فرزندان می توانند از پدر خانواده درخواست نفقه کنند؟ در چه صورتی به فرزند 
نفقه تعلق می گیرد؟

خوانندگان عزیز روزنامه »خراسان شمالی« می توانند مشکلات شهری 
خود را از طریق تماس با شماره 32222211 -۰۵۸ اعلام کنند.

زباله گردها در 
وضعیت قرمز

 زباله گردها در گوشه و کنار 
شهرمان همچنان در حال 

فعالیت هستند، غافل ازاین 
که در این روزهای قرمز 

کرونایی حضور آنان در نقاط 
مختلف شهر به کنترل وسامان 

دهی از سوی متولیان نیاز 
دارد.

  چی بپزم؟    

کوفته سیرابی
مواد لازم: ۵۰۰ گرم سیرابی و شیردان، یک عدد تخم مرغ،2 قاشق غذاخوری پیاز رنده شده، یک قاشق 
غذاخوری پیاز خلالی شده،3 قاشق غذاخوری پودر سوخاری،2 حبه سیر رنده شده، 2 قاشق غذاخوری 
رب گوجه فرنگی، زردچوبه، نمک و فلفل، سبزیجات معطر )ترخان، جعفری، مرزه و نعناع( خرد شده، 

دارچین، پودر گل  سرخ و ادویه مخلوط خورشتی به میزان لازم.
طرز تهیه: سیرابی و شیردان را چرخ کنید. پیاز رنده شده، سیر، سبزیجات معطر، تخم مرغ و پودر 
سوخاری را به همراه ادویه به آن بیفزایید و خوب ورز دهید تا منسجم شود. از مایه کوفته به اندازه 
یک گردوی درشت بردارید و در کف دست تان گرد کنید. این کار را با بقیه مایه انجام دهید تا تمام 
شود. مقداری روغن در تابه بریزید و آن را روی حرارت متوسط گاز قرار دهید تا داغ شود. سپس 
دارچین  گوجه فرنگی، پودر  رب  با  همراه  را  شده  خرد  خلالی  کنید. پیاز  سرخ  آن  در  را  کوفته ها 
و پودر گل  سرخ، زردچوبه، نمک و فلفل در تابه تفت دهید. کمی آب جوش در آن بریزید و صبر 
کنید تا سس غلیظ شود. کوفته ها را در سس بچینید و شعله گاز را کم کنید. کوفته ها پس از حدود 

1۵ دقیقه حاضر می شوند.

  مشاوره حقوقی    

  تریبون شهری    

خباز ۹۰ ساله شهر با یک دفترچه خاطره

 »اکبر آقا« با روزی

 ۳ بار خمیرگیری

به خانه ای که در آن میزبان  بود.  بارندگی گل و لای 
قدمت  به  و  نیست  تفاوت  بی  است،  مصاحبه  برای  ما 
تا  کودکی  زمان  از  را  خاطراتی  و  اشاره  آن  ساله  صد 
ازدواجش برای ما بیان و با زبان شیرینش خاطره بازی 
می کند. »اکبر آقا« از هیزم هایی می گوید که با الاغ 
گریوان  و  چهاربید  مانند  اطراف  روستاهای  از  اسب  و 
به بجنورد می آوردند و آن ها خشک ترین ها را برای 
زمستان  فصل  از  البته  کردند،  می  استفاده  نان  پخت 
تامین  و  سرد  ــای  روزه بــرای  و  شدند  نمی  غافل  هم 

سوخت شان ذخیره می کردند. 
حرف  کیفیت  با  آرد  دهد:  می  ادامه  و  کشد  می  آهی 
اول را در پخت نان می زند. آردهایی که ما در آن زمان 
برای پخت نان مصرف می کردیم با استفاده از آسیاب 
های آبی درست می شد، نه مانند آردهای کنونی که 
درست  را  آن  است،  نرسیده  کامل  طور  به  گندم  هنوز 

می کنند. 
این نانوای قدیمی می گوید: نان های کنونی به همین 

دلیل بی کیفیت شده اند.
قدیم،  های  زمان  در  دهد:  می  ادامــه  »کارگر«  آقای   
گندم هایی که به آرد تبدیل می شدند، چرب و خوب 
دار  نم  و  خیس  الان  هــای  گندم  امــا  بــودنــد،  رسیده 
به  البته  شوند،  می  آرد  تولید  چرخه  وارد  که  هستند 
آرد  نوع  این  روز   10 اگر  است.  بخش  این  فعالان  نفع 
را در انبار نگه دارید کرم می افتد! همین شرایط سبب 
شده از کنار نانوایی ها که می گذرید خبری از بوی نان 
با  از خیابانی که کیلومترها  اما در گذشته اگر  نباشد، 
استشمام  از  کردید،  می  عبور  داشت  فاصله  نانوایی 

بوی نان تازه لذت می بردید.
»اکبر آقا« اضافه می کند: در گذشته به عنوان شاطر 
همه کارها را خودم انجام می دادم و با تجربیاتی که 
در کنار دایی ام کسب کرده بودم، توانستم وارد این 
خمیر  کردن  آماده  برای  سحر  از  واقع  در  شوم.  کار 
که  ساعت  چند  از  بعد  و  شــدم  می  کــار  به  مشغول 
خمیر آماده پخت می شد، کارمان را با نیروهایی که 
داشتیم شروع می کردیم، اما الان زمان مناسب برای 
تغییر حالت خمیر رعایت نمی شود؛ از یک سو خمیر 
و مواد لازم را درون دستگاه می ریزند و از سوی دیگر 
آماده پخت می کنند که باعث می شود نان با کیفیت 

پخت نشود.
شاطر قدیمی شهر در حالی که لبخند به لب دارد، به 
می  و  کند  می  اشاره  حیاطش  گوشه  در  نان  ضایعات 
نان  پخت  از  بعد  الان  که  ضایعاتی  از  قدیم  در  افزاید: 

وجود دارد، خبری نبود.
 اکنون اکثر شهروندان از افزایش ضایعات و بی کیفیت 

شدن نان گلایه دارند.
یاد می کند که اول  از مشتریانی  خباز ۹0 ساله شهر 
سفره  سر  ــازه  ت نــان  تا  ایستادند  می  صف  در  آفتاب 
خانواده شان بگذارند؛ نان هایی که چند روز در خانه 

در جا نانی همچنان با کیفیت باقی می ماند.
»اکبر آقا« یادآور می شود: 70 سال پیش چند نانوایی 
در بجنورد فعال بود که از بین آن ها آقایان »مجاهد« و 

»یزدی زاده« را هم اکنون به خاطر دارم.
با  که  گذشته  در  نان  گرفتن  نسیه  از  خواهد  می  ما  از 
چوب خط و مهر بود هم در مصاحبه آورده شود، او از 

به  نان  کشیدن  خط  چوب  با  که  گوید  می  مشتریانی 
همین  در  باتجربه  نانوای  این  بردند.  می  شان  خانه 
برای  که  بودند  هم  مشتریانی  کند:  می  اظهار  زمینه 
شان 30 روز مهر می زدیم و بعد از گرفتن حقوق شان 

پول نان را حساب می کردند. 
آقای »کارگر« از کم پولی می گوید که مردم آن دوران 
با آن مواجه بودند و به خاطر همکاری با مردم، آخر ماه 
از مشتریان پول می گرفتند. او از کارگرانی می گوید 
نمی  کار  وارد  تجربه  با  و  دارند  مهارت  کمتر  الان  که 
شوند و این در کیفیت نان تاثیر می گذارد، با این وجود 
بهتر  آرد  کیفیت  تا  دهد:  می  ادامــه  و  کند  می  مکثی 
تاثیر  بی  بزنم  حرفی  هر  و  بدهم  پیشنهادی  هر  نشود 
است چون تامین آرد مناسب حرف نخست را در تولید 

نان با کیفیت می زند. 
تنور  ما  ها  زمان  آن  در  شود:  می  یادآور  »کارگر«  آقای 
زمینی در نانوایی داشتیم و من در روزهای سرد و گرم 
سال تا کمر درون تنور خم می شدم تا خمیر به دیواره 
آن بچسبد نه مانند الان که به راحتی نان در دستگاه 

های صنعتی پخت می شود.
او از کم بودن جمعیت در بجنورد در گذشته و از خلوتی 
شهر سخن می گوید و اضافه می کند: نان ها را ردیف 
به ردیف روی میخ جلوی در نانوایی آویزان می کردیم، 
صفی در کار نبود و مشتریان برای خرید می آمدند. ما 
در روز سه مرحله صبح، ظهر و شب برای پخت نان به 
گاهی  بجنورد  شهردار  سویی  از  و  رفتیم  می  نانوایی 
اوقات ساعت ۸ صبح  به نانوایی ما می آمد و زمانی که 
می دید در آن ساعت نان نداریم، سوال می کرد تا علت 

آن را بداند.
از  یکی  کند:  مــی  خاطرنشان  قدیمی  شاطر  ــن  ای  
صبح  به  را  ــا  م گــاهــی  حتی  ــان  زمـ آن  شـــهـــرداران 
شهرداری احضار می کرد و می گفت: مطاع نانوا نان 
است و حتی باید نصف شب هم نانوایی ها نان داشته 

باشند.

نکات کلیدی برای پساکنکور
کنکور  از  قبل  ــای  روزه از  اجتماعی-  گروه 
بسیار خوانده  و شنیده اید اما از روزهای بعد از 
کنکور چطور؟ بعد از این آزمون نفس گیر چه 
دهید؟کارشناس  انجام  توانید  می  کارهایی 
مشاوره تحصیلی خطاب به دانش آموزانی که 
گذاشته  سر  پشت  را   1400 گیر  نفس  کنکور 
حق  تفریح  و  استراحت  روزها  این  اند، گفت: 
غصه  و  آزمون  نتیجه  به  کردن  فکر  و  شماست 
ارزشمند  عمر  دادن  هدر  جز  آن  برای  خوردن 
به  شما  بــرای  چیزی  جوانی  خــوش  ساعت  و 

همراه نخواهد داشت. 
اکنون که چند روزی از کنکور گذشته است، سراغ کلید سؤال ها بروید تا به طور نسبی از درصدهای 
خود با خبر شوید. فایده این کار در آن است که با واقع بینی بیشتری منتظر اعلام نتایج خواهید 
دانشگاهی  رشته های  افزود: با  شوید.»ارحامی«  نمی  متعجب  چندان  خود  کارنامه  دیدن  با  و  شد 
بیشتر آشنا شوید، فکر نکنید فقط یک یا 2 رشته، مناسب و ایده آل هستند و بقیه رشته ها را باید 
کنار بگذارید.وی تصریح کرد: متاسفانه بسیاری از جوانان براساس جو حاکم بر جامعه و دیدگاه 
دیگران، رشته دانشگاهی خود را انتخاب می کنند و به علایق، توانایی های خود و حتی بازار کار 
ابتدا چنین تصوری داشته اند، بعد از  توجهی ندارند.وی اضافه کرد: بسیاری از داوطلبان که در 
ورود به دانشگاه متوجه شده اند که اشتباه کرده اند و رشته های دیگر بسیار جالب هستند و حتی 
بعضی از آن ها تمایل دارند رشته ای را که سال ها آرزویش را داشتند، تغییر دهند و در رشته دیگری 

تحصیل کنند.

  با کارشناسان        

در گذشته به عنوان شاطر همه 
کارها را خودم انجام می دادم و 
با تجربیاتی که در کنار دایی ام 
کسب کرده بودم، توانستم وارد 
این کار شوم. در واقع از سحر 

برای آماده کردن خمیر مشغول به 
کار می شدم


