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سیما وحدانی

سطحی  های  زخم  از  بوکس  در  کمبودها  مشت 
گذشته و کمبود مربی و داور بوکس در استان به 
همراه نداشتن فضای اختصاصی، رونق گذشته را 

از این ورزش گرفته است.
اگرچه بوکس خراسان شمالی نایب قهرمان آسیا 
دارد اما داشتن این ورزشکار با کارنامه نباید باعث 

شود پشتوانه سازی مورد غفلت قرار گیرد.
بوکس  متری   70 سالن  در  استان  بوکسورهای 
دهد  مــی  تشکیل  رینگ  را  آن  اعظم  بخش  کــه 
نایب قهرمانی های بسیاری  و  توانستند قهرمانی 
این  تداوم  اما  برسانند  ثبت  به  خود  کارنامه  در  را 
قهرمانی ها در گرو توجه مسئولانی است که می 
توانند برای کسب عنوان توسط بوکسورها زمینه 

های لازم را فراهم آورند.
در  استان  بوکس  انتخابی  های  رقابت  برگزاری 
تا  رده های سنی نوجوانان و جوانان فرصتی بود 
رئیس این هیئت در حاشیه برگزاری این مسابقات 

از دغدغه های بوکسورهای استان سخن بگوید.
تیر   14 تا  که  ملی  تیم  اردوی  به  خانی«  »محمد 
برگزاری  گوید:  می  و  کند  می  اشاره  دارد،  ادامه 
رقابت های انتخابی استان فرصتی بود تا کیفیت 
عملکرد بازیکنان ارزیابی شود در حالی که کرونا 
و  شود  مواجه  محدودیت  با  تمرینات  شد  باعث 

بازیکنان از آمادگی لازم برخوردار نباشند.

IIکمبود فضای تمرین در شهرستان ها
شهرستان  در  بوکس  تمرین  فضای  کمبود  به  او 
ــد: در  ــزای ــای اســتــان اشـــاره مــی کند و مــی اف ه
اسفراین و شیروان رینگ داریم اما فضای مناسب 
برای تمرین مهیا نشده است. وی ادامه می دهد: 
داریــم  بجنورد  در  تمرین  بــرای  مناسبی  فضای 
شده  سبب  فضا  محدودیت  ها  شهرستان  در  اما 
که  طوری  به  شوند  مشکل  دچار  بوکسورها  است 
کشتی  با  مشترک  طور  به  شیروان  در  بوکسورها 
که  این  ضمن  کنند،  می  استفاده  فضا  از  گیران  
صورت  به  و  نداریم  بوکس  خانه  نیز  اسفراین  در 
اماکن ورزشی استفاده  و  از سایر فضاها  مشترک 

می شود.
در  فــعــال  هــای  هیئت  نــداشــتــن  وی،  گفته  ــه  ب
شهرستان ها از مهم ترین عواملی است که سبب 
شده است چندان رونقی در بوکس شهرستان ها 

وجود نداشته باشد.
دوره  برگزاری  کند:  می  اضافه  خانی«  »محمد 

که  است  عواملی  دیگر  از  نیز  داوری  و  مربیگری 
تابستان  در  و  گیرد  قــرار  هیئت  توجه  مــورد  باید 
خواهد  اقدام  ها  دوره  این  برگزاری  برای  هیئت 

کرد.

IIکمبود داور
وی از مهم ترین دغدغه های هیئت به کمبود داور 
اشاره می کند که با وجود داشتن داوران شاخص 

در استان از لحاظ کمی داوری استان با مشکل 
مواجه می شود.

برای  ارتــقــا را  هــای  دوره  بــرگــزاری  وی 
اهمیت  استان قابل  بوکسورهای  رشد 

می داند.
را  اســتــان  بوکسورهای  توانمندی  او 

قابل توجه می داند و معتقد است که باید 
برگزاری  با  نیز  را  مربیان  توانمندی 

دوره های ارتقا افزایش دهیم.
مربیان  داشتن  خانی«  »محمد 

نیز  را  ــان  ــت اس شــاخــص 
مناسب  ظــرفــیــتــی 

ــرای قــهــرمــان  ــ ب
پــــــــروری مــی 
ــه  دانـــــــــــــد کـ

تــوانــســتــه اســت 
رشد  را  ورزش  ایــن 

قــهــرمــانــان  و  ــد  دهـ
از  را  ــاری  ــیـ ــسـ بـ
کشور  ــه  ب ــان  ــت اس

معرفی کند.
مند  ــزه  ــی ــگ ان وی 

ــردن ورزشــکــاران  ک
حمایت  ــرو  گـ در  را 

دانــد  مــی  قهرمانان  از 
در  چندان  که  حالی  در 

و  نیست  نـــواز  چــشــم  ــان  ــت اس
جای خالی این نوع حمایت ها 

چشمگیر است.
وی می افزاید: مربیان 

قهرمانان  از  استان 
سابق بوکس هستند 
که توانستند عملکرد 

سکو  روی  با به  را  خــود 
رفــتــن قــابــل قــبــول خود 

رشد  ساز  زمینه  و  دهند  نشان 
سایر بوکسورهای استان باشند.

ضربه کمبود فضای تمرین به بوکس
دغدغه های پیش از رینگ

گفت و گو   

رویداد ورزشی   

گفت و گوی اختصاصی با داور بین المللی والیبال

تیم داری، نیاز والیبال استان

سیما وحدانی- دوره بازآموزی والیبال ویژه داوران استان با حضور 
مجموعه  در  کشورمان  والیبال  المللی  بین  داور  نافعی«،  »داوود 
ورزشی شهید علیدخت بجنورد برگزار شد. »نافعی« در گفت و گوی 
اظهارمی  رویداد  این  برگزاری  حاشیه  در  ما  خبرنگار  با  اختصاصی 
یک  دسته  کشوری  مسابقات  در  استان  این  والیبال  داور   2 کند: 
قضاوت کردند و انصافاً دانش خوبی برای سوت زدن و قضاوت رویداد 
های معتبر والیبال در کشور داشتند.وی تیم داری در سطوح مختلف 
افزاید:  و می  بیان می کند  والیبال استان  نیازهای  و  از ضروریات  را 
داشتن تیم در زیر گروه، دسته یک، لیگ برتر و ... می تواند به ارتقای 
در  داری  تیم  که  تازمانی  وی،  گفته  کند.به  کمک  ورزشی  رشته  این 
شد.وی  نخواهد  حاصل  والیبال  در  نشود پیشرفتی  انجام  استان 
معتقد است که فدراسیون اگر والیبالیست های مستعد را شناسایی 
کند نگاه ویژه ای به آن ها خواهد شد.وی تصریح می کند: باید برای 
ارتقای داوری در استان کلاس های ارتقا به صورت مستمر پیگیری 
از مهم  انگلیسی   زبان  و مطالعه  با فدراسیون  تعامل  و  ارتباط  و  شود 
ترین عواملی است که می تواند داوری را در استان احیا کند.»نافعی« 
ترین  مهم  از  را  رویدادها  این  در  قضاوت  و  مسابقات  مداوم  برگزاری 

عواملی ذکر می کند که داوری استان را ارتقا خواهد داد.

راهیابی »ارشادی فر« به جدول نهایی 
انتخابی تیم ملی

»عقیله ارشادی فر«، پینگ پنگ باز نوجوان شیروانی به  عوض زاده- 
جدول نهایی انتخابی تیم ملی پینگ پنگ نوجوانان کشور راه یافت.

پدر »عقیله ارشادی فر« که مربیگری وی را بر عهده دارد با بیان این 
مطلب در گفت و گو با خبرنگار ما افزود: رقابت های نهایی انتخابی 
ورزشی  مجموعه  در  کشور  دختر  نوجوانان  پنگ  پینگ  ملی  تیم 

انقلاب تهران در حال برگزاری است و عقیله در دور اول رقابت ها 
با 3 برد پیاپی و قاطعانه به جمع 8 نفر راه پیدا کرد.»محمدرضا 

ارشادی فر« تصریح کرد: این 8 نفر برای راهیابی به اردوی 
تیم ملی با 8 نفر برتر رنکینگ کشور به مدت 3 روز و به صورت 

تک حذفی به رقابت خواهند پرداخت و نفر برتر هر روز به 
اردوی تیم ملی راه پیدا خواهد کرد.به گفته »ارشادی فر«، 
»عقیله« روز گذشته )جمعه( در رقابت با حریف نام آور خود 

واگذار   2 بر   4 را  بازی  دارد  کارنامه  در  را  آسیا  قهرمانی  که 
کرد و امروز و فردا این شانس را خواهد داشت تا با برد در مقابل 

حریفان به عنوان یکی از 3 نفر عضو تیم ملی شود.

سوژه ویژه       

شانس مدال در ساحل
سیما وحدانی- کشتی ساحلی تلفیقی از تمام کشتی هاست و می تواند در زمین 
های ساحلی شهربازی بجنورد کشتی گیران را پای گود بیاورد و در این شرایط 
آیند  می  حساب  به  کردن  ورزش  برای  فضا  بهترین  آزاد  های  محیط  که  کرونایی 
با ضربه فنی حریفان، تکنیک های خود را به رخ بکشند.سرپرست هیئت کشتی 
انتخابی کشتی ساحلی استان در رده  این که مسابقات  بیان  با  خراسان شمالی 
های سنی نوجوانان، جوانان و بزرگ سالان در حالی برگزار شد که منتخبان به 
رقابت های قهرمانی کشور اعزام شدند، ابراز امیدواری کرد: کشتی گیران استان 
و  رتبه  صاحب  معتبر  مسابقات  در  کشوری  رویداد  این  در  موفقیت  از  بعد  بتوانند 

جایگاه شوند.
سابقه  ورزشی  رشته  این  در  شمالی  خراسان  که  این  بر  تاکید  با  ضیغمی«  »ولی 
می  اظهار  هستند،  جایگاه  صاحب  و  بنام  استان  گیران  کشتی  اما  ندارد  طولانی 
کند: رقابت های کشتی ساحلی قهرمانی کشور در انزلی برگزار شد و برترین های 
خراسان شمالی با تمرین در زمین های ساحلی خود را برای رقابت های انتخابی 
راهی  و  نقره  آویز  گردن  صاحب  توانست  الهیان«  »حمید  و  کردند  آماده  ملی  تیم 
غیررسمی  و  انفرادی  صورت  به  گیران  کشتی  تمرین  به  شود.او  ملی  تیم  اردوی 
اشاره می کند و می افزاید: شانس مدال آوری فعالان در کشتی ساحلی استان 
در رقابت های معتبر بالاست و ورزشکاران مستعد بسیاری در استان داریم که در 
این رشته ورزشی فعالیت می کنند.او با بیان این که کشتی گیران استان در زمین 
اظهارمی  پردازند،  می  ورزشی  رشته  این  در  فعالیت  به  شهربازی  ساحلی  های 
کند: کشتی ساحلی مختص این خطه نیست اما کشتی گیران استان که در سایر 
رشته ها فعالیت می کنند در این رشته ورزشی نیز به شکل مداوم تمرین دارند و در 
مسابقات حضور می یابند.او به فعالیت های هیئت که اعزام 10 تیم به رقابت های 
قهرمانی کشور است اشاره می کند و می افزاید: طی 8 ماه اخیر اعزام تیم های 
آلیش بانوان، آلیش کلاسیک و سنتی، نوجوانان فرنگی و آزاد به کردستان  و ... 
انجام شده است که در رشته کشتی آلیش مقام آور بودیم.»ضیغمی« به محدودیت 
تمرینات در شرایط کرونایی اشاره می کند که سبب شده است چندان کشتی 
گیران به تمرین نپردازند و تنها به تمرینات انفرادی اکتفا کنند در حالی که 
قهرمانی  مدال  کسب  امکان  شد  می  سپری  عادی  روال  به  تمرینات  اگر 
کشتی  قوت  نقطه  را  استان  مربیان  بــالای  سطح  ــد.وی  ش می  فراهم 
می‌داند چون می توانند شاگردان بسیاری را پرورش دهند.وی فعالیت 
هیئت در رده سنی پایه را از مهم ترین اولویت هایی بیان می کند که می 

تواند به پشتوانه سازی هیئت کمک کند.
در  ورزشی  رشته  این  شمالی،  خراسان  کشتی  هیئت  سرپرست  گفته  به 

استان نیازمند حمایت بیشتر مسئولان است تا بیشتر تقویت شود.

برگزاری رقابت های انتخابی 
استان فرصتی بود تا کیفیت 
عملکرد بازیکنان ارزیابی 
شود در حالی که کرونا 
باعث شد تمرینات با 
محدودیت مواجه شود 
و بازیکنان از 
آمادگی لازم 
برخوردار 
نباشند

تزیینی


