
سیما وحدانی

طلایی  هاست  ســال  که  شمالی  خراسان  بــوت  دراگــون 
های بسیاری را پرورش داده، این بار بدون داشتن فضای 
در  فعالیت  به  دره  شیرین  سد  در  تمرین  بــرای  مناسب 
بانوان  و  آقایان  است.تیم  کرده  اکتفا  بجنورد  استخرهای 
در حالی به تمرینات خود ادامه می دهند که مجوز تمرین 
در سدهای بجنورد به پاروزنان داده نشده است و استخرها 
تنها مکان تمرین قایقرانان هستند؛ به عبارتی »قایق اژدها« 
هیئت  برد.رئیس  می  سر  به  سد  در  خروشیدن  رؤیای  در 
قایقرانی خراسان شمالی با بیان این که در رقابت انتخابی 
باشگاه های جهان تیم بانوان و آقایان دراگون بوت حضور 
نتایج  مقدماتی  مراحل  در  کند:  می  اظهار  یافت،  خواهند 
در  حضور  انتظار  نهایی  مرحله  در  و  شد  کسب  خوبی 
مسابقات باشگاه های جهان وجود دارد. »راضیان« با بیان 
این که در دوره انتخابی تیم های قدرتمندی نظیر تهران، 
می  دارند،  حضور  بوشهر  و  کردستان  مازندران،  گیلان، 
اما چندین  ایران فعالیت می کنند  باشگاه در  افزاید: 12 
سال است که شاهد برگزاری مسابقات دراگون نیستیم و 

2 سال هم مسابقات به واسطه کرونا تعطیل شد.
به گفته او، تیم استان در رده سنی جوانان شانس بالایی 
های  رقــابــت  بــرگــزاری  از  دارد.او  آسیا  قهرمانی  ــرای  ب
قهرمانی کشور در مرداد امسال خبر می دهد، ضمن این 
که آبان نیز لیگ برتر دراگون بوت برگزار خواهد شد.وی 
به  بار  نخستین  برای  استان  تیم  کند:  می  امیدواری  ابراز 
در  نتیجه  کسب  آن  از  پس  و  شود  اعزام  جهانی  مسابقات 

این رویداد دور از انتظار نیست.

I نداشتن فضای آبی
به گفته وی، نداشتن فضای آبی سبب شده است قایقرانان 
در استخرها به تمرین بپردازند در حالی که باید درمسافت 
های 200، 500 و هزار متر رکورد بزنند و در استخر چنین 
فضایی مهیا نیست.»راضیان«  به نبود امکان تمرین در سد 
متاسفانه  شود:  می  یــادآور  و  کند  می  اشــاره  دره  شیرین 
مجوز لازم برای تمرین در این سد داده نشده و آلودگی آب 
علتی است که در این خصوص ذکر و مانع از ادامه تمرینات 
شده  معتبر  رویدادهای  در  قایقرانان  مدال توسط  کسب  و 
قایقرانان  تمرین  شرایط  اگر  کند:  می  تاکید  ــت.وی  اس
این  این  ورزش تعطیل شود و مستعدان  باید  فراهم نشود 

رشته در استان به سایر رشته های ورزشی بپردازند.

I استدلال اشتباه
وی می افزاید: گفته شده چون سطح تراز آب سد پایین است، 
پاروزنی سبب گِلی شدن آب و آلودگی آن می شود در صورتی 
پاروزنی  می کند:  اظهار  است. وی  اشتباه  استدلال  این  که 

سبب می شود اکسیژن به داخل آب برود و مانع از آلودگی 
آن می شود و زباله های عفونی در آب مسمومیت و بیماری 
پیشرفت  مانع  مسئولان  نباید  وی،  گفته  کند.به  می  ایجاد 
قایقرانان شوند در حالی که شانس مدال آوری در این ورزش 
مشکل  با  قایقرانی  سال  هر  افزاید:  می  بالاست.»راضیان« 
از  بیش  ورزش  این  افتخارات  اوضاع  این  با  و  رو  به  رو  مجوز 
پیش از چشم ها دور می شود در حالی که اگر حمایت شوند 

در مسابقات آسیایی و جهانی صاحب کرسی خواهیم شد.

دراگون بوت در راه رقابت های انتخابی باشگاه های جهان

اژدها در رؤیای سد
رویدادهای ورزشی   

مربیان پایه بدمینتون در كارگاه 
مربیگری شاتل تایم

وحدانی-رئیس هیئت بدمینتون خراسان شمالی از برگزاری 
كارگاه مربیگری شاتل تایم خبر داد.بــرات وثوقی اظهار کرد: 
این کارگاه اواخر خرداد زیر نظر مرتضی عزیزی مدرس این دوره 
برگزار شد. به گفته وثوقی، تعدادی از مربیان بدمینتون استان 
كه در رده سنی پایه فعالیت می كنند، در این دوره حضور یافتند.

وی تاکید می کند: آموزش های شاتل تایم به مربیان کمک می 
های  رقابت  و  کاری  شیرین  بازی،  قالب  در  را  بدمینتون  کند، 
گروهی و انفرادی به کودکان به خصوص دانش آموزان با توجه 
به سن و توانایی ها و همچنین تفاوت های فردی آنان به شکلی 
متفاوت و دور از قوانین خشک و خسته کننده باشگاه ها آموزش 
دست،  و  چشم  هماهنگی  حرکتی،  و  ادراکــی  های  توانایی  و 
چابکی، سرعت و ... را پرورش دهند.او افزود: این بازی ها ساده 
است و تمام مربیان می توانند بدون نیاز به آشنایی با قوانین و 
بازی بدمینتون با این تمرینات علاوه بر پر کردن وقت كودك، 

زمان تفریح و ورزش را با هدفی مشخص سپری کنند.

رکورد ملی پرتاب وزنه شکسته شد

در جریان رقابت های بین المللی جام کازانف قزاقستان، شاهین 
مهردلان باز هم رکورد ملی ماده پرتاب وزنه کشور را شکست. 
از منفی  پرتاب وزنه پس  رکورد جدید ملی کشورمان در ماده 
نهایی  ثبت  مهردلان  شاهین  دوپینگ  آزمایش  نمونه  شدن 
ملی  رکــورد  دیگر  بار  بجنوردی  پرتابگر  شد.مهردلان  خواهد 
پرتاب وزنه کشور را جابه جا کرد و در نخستین روز رقابت های 
حد  ثبت  با  قزاقستان  کازانف  جــام  دوومیدانی  بین المللی 
نصاب20 متر و 27 سانتی متر ضمن کسب عنوان نخست این 

پرتاب  ماده  در  را  کشورمان  ملی  مسابقات، رکورد 
هفته  از 2  کمتر  در  داد.مــهــردلان  ارتقا  وزنــه 
موفق شد، 2 بار پیاپی رکورد ملی کشورمان 
در این ماده را ارتقا دهد. او در جریان برگزاری 
مسابقات بین المللی ترکیه موفق شده بود، با 

ثبت حد نصاب 20 متر و 23 سانتی 
متر رکورد ملی کشورمان را به 

خود اختصاص دهد.

سوژه ویژه       

اگر شرایط تمرین قایقرانان فراهم 
نشود باید این ورزش تعطیل شود و 
مستعدان این رشته در استان به سایر 
رشته های ورزشی بپردازند

یوگای بانوان، نیازمند دانش افزایی مربیان
نشاط  و  سرزندگی  یوگا،  حــال  و  حس  وحدانی-  سیما 
است که با سلامت و تناسب اندام توامان می شود، کاهش 
خوردن،  غذا  عادات  تصحیح  خوب،  های  حس  و  استرس 
بهبود  لاغــری،  بدنی،  ــدرت  ق و  پذیری  انعطاف  افــزایــش 
و  تمرکز  افزایش  بدن،  در  التهاب  کاهش  خــواب،  کیفیت 
و  شادی  طولانی،  عمر  قلب،  سلامت  بهبود  تفکر،  قدرت 
این  مثبت  اثرات  از  بخشی  تنها  زندگی  در  بیشتر  رضایت 
این روزها ورزشکاران حتی  ورزش است که سبب شده در 

در منزل به فعالیت در این رشته ورزشی بپردازند.
لیگ  در  شمالی  خــراســان  همگانی  هــای  ورزش  هیئت 
به خود  را  توانست جایگاه نخست کشور  یوگای فدراسیون 

اختصاص دهد و به سکونشینی خود تداوم ببخشد.
را در استان دارد  این رشته ورزشی که طرفداران بسیاری 
داشتن  از  چندان  اســت،  بانوان  بیشتر  استقبال  مــورد  و 
آقایان  و  بهره مند نیست  به روز  با اطلاعات  و  مربی مجرب 
های  رقابت  مدال  و  بودند  جایگاه  صاحب  ملی  تیم  در  که 
مجرب  مربیان  تخصص  و  دانش  از  کردند،  درو  را  متعددی 

برخوردارند.
از  شمالی  خــراســان  همگانی  هــای  ورزش  هیئت  رئیس 
می  و  دهد  می  خبر  فدراسیون  توسط  لیگ  این  طراحی 
که  رسید  ثبت  به  سامانه  این  در  یوگا  حرکت   90 گوید: 
فدراسیون  سامانه  به  و  اجرا  ورزشکاران  توسط  حرکت   6

ارسال شد.
»جودت« با بیان این که هزار و 100 کلیپ در کشور به ثبت 
شمالی  خراسان  به  کلیپ  هزار   4 تعداد  این  از  که  رسید 
کشور  در  استان  یوگای  پوشان  ملی  به  یافت،  اختصاص 
پوش  ملی   8 آقایان  بخش  در  افزاید:  می  و  کند  می  اشاره 
داشتیم که قهرمانی های بسیاری در کارنامه آن ها به ثبت 
مجرب  مربی  متاسفانه  بانوان  بخش  در  اما  است  رسیده 
چندانی نداریم تا بتوانند تخصص و دانش به روز این ورزش 

را در اختیار یوگاکاران استان قرار دهند.
وی سطح مربیان استان را قابل قبول بیان و اضافه می 
زمینه  ایــن  در  کــنــد: 
ورزشــــکــــار   12
در  ــعـــداد  ــتـ ــااسـ بـ
اســـتـــان داریــــــم و 
این ها  از  بیش  مطمئناً 
استعدادیابی صورت می گیرد و امیدوارم مستعدان استان 

فعالیت  ادامه  درباره  دهند.وی  ارتقا  را  خود  سطح  بتوانند 
در منزل به خاطر کرونا می گوید: این ایام سبب شد بیشتر 
این بخش در منزل قوت گیرد و یوگاکاران بتوانند به فعالیت 
یوگای  سطح  که  این  بیان  با  وی  ببخشند.  تداوم  خودشان 
استان در کشور قابل قبول است،به این رقابت ها اشاره می 
کند که با کسب نتایج قابل قبول یوگاکاران خراسان شمالی 
دارنــد.  ورزشــی  رشته  این  در  بالایی  توانایی  کردند  ثابت 
این  از ضروریات  را  بانوان  افزایی در بخش  »جودت« دانش 

رشته ورزشی بیان می کند.
سطح  تا  دارند  افزایی  دانش  به  احتیاج  بانوان  او،  گفته  به 

علمی خود را ارتقا دهند.
بانوان  به  نسبت  آقایان  تکنیکی  سطح  کند:  می  تاکید  او 
به  آقایان  مربیان  و  بالاست  مجرب  مربیان  داشتن  خاطر  به 

صورت دایم در کلاس های دانش افزایی حضور می یابند.
افزایی بیشتری  وی اضافه می کند: مربیان خانم به دانش 
بخش  در  و  برود  بالاتر  شان  علمی  سطح  تا  دارنــد  احتیاج 
بانوان بتوانیم ملی پوشان بسیاری را در کشور معرفی کنیم.
از  نفر   19 که  داریم  استان  در  یوگا  مربی   42 وی،  گفته  به 
آن ها فعالیت مستمر دارند و 14 مربی در بخش آقایان که 
به تازگی موفق به دریافت کارت مربیگری شده اند، به روز 

هستند.
ایده  شمالی،  خراسان  همگانی  های  ورزش  هیئت  رئیس 
برگزاری لیگ یوگا را موفق و منجر به رشد و توسعه هر چه 

بیشتر این رشته ارزیابی می کند.
ورزش  فدراسیون  عمومی  روابط  با  گو  و  گفت  در  »جودت« 
های همگانی، برگزاری این لیگ را مثبت ارزیابی می کند 
هر  و توسعه  بسط  به  که منجر  از عواملی  افزاید: یکی  می  و 
برگزاری  به  توجه  شد  خواهد  همگانی  ورزش  بیشتر  چه 
در  کامل  طور  به  موضوع  این  خوشبختانه  که  رویدادهاست 

رویکرد فدراسیون مشاهده می شود.
وی کشف استعدادهای جدید، معرفی هر چه بیشتر انجمن 
های  کمیته  شدن  تر  فعال  و  فدراسیون  های  رشته  و  ها 

استانی را از دیگر فواید برگزاری این لیگ بیان می کند.
به گفته وی، برگزاری رویدادهای ورزشی از جمله لیگ یوگا 
در دوران کرونا منجر به پیشگیری از کم تحرکی می شود و 
یکی از وظایف اصلی فدراسیون و هیئت های ورزشی تولید 
ایده های جدید به منظور پرداختن اقشار مختلف به ورزش و 

همچنین غنی کردن اوقات فراغت است.
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