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سیما وحدانی

طرفداران  که  مــادری  و  پایه  ورزش  ژیمناستیک   
پرشور  حضور  شاهد  کرونا  از  قبل  و  دارد  بسیاری 
علاقه مندان در تمام رده های سنی در این رشته 
سایر  در  گذاری  سرمایه  برای  پلی  بودیم،  ورزشی 

رشته های ورزشی است.
اقــدام  پایه  سنی  رده  از  ها  خــانــواده  از  بسیاری 
چند  از  بعد  و  کنند  رشته می  این  در  فعالیت  به 
و  شوند  می  گذاشته  کنار  غریبانه  فعالیت  دوره 
های  رشته  سایر  در  قهرمانان  تمام  خاطرات  در 

ورزشی »ژیمناستیک« پررنگ و لعاب است.
سال   14 سابقه  کــه  یــک  ــه  درج مربیان  از  یکی 
تعطیلی  از  دارد،  را  داری  بــاشــگــاه  و  فعالیت 
که  گــویــد  مــی  سخن  ــا  روزهـ ــن  ای در  باشگاهش 

تعطیلات  این  در  و  داشت  نوآموز   800 روزگــاری 
ممتد به 25 نفر رسیده است.

تازه  سناریوی  باشگاه  این  تعطیلی  داستان  البته 
ای نیست، کرونا نه تنها باشگاه های ژیمناستیک 
بلکه سایر باشگاه ها نظیر بدن سازی و ... را نیز 
باشگاه  تعطیلی  پرغصه  قصه  است؛  کرده  تعطیل 
را  ــی  ورزش هــای  رشته  تمام   1399 ســال  از  ها 
پرداخت  فشار  زیر  بسیاری  و  داد  قرار  تاثیر  تحت 
اجاره بها و اقساط دستگاه های بدن سازی کمر 
دنیای  از  گیری  کناره  به  مجبور  و  نکردند  راست 
بیکاری  بسیار،  هــای  بدهی  با  و  شدند  ورزش 

نصیب شان شد.

I تعطیلی باشگاه های صاحب نام و معتبر
ما،  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  احمدی«  »سعید 
و  معتبر  و  نام  صاحب  های  باشگاه  تعطیلی  از 

رویدادهای ورزشی   

ادامه تعطیلی اماکن ورزشی در 
وضعیت قرمز و نارنجی

ورزشی  اماکن  سلامت  بر  نظارت  کمیته  وحدانی-مسئول 
و  ها  باشگاه  تعطیلی  از  استان  جوانان  و  ورزش  کل  اداره 
گفته  داد.به  خبر  نارنجی  و  قرمز  وضعیت  در  ورزشی  اماکن 
هادی جودی، در این شرایط با توجه به این که باشگاه داری 
انفرادی  تمرینات  انجام  امکان  است   3 دسته  مشاغل  جزو 
تا وقتی که وضعیت استان زرد نشود، تعطیلی  و  مهیا نیست 

ها ادامه خواهد یافت.
و  مسابقات  ــروع  ش درخــصــوص  کــذب  اخبار  انتشار  به  وی 
خراسان  روزنامه  نظیر  معتبر  منابع  از  و  کرد  اشاره  تمرینات 
شرایط  که  خواست  جــوانــان  و  ورزش  کل  اداره  و  شمالی 
فضای  کذب  اخبار  به  و  شوند  جویا  را  ها  باشگاه  بازگشایی 

مجازی بسنده نکنند.

رقابت مجازی کاتاروها
ماه  مناسبت  به  شیروان  شهرستان  کاراته  وحدانی-هیئت 
کاتا  مجازی  های  رقابت  برگزاری  به  اقــدام  رمضان  مبارک 
بیان  با  شیروان  شهرستان  مسابقات  برگزاری  کرد.مسئول 
این که 30 کاتارو در این رقابت ها حضور یافتند، اظهارکرد: 
رنگی  و  ای  قهوه  مشکی،  کمربندی  های  رده  در  کاتاروها 

اقدام به رقابت کردند.
جوانان  مشکی  کمربند  در رده  اظهارکرد:  زاده«  تقی  »زینب 
در  ترتیب  به  پور  ولی  ریحانه  و  طالعی  عطیه  دلیر،  محدثه 

جایگاه های نخست تا سوم ایستادند.
به گفته وی، در رده کمربند قهوه ای نوجوانان ماریا اصغریان، 
ای  قهوه  کمربند  رده  در  صدیق،  فاطمه  و  مــرصــادی  ــدا  آی
کمربند  رده  در  محمدی،  کوثر  محمودی  و  نازنین  نونهالان 
مهتاب  و  جعفری  شیرزاد،کوثر  فاطمه  نوجوانان  بنفش 
فاطمی، در رده کمربند آبی جوانان نسرین محمدپور و مریم 
مرصادی،  کیانا  نونهالان  آبی  کمربند  در رده  محمدی،  امان 
سبز  کمربند  رده  در  صلاحی،  سپیده  و  زاده  اسماعیل  آیدا 
سبز  کمربند  رده  در  پور،  آدینه  غزل  یاقوتی و  یگانه  جوانان 
ایزانلو، در رده کمربند زرد و  نوجوانان حنانه یاقوتی و تبسم 
نارنجی جوانان پریسا ایزانلو و فاطمه ایزدی، در رده کمربند 
و  دلارام  نارنجی نوجوانان ستایش مجرد، زهرا طیبی  و  زرد 
موظف و در رده کمربند زرد و نارنجی نونهالان الینا کریمی و 

پریسا طیبی موفق به کسب مقام های برتر شدند.
قویدل،  رضادوست،  زاده،  تقی  مومن،  اســت،  ذکر  به  لازم 

قاسم زاده، زعفرانلو و کریمیان داوران این دیدارها بودند.

 ژیمناستیک، 
 پلی برای قهرمانی

 سایر رشته ها

می  خبر  استان  کارنامه  با  مربیان  بیکاری 
باشگاه  از  بسیاری  کند:  می  تاکید  دهــد.وی 
این  و  اند  شده  تعطیلی  به  مجاب  استان  های 
ورزش به گونه ای نیست که تمرینات قهرمانی 
انجام  منزل  در  و  مجازی  شکل  به  بتوان  را  آن 
با  منزل  در  تمرینات  ادامــه  افزاید:  می  او  داد. 
پذیر  امکان  دهد،  می  ارائه  مربی  که  هایی  فرم 
نیست، این ورزش نیاز به امکانات دارد و اگر به 
تنهایی و بدون امکانات انجام شود شاهد آسیب 
پایه  حرکات  البته  ــود،  ب خواهیم  ــاران  ــک ورزش
بدن سازی در منزل نظیر دراز و نشست، شنا و 

بالانس مشکلی ایجاد نمی کند.
و  شد  آب  بر  نقش  که  هایی  ریــزی  برنامه  به  او 
قهرمانان را از دستیابی به مدال بازداشت اشاره 
شناسایی  و  استعدادیابی  افزاید:  می  و  کند  می 
و  ــود  ب گرفته  صــورت  ژیمناستیک  مستعدان 
انتظار داشتیم با امکاناتی که فراهم کرده بودیم، 
قهرمانی  شانس  بتوانند  بسیاری  ورزشــکــاران 
بساط  کرونا  متاسفانه  که  کنند  امتحان  را  خود 

قهرمانی این ورزش را جمع کرد.
انتخاب  اخیر  های  سال  طی  احمدی،  گفته  به 
و  گیرد  می  صــورت  تر  راحــت  قهرمانان 
توان  می  فعالیت  دوره  یک  با 
کــدام  کــه  داد  تشخیص 
ورزشـــــکـــــار بــــرای 
ایـــن  در  ــت  ــی ــال ــع ف
قهرمانی  و  ورزش 
دارد؛  بیشتری  شانس 
ــد و جنس  ــ بــالاتــری دارن بــرخــی هـــوش 
های  دوره  در  و  اســت  متفاوت  شــان  عضلات 
سرمایه  عنوان  به  ها  آن  از  ــوان  ت می  نخست 
از انصراف امیدهای  نام برد.او  های این ورزش 
کوتاهی  زمــان  در  فعالیت  به  تنها  که  قهرمانی 
از  خبری  دیگر  آن  از  بعد  و  کنند  مــی  بسنده 
فعالیت در این ورزش نیست و از سایر رشته های 

ورزشی سر در می آورند، گلایه می کند. 
برای  است  پلی  ژیمناستیک  احمدی،  گفته  به 
در  فعالیت  برای  عموماً  که  ورزشکارانی  تقویت 
و  انــد  آورده  روی  ورزش  ایــن  به  ها  رشته  سایر 
بعد از مدت کوتاهی با ژیمناستیک خداحافظی 
قهرمانی  بــرای  شرایط  شاید  البته  کنند،  می 
این  در  فعالیت  برای  و  نیست  مهیا  ورزشکاران 
کسب  ــرای  ب باید  امــا  نــدارنــد  اطــلاعــات  ورزش 

قهرمانی در این ورزش نیز اقدام کرد.

سیما وحدانی- اردو های تیم ملی وزنه برداری در شرایطی در 10 سال گذشته در استان 
صرف  را  بسیاری  های  هزینه  ورزشی  رشته  این  از  فارغ  شمالی  خراسان  که  شد  برگزار 
دوباره  قصد  استارت  با  سال  همه  این  از  بعد  حالا  و  نداشت  ورزشکاری  که  کرد  ورزشی 
و  نه بستر فعالیت استانداردی دارد  نو بسازد؛ ورزشی که  از  را  برداری استان  دارد وزنه 
نه امکانات درخور توجهی تا بتواند نفس های به شماره افتاده ورزشکاران را تقویت کند 
رشته  این  در  مریز  و  دار  کج  فعالیت  سال   4 از  بعد  حالا  اما  پروری،  قهرمان  به  برسد  چه 

ورزشی 2 دعوت شده به اردوی تیم ملی داریم و امید است بتوانند ملی پوش شدن 
را تجربه کنند.

I کمبود هالتر استاندارد در استان
هالتر  کمبود  از  شمالی  خراسان  ــرداری  ب وزنــه  مربی  نصرآبادی«  »فرید 
استاندارد در استان و نداشتن فضای تخصصی و استاندارد برای این رشته 
رقابت  هالترهای  با  استان  هالترهای  او،  گفته  دهد.به  می  خبر  ورزشی 
های لیگ برتر فاصله زیادی دارد و عموماً ورزشکاران از هالترهای درجه 

3 و 4 استفاده می کنند.

I وزنه برداری نیازمند سالن استاندارد است
هرچند  اســت،  استاندارد  سالن  نیازمند  ورزشــی  رشته  این  کند:  می  تاکید  وی 

ورزشکاران با این شرایط سازگار شده و در همین فضا توانسته اند رکورد  حضور در تیم 
ملی را بزنند. او می افزاید: 18 اعزامی به تیم ملی داشتیم و برخلاف خراسان شمالی، 
تعداد  دارند  گفتن  برای  حرفی  مهم  رویدادهای  در  که  کشور  برداری  وزنه  های  قطب  از 

کمتری به اردوی تیم ملی دعوت شدند.

خراسان شمالی ورزشکاران مستعدی دارد که 
قدرتی هستند و تاکنون پیشرفت خوبی داشته اند 

و در صورتی که حمایت ها بیشتر شود می توان به 
آینده این ورزش امیدوار بود

به گفته »نصرآبادی« مربیان استان از نظر تجربه و اطلاعات به روز هستند و مشکلی در 
این زمینه نداریم.او از مهم ترین دغدغه های وزنه برداری استان به نبود حامی مالی اشاره 

می کند که می تواند با حمایت از تیم استان راه های دستیابی به تیم ملی را هموار کند.
تاکنون  و  هستند  قدرتی  که  دارد  مستعدی  ورزشکاران  شمالی  خراسان  او،  گفته  به 
این  آینده  به  توان  می  شود  بیشتر  ها  حمایت  که  صورتی  در  و  اند  داشته  خوبی  پیشرفت 

ورزش امیدوار بود، ضمن این که در زمینه جذب ورزشکار نیز باید اقدام کرد.
و  انگیز می داند  بر  نیز تحسین  را  این ورزش  به  بانوان و علاقه مندی آن ها  وی ظرفیت 
تاکید می کند: در المپیاد استعدادهای برتر بانوان، سومی کشور از آن خراسان شمالی 
شد و این ورزش نوپا در بخش بانوان توانست خودی نشان دهد و امیدواری به آینده این 
ورزش بیشتر است.به گفته او، بی اهمیتی تاکنون حواله این باشگاه شده است و بیشتر 
طلبد  می  ملی  تیم  به  راهیابی  برای  که  هستند  استان  محروم  مناطق  از  بــرداران  وزنه 

حمایت های دوچندانی از این ورزش محروم و ورزشکارانش صورت گیرد.
از شهرستان  ایزی در دسته 102 کیلوگرم  رضا براتی در دسته 49 کیلوگرم و امیررضا 

بجنورد هستند که به اردوی تیم ملی وزنه برداری نوجوانان دعوت شده اند.

و  جهانی   B مربیگری  آزمــون  و  سمینار  دوره  اولین 
تا  خرداد   22 از  المللی  بین  مدرس  تربیت  همچنین 
3 تیر به میزبانی دانشگاه تاشکند، با همکاری انجمن 
کــوراش  المللی  بین  انستیتوی  و  ــوراش  ک جهانی 
کــوروش  بر  عــلاوه  دوره  ایــن  ــد.در  ش خواهد  برگزار 
جهانی  فــدراســیــون  فنی  کمیته  دبــیــر  خــســرویــار، 

کمیته  رئیس  اسفندیار،  وحیدپور  محمد  ــوراش،  ک
آموزش و آزمون انجمن کوراش کشور و علی مهنان، 
و  آموزش  کمیته  دبیر  و  نوجوانان  ملی  تیم  سرمربی 

آزمون حضور خواهند داشت.
میزبانی  به  مرتبه   2 سال  هر  است  قرار  ها  دوره  این 

دانشگاه تاشکند برگزار شود.

مربیگری B جهانی در 
ازبکستان با حضور کوراش 
کاران خراسان شمالی

 وزنه های سنگین
 بی هالتری


