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اجتماعی

اموال  مالی صرفا  های  محکومیت  اجرای  نحوه  قانون  طبق 
مدیون توقیف می شود و در صورتی که مدیون مالی جهت 
پرداخت بدهی خویش نداشته باشد تا زمان پرداخت حبس 
اگر  که  است  کرده  بینی  پیش  قانون  همین  البته  شود  می 
پرداخت  جهت  مالی  کند،  اثبات  شهود  شهادت  با  مدیون 
بدهی خویش ندارد )اعسار( دادگاه آن را تقسیط می کند. 
معمولًا در دادگاه خانواده یا اداره ثبت که مهریه از هر2 نهاد 
تقسیط  ملاک  زوجه  حقوق  چهارم  یک  است  پیگیری  قابل 
است. اگر بدهکار اموال خویش را قبل از صدور حکم قطعی 
دیگر  رویه  وحدت  رأی  طبق  باشد،  کرده  منتقل  محکومیت 
جرم نیست و فرار از دین محسوب نمی شود اما اگر طلبکار 
ثابت کند معاملات مدیون قبل از صدور حکم قطعی با قصد 

فرار از دین و به طور صوری بوده، این معاملات باطل است.

  با کارشناسان        

  مشاوره حقوقی      چی بپزم؟    

  تریبون شهری    

طلب مهریه

 خوانندگان عزیز روزنامه »خراسان شمالی« می توانند سوالات 
-32222211( روزنامه  دفتر  با  تماس  طی  را  خود  حقوقی 

32247222( مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا 
شویم. در این شماره »علی اکبر هاتفی« وکیل پایه یک دادگستری 

به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.

نحوه برخورد با تندخویی

اداره  شناختی  روان  خدمات  و  مشاوره  مرکز   کارشناس 
کل آموزش و پرورش خراسان شمالی درباره نحوه برخورد 
برخوردهای  و  رفتارها  به  ابتدا  گفت:  فرزندان  تندخویی  با 
رفتاری  ویژگی های  و  شخصیت  با  كنید.  دقــت  خودتان 
خود آشنا شوید و اگر نیاز به بهبود داشتند، آن ها را بهبود 
را  این  او.  مقابل  در  نه  باشید،  خود  فرزند  كنار  در  بخشید. 
بدانید كه هر رفتاری، دلیلی دارد. »مریم حسینی معصوم« 
با اشاره به این که هنگام بروز عصبانیت با حفظ آرامش خود 
از  را  مسئله  كنید  تلاش  افزود:  بیابید،  را  علت  كنید  سعی 
دریچه ذهن فرزندتان ببینید؛ این یك رفتار همدلانه است، 
با او همدلی كنید. هنگام بروز خشم و عصبانیت اصلا زمان 
مناسبی برای نصیحت نیست.وی تصریح کرد: وقتی رابطه 
شما با فرزندتان مطلوب است، با او صحبت كنید و ارتباط 
صمیمی داشته باشید و در خلال این رابطه بیشتر می توانید 

بر او تاثیر بگذارید.
می كند  بروز  پرخاشگری  و  عصبانیت  وقتی  داد:  ادامه  وی 
با او صحبت  سعی كنید با لحنی آرام و در عین حال قاطع 
تشویق  هنگام  می شود.  مدیریت  او  خشم  گونه  این  كنید، 
كنید.  برخورد  او  با  عادلانه  و  منصفانه  فرزندتان  تنبیه  و 
اطلاعات و دانش خود را در مورد مراحل رشد فرزندان تان 
و ویژگی های هر دوره افزایش دهید تا بهتر بتوانید با آن ها 

ارتباط برقرار كنید.

خوانندگان عزیز روزنامه »خراسان شمالی« می توانند مشکلات 
شهری خود را از طریق تماس با روزنامه خراسان شمالی اعلام کنند.

 کرونا در بازار مالخرها
 کافی است بعدازظهرها از خیابان منصور حصاری بجنورد 
عبور کنید، شلوغی و همهمه ای در بازار مالخرها دیده می 
شود که گویا این بازار کرونا ندارد و خبری از رعایت پروتکل 

های بهداشتی نیست.

همسرم با وجود این که املاکی داشت، اما 
برای این که من نتوانم مهریه ام را بگیرم 

همه را به نام خانواده اش زده است و چیزی 
به نام خود ندارد. چگونه می توانم 100 

سکه ام را مطالبه کنم؟ حقوق او کم است و 
تمایلی ندارم به صورت قسطی مهریه ام را 

دریافت کنم. در این شرایط چه کاری می 
توانم انجام دهم؟

علی نیا

طی هفته های گذشته بارها شاهد ناسالم شدن هوای بجنورد 
بودیم و این پرسش ایجاد می شود که منشأ آلودگی هوای مرکز 
استان چیست؟ با این که بجنورد کلانشهر نیست، اما شاخص 

آلودگی هوای آن معما شده است.
معاون نظارت و پایش اداره کل حفاظت محیط زیست خراسان 
در  ســال  هر  که  ایــن  وجــود  با  گوید:  می  بــاره  ایــن  در  شمالی 
اما  کنیم  می  تجربه  بجنورد  در  را  هوا  آلودگی  زمستان  فصل 

امسال شدت آن نسبت به سال های گذشته بیشتر است.
ای  کاسه  حالت  که بجنورد  این  به  اشــاره  با  هراتی«  »حسین 
هوا  شدن  سرد  و  دما  وارونگی  علت  به  کند:  می  تصریح  دارد، 
آلاینده هایی که در شهر جمع شده اند، نمی توانند جابه جا و 

خارج شوند.
آن  درمورد  بیشتر  روزها  این  که  ها  آلاینده  کند:  می  بیان  وی 
هستند  شهر  هوای  در  موجود  غبار  و  ذرات  زنیم،  می  حرف  ها 
و خوشبختانه در پایش هایی که انجام دادیم، از وجود گازهایی 
بزرگ  درشهرهای  که  کربن  اکسید  دی  و  منوکسید  مانند 

صنعتی وجود دارد، در بجنورد خبری نیست.
این مسئول ادامه می دهد: تمام ایستگاه های ما گازها، ذرات و 
غبار موجود درهوای شهر بجنورد را می سنجند و اعدادی را به 
ما می دهند که شاخصی برای تعیین وضعیت آلودگی هواست.

 »هراتی« درخصوص جزئیات این شاخص ها و وضعیت آلودگی 
باشد،   50 صفرتا  از  آمده  دست  به  عدد  وقتی  گوید:  می  هوا 
 100 تا   50 بین  عدد  این  اگر  است.  پاک  هوای  دهنده  نشان 
باشد، نشان دهنده هوای سالم است و اگر این عدد بین 100تا 
150 باشد هوا ناسالم برای گروه های حساس است و اگر عدد 
بین 150 تا 200  باشد هوا ناسالم برای تمام گروه ها و بالاتر 

از 200 هم خطرناک است.
اخیر  هفته   2 در  همچنین  و  دی  اول  که  این  به  اشــاره  با  وی 

بیشتر  و  داشت  زیادی  نوسان  بجنورد  در  هوا  آلودگی  شاخص 
در حالت ناسالم بود، می افزاید:برای بررسی وضعیت آلودگی 
هوا پایش های میدانی را به صورت شبانه روز انجام داده ایم تا 
متوجه  که  کنیم  تعیین  را  بجنورد  هوای  آلودگی  های  شاخص 

شدیم آلودگی هوا در بجنورد مربوط به غبار است.
وی می گوید: وجود غبار در هوا نسبت به سال های گذشته در 
اولیه توجه ما به  بجنورد افزایش داشته است، در بررسی های 
سنگ شکن های اطراف شهر معطوف شد. تعداد سنگ شکن 
ها زیاد نشده است اما وجود آن ها در غبار هوا بی تاثیر نیست 
و بیشتر در بحث های فنی و کارشناسی که اخیرا مطرح شده 
است و خودمان هم به این نتیجه رسیده ایم، گرد وخاک موجود 

در معابر باعث افزایش آلودگی هوا در بجنورد شده است.
این مسئول می گوید: در بارش برف اخیر شهرداری مجبور شد 
در معابر از شن و نمک استفاده کند، احساس می کنیم در شن و 
نمکی که در معابر پاشیده شده است خاک زیادی وجود داشت 
با  و  تبدیل  خاک  به  شده  خشک  لای  و  گل  یخبندان  از  بعد  که 
تردد خودروها به هوا بلند می شود و آن را آلوده می کند، در این 

شرایط شاخص آلایندگی ما افزایش می یابد.
در  شده  انجام  های  بررسی  طبق  شــود:  می  ــادآور  ی »هراتی« 
زمان  در  که  خودروهایی  و  ــم  داری زیــاد  خاکی  معابر  بجنورد 
بارندگی در این معابر تردد می کنند، گل و لای را روی آسفالت 

می آورند.
کردن  روب  و  رفت  که  ایم  داده  پیشنهاد  دهد:  می  ادامــه  وی 
شو  و  شست  بار  یک  وقت  هرچند  باید  معابر  و  نیست  پاسخگو 

داده و  خاک موجود از شهر از طریق کانال ها خارج شود.
صنایع  که  نیستیم  بزرگی  صنعتی  شهر  کند:  تصریح می  وی 
باعث آلودگی هوا شود، بیشترین مشکل ما وجود ذرات و غبار 

در هواست.
شهردار بجنورد در همین خصوص می گوید: طی سال گذشته 
از شن و ماسه بعد از بارش برف و یخبندان استفاده می شد و 

در بارش اخیر برف از شن و ماسه فقط در معابر اصلی استفاده 
کردیم و بعد معابر شهر را شست و شو دادیم. طبق گزارش هایی 
که روزنامه خراسان  شمالی منتشر کرد حتی شهروندان از کم 

استفاده شدن شن و ماسه در معابر فرعی گلایه مند بودند.
موضوع  به  زیست  محیط  که  اخیرا  افزاید:  می  زارعی«  »هادی 
آلودگی هوا در شهر بجنورد اشاره کرده بود ما استفاده از شن 
و نمک را به حداقل رساندیم و حتی تمام معابری را که در آن ها 
از شن و ماسه استفاده شده بود، شست و شو دادیم  و مستندات 

آن برای محیط زیست ارسال شد.
هوا  آلودگی  منشأ  بگوییم  که  این  بــرای  کند:  می  اضافه  وی 
و  برف  بارش  زمان  در  شهرداری  پاشی  ماسه  و  شن  به  مربوط 
یخبندان است باید پژوهش یا تحقیقی انجام و طبق مستندات 
من  نظر  به  و  شود  مشخص  بجنورد  در  هوا  آلودگی  علت  باید 
ارائه  با  وجود  این  با  ندارد،  ربطی  موضوع  این  به  هوا  آلودگی 

مستندات می توان تصمیم بهتری برای این موضوع گرفت.
وی اظهارمی کند: من نمی توانم بگویم چنین گفته ای صحت 
زیست  محیط  سوی  از  که  را  موضوعی  این  من  واقع  در  ندارد، 
کنم  می  رد  نه  شود،  می  مطرح  بجنورد  هوای  آلودگی  درباره 
مهمی  موضوع  برای  نباید  دهد:  می  ادامه  تایید.»زارعی«  نه  و 
مانند آلودگی هوا بر اساس حدس برنامه ریزی کرد. به نظر من 
با  علمی  تحقیق  باید  باشد  ماسه  و  شن  هوا  آلودگی  علت  نباید 
مستندات و مدارک مربوط به آلودگی هوا انجام شود. وی تاکید 
امسال  حتی  و  ندارد  جایگاهی  من  نظر  به  ها  حدس  کند:  می 
250هــزار  حداقل  احمدآباد  و  تختی  مانند  مختلفی  مناطق 
است،   شده  کم  هم  خاکی  مسیرهای  و  شد  آسفالت  مترمربع 

نمی دانم کجای کار می لنگد؟
پژوهش  و  دقیق  بررسی  هفته  یک  شود:  می  یــادآور  »زارعــی« 
انجام و به صورت کتبی مستندات ارائه شود تا بتوانیم برای رفع 
رد  آنان  حدس  راحتی  به  زیرا  بیندیشیم  راهکاری  هوا  آلودگی 

می شود و مهم این است که مشکل حل شود.

معمای آلودگی هوای بجنورد  آش قلیا
مهسا کیانی-  مواد لازم: پیاز یک عدد، حبوبات از هر کدام 
نصف لیوان، گوشت قرمز 200 گرم، رشته نیم کیلو، ماست 
رب،  فلفل،  نمک،  آلو،  حبه،  ۴تا۵  سیر  کیلو،  نیم  چکیده 

زردچوبه و روغن به میزان لازم.
طرز تهیه:  ابتدا پیاز و گوشت را تفت می دهیم. حبوباتی 
را که از شب قبل خیس کرده ایم به همراه ادویه اضافه می 
کنیم. رب، آلو و آب جوش را می افزاییم و می گذاریم بپزد.
رشته را مانند برنج می جوشانیم و آب کش می 
ماست  مخلوط  در  سپس  کنیم 
و  ریــزیــم  مــی  سیر  و  چکیده 
هم می زنیم. در نهایت از 
قلیای آماده شده روی 
رشــتــه مــی ریــزیــم و 
کنیم.  مــی  ــرو  سـ
پیاز  با  توانیم  می 

داغ تزیین کنیم.

اخیر  های  ماه  در  که  هایی  گلایه  از  یکی  نیا-  علی 
بیشتر از گذشته به گوش می رسد مطب های شلوغ 
و ویزیت همزمان چند بیمار است، اگرچه این شلوغی 
توجه  مــورد  کمتر  و  داشــت  وجــود  هم  گذشته  در  ها 
شهروندان و بیمارانی که به مراکز درمانی مراجعه می 
کردند، قرار می گرفت، اما شیوع کرونا سبب شده این 
شرایط برای بیماران غیرقابل تحمل و همانند کابوس 

شود.
یکی از بانوانی که چند روز پیش به مطب یک پزشک 
عمومی مراجعه  کرده بود، گفت: تعداد بیمارانی که 
برخی پزشکان ویزیت می کنند با ساعت کاری آن ها 
همخوانی ندارد و مطب ها با انبوهی از بیماران مواجه 
متاسفانه  گفت:  شهروندان  از  دیگر  شوند.یکی  می 
درمان  بــرای  ــراف  اط روستاهای  از  بیماران  برخی 
شود  می  دیــده  وفــور  به  و  کنند  می  مراجعه  شهر  به 
نوبت  قبلی  هماهنگی  بدون  و  منشی  از  التماس  با 

مطب  در  تجمع  باعث  موضوع  این  که  خواهند  می 
شود. می  بیماران  ویزیت  روند  در  تداخل  و  پزشکان 
معاونت  نظارت  اداره  سرپرست  »رحمانی«  دکتر 
در  شمالی  خراسان  پزشکی  علوم  دانشگاه  درمــان 
این باره گفت: بازدیدهای مکرری از مطب ها و مراکز 
را  مــواردی  ما  کارشناسان  و  شود  می  انجام  درمانی 
ادامــه  دهــنــد.وی  می  تذکر  می کنند،  مشاهده  که 
هفته  و  ها  ماه  در  که  ای  سرزده  بازدیدهای  در  داد: 
های اخیر از مراکز و مطب های پزشکان انجام شده، 
نشده  دیده  ویزیت  برای  بیمار  چند  همزمان  حضور 
است و شاید به ندرت وجود داشته باشد.وی تصریح 
کرد: چنان چه شهروندان چنین مواردی را مشاهده 
شکایت   1690 سامانه  طریق  از  توانند  می  کردند، 
یا به معاونت درمان مراجعه کنند که به  خود را ثبت 
با متخلفان برخورد خواهد شد.وی اضافه  طور حتم 
کرد: حضور همزمان چند بیمار در اتاق پزشک برای 

شود. می  محسوب  تخلف  و  نیست  قانونی  ویزیت 
هم  شمالی  خراسان  پزشکی  نظام  سازمان  رئیس 
مقدم  خط  در  پزشکان  کرونایی  شرایط  گفت: در 
پزشکان  های  مطب  برخی  گاهی  و  هستند  بیماری 
عمومی مملو از بیمار می شوند ولی بعضی از دندان 
پزشکان در شرایط بسیار مناسبی بیماران را پذیرش 

می کنند. 
حضور  عمومی  پزشکان  های  مطب  در  ازدحام  علت 
و  بجنورد  اطراف  روستاهای  از  بیماران  حد  از  بیش 

شهرهای مجاور است.
باید مردم مراقب باشند  افزود:   دکتر »انصاری مود« 
کرد:  تصریح  وی  نگذارند.  دوش پزشکان  بر  باری  و 
نفر   3 با  اما  شود  می  داده  نوبت  بیمار  یک  به  گاهی 
باید در  آید و در واقع بیماران و همراهان  همراه می 
با پزشکان همکاری کنند و اجازه  این شرایط خاص 

ندهند بار اضافه بر دوش آنان گذاشته شود.

شلوغی مطب ها بی توجه به کرونا 
  گزارش خبری 

 ماسک، از ما و اطرافیانمان 
در برابر ویروس کرونا 

محافظت می  کند


