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ایستگاه هایی بدون ورزش رویدادهای ورزشی   

»اترک« منتظر حمایت مسئولان
های  هفته  طی  که  بجنورد«  ــرک  »ات تیم  وحدانی-  سیما 
دسته  لیگ  از  هفته  هفتمین  در  آمد  کنار  ها  حداقل  با  اخیر 
تا  که  داد  پایان  خود  کار  حالی  به  در  یک  بر  یک  تساوی  2 با 
ثانیه های پایانی مسابقه دروازه اش به روی تیم شاهین بندر 
عامری باز نشد. نماینده فوتبال استان در لیگ دسته 2 کشور 

منتظر حمایت های مسئولان است.
و  شمالی  خراسان  استاندار  از  بجنورد  اتــرک  تیم  سرمربی 
مدیرعامل این تیم تقاضا دارد در جلسه ای با حضور بازیکنان، 
حمایت خودشان را از این تیم اعلام و راهکاری را برای باقی 

ماندن آن در لیگ دسته 2 ارائه کنند.
که  کند  می  اشاره  تیم  این  ماهه   4 تلاش  به  سروری«  »حسن 
با حداقل مبلغ با تیم قرارداد بسته شد؛ مبلغ قرارداد آن ها با 

کادر فنی یکی از تیم ها برابری می کند.
به گفته وی، تیم اترک صلابت خاصی پیدا و هماهنگی لازم را 
کسب کرده است و برای به دست آوردن نتایج بهتر به حمایت 
بیشتر مسئولان نیاز دارد.وی بدقولی و کم لطفی هایی را که 
به این بازیکنان می شود، با توجه به شرایط سختی که دارند، 
توجیه پذیر نمی داند.وی حمایت از این تیم را شرط پیشرفت 
بازیکنان می داند که با این رویه باید تدبیری برای هماهنگی 
اترک  تیم  نتایج  او،  گفته  شود.به  اندیشیده  بازیکنان  بیشتر 
نسبت به تیم سال گذشته قابل قبول تر شده است و با وجود 
این که پارسال توقع صعود این تیم را داشتند و تنها به حفظ 
سهمیه رضایت دادند ولی امسال آرامشی دارند که سبب می 
با کمترین توقع  بازیکنان بالا برود و  شود احساس مسئولیت 

کار خود را انجام دهند.

لغو برنامه های ورزشی
جوانان  و  ورزش  کل  اداره  ورزش  توسعه  معاون  وحدانی- 
استان از لغو برنامه ها و جشنواره های ورزشی که به مناسبت 

روز زن و دهه فجر برگزار می شود، خبر داد.
بومی  هــای  ــازی  ب جشنواره  ــرد:  ک اظهار  بــروحــی«  »محمد 

بـــزرگ  ــقــات  ــان، مــســاب ــتـ و مــحــلــی اسـ
خانواده  جشنواره  و  دوومیدانی 

مدیریت  ستاد  تصمیم  با  کاراته 
بیماری کرونا لغو شد.وی بیان 

کرد: مسابقات بسیاری در 
داشتیم  فجر  دهــه  ایــام 

گسترده  شیوع  با  که 
اجازه  کرونا  ویــروس 

تجمع به گروه های 
ــی  ورزش مختلف 

داده نشد.

سوژه ویژه       

صفر؛ سرانه ورزشی بانوان استان
رویدادهای  و  کشور  میادین  در  همواره  که  شمالی  خراسان  بانوان  وحدانی-  سیما 
سبب  کمبودها  اند  نداده  اجازه  و  درخشیده  خوش  اخیر  های  سال  طی  المللی  بین 
محرومیت آن ها از کسب مدال شود، در استان بدون فضای اختصاصی به سر می برند 
و برخی از تیم های بانوان برای داشتن ساعت های اختصاصی به هیئت های ورزشی 
آماده  حساس  رقابتی  برای  دغدغه  بی  و  بگیرند  وقت  بتوانند  تا  کنند  می  ارسال  نامه 
های  سالن  از  ها  ساعت  ترین  نامناسب  شان  سهم  بانوان  های  تیم  از  شوند.بسیاری 
برای  آماده جدال  را  برای حضور در رقابت های کشوری خود  باید  و  اختصاصی است 
تیم  آمادگی  از  استان  های  هیئت  روسای  از  کنند.یکی  تمرین  های  ساعت  اختصاص 
اش در شهرستان اسفراین خبر می دهد.به گفته این مسئول، شهرستان اسفراین برای 
تمرین تیم سالن اختصاص داده بود و ورزشکاران بجنوردی برای تمرینات خود از مرکز 
از بلاتکلیفی هیئت هایی که  از ورزشکاران استان  به اسفراین می رفتند.یکی  استان 
تنها  آماده می کنند، گلایه می کند.او  برای مسابقات  را  بدون سالن اختصاصی خود 
دغدغه ورزشکاران را سالن اختصاصی و مجزایی می داند که سبب شده به تمام هیئت 
باشند. داشته  خود  تمرینات  برای  را  اختصاصی  زمان  بتوانند  شاید  تا  بزنند  نامه  ها 

بانویی دیگر به تمرینات خود که در نامناسب ترین ساعت ها نظیر 2 تا 4 عصر انجام می 
دهد، اشاره می کند.به گفته او، در این زمان گردآوری ورزشکاران به سختی محقق می 
شود و یکی از بزرگ ترین معضلات ورزشی ها نداشتن مکان اختصاصی است.معاون 
ورزش بانوان اداره کل ورزش و جوانان هم از سرانه ورزشی بانوان می گوید که صفر 
است.به گفته »فرانک سرایی«، استفاده از فضاهای ورزشی به شکل مشترک انجام می 
شود و عموما بانوان از سالن ها و اماکن ورزشی مشترک با آقایان استفاده می کنند.وی 
بانوان را صفر بیان می کند که همین عامل  زیر ساخت های ورزشی استان در بخش 
دلیل استفاده مشترک از سالن هاست.»سرایی« عمده مشکلات بانوان را ساعت تمرین 
بیان می کند که برای این قشر محدودیت های بسیاری وجود دارد و اختصاصی شدن 
سالن ها تا حدودی ورزش بانوان را با مشکل مواجه کرده است.او نیاز ورزش بانوان را 
اختصاص فضا و مکان می داند تا در تمام ساعات شبانه روز در اختیار آن ها قرار گیرد.

که  دهد  می  خبر  بانوان  اولویت  با  ها  شهرستان  های  سالن  گذاشتن  مزایده  به  از  وی 
شهرستان ها از تعداد زیادی سالن برخوردارند و ظرفیت به مزایده گذاشتن ویژه برای 
آن ها یک مزیت است.به گفته وی، با اختصاصی شدن سالن ها بانوان مشکلات کمتری 
دارند و با مسئله خاصی مواجه نمی شوند.از این مسئول درخصوص پارک بانوان سوال 
می کنم که اظهارمی کند: در تمام شهرستان ها پارک بانوان داریم اما در مرکز استان 
هستند  محروم  پارک  این  داشتن  از  بانوان 
و پارک مهربانو از مجموعه هایی است 
ابراز  که دراختیار آن ها قرار دارد.او 
اختصاص  بــا  کند:  مــی  ــدواری  ــی ام
فضاهای مناسب شرایط برای مدال 
اگرچه  شود  دوچندان  بانوان  آوری 
آن  آوری  مدال  شاهد  نیز  این  از  پیش 

ها بوده ایم.

سیماوحدانی

هاست،  مدت  صبحگاهی  ورزش  های  ایستگاه   
ــاد  زی استقبال  ــود  وجـ ــا  ب اســـت.  شــده  بــرچــیــده 
فاصله  با  ورزش  که  ها  ایستگاه  این  از  شهروندان 
بهداشتی  های  پروتکل  رعایت  و  اجتماعی  های 
ــد امــا شــاهــد بــرچــیــده شــدن این  ــی ش ــام م ــج ان
نظیر  ورزشی  اماکن  در  عموم  حضور  و  ایستگاه ها 

پارک ها و بوستان های شهر هستیم.
آقایان  و  بانوان  از  زیادی  تعداد  عصرها  و  ها  صبح 
بسته  فضاهای  در  ورزشی  فعالیت  ادامه  ترس  از 
به سراغ اماکن دارای فضای آزاد می روند تا خطر 
از  و  یابد  کاهش  کرونا  بیماری  به  شــان  ابتلای 

سویی فعالیت ورزشی داشته باشند.
پیاده  بــرای  که  بجنوردی  شهروندان  از  یکی 
از  آمده،  آفرینش  پارک  به  صبح   8 ساعت  روی 
گلایه  صبحگاهی  های  ایستگاه  شدن  برچیده 

مند است.
»ایزدی« می گوید: به خاطر نزدیکی محل زندگی 
ام به این پارک آمده ام و هر روز به همراه مربیانی 
ــارک مــی آمــدنــد، ورزش مــی کــرم امــا با  کــه بــه پ
ادامه  ها  فعالیت  ها  ایستگاه  این  شدن  برچیده 

ندارد و تنها پیاده روی می کنم.
ایــن  از گــلایــه هـــای  ــدان  ــرون ــه از ش یــکــی دیــگــر 
روزهایش می گوید که نداشتن مکانی اختصاصی 
ورزشی  های  فعالیت  انجام  و  شدن  جمع  بــرای 
است.به گفته »رحمانی« با وجود این که استقبال 
از ایستگاه های ورزش زیاد بود اما به خاطر کرونا و 
جلوگیری از تجمعات شاهد حضور نیافتن مربیان 

در پارک ها هستیم.
برای  روز  هر  هاست  مدت  خودش  گفته  به  که  او 

اماکن  در  افــزایــد:  می  آیــد،  می  پــارک  به  ورزش 
فعالیت  دقیقه   40 حدود  آزاد  فضاهای  و  عمومی 
پرداخت  با  نیست  نیازی  و  اســت  کافی  ــی  ورزش

هزینه های زیاد در باشگاه ورزش کنم.
در  ــی  ورزش فعالیت  و  تمرین  دیگر،  ورزشــکــاری 
پارک ها و فضا های آزاد را قابل قبول می داند و 
فضاهای  و  ها  باشگاه  به  توان  نمی  است:  معتقد 

بسته برای ورزش اعتماد کرد.
یکی دیگر از ورزشکاران دلیل حضور هر روز خود 
بدنی  فعالیت  تــداوم  را  ورزش  برای  ها  پارک  در 
این  به  توجه  با  است:  معتقد  سویی  از  و  داند  می 
که هر روز ورزش در برنامه روزانه ام جا داشت اما 
زندگی  در  تحرکی  بی  شد  سبب  کرونا  متاسفانه 

از  بسیاری  بــرای  ورزش  تــداوم  بدواند.  ریشه  ام 
ترک  را  آن  توانند  نمی  و  است  شده  عادت  افــراد 
خودش  گفته  به  که  نیز  میانسال  آقای  یک  کنند. 
از فعالیت نداشتن ورزش های  کشتی گیر است، 
همراه  به  این  از  قبل  که  دهد  می  خبر  برخوردی 
ناگزیر  روزها  این  و  کرد  می  تمرین  کسوتان  پیش 
شده  ها  پارک  در  انفرادی  های  فعالیت  انجام  به 

است.
»قدیمی« بیان می کند: اگر برای تمام پارک های 
رعایت  با  مردم  شود،  گرفته  نظر  در  مربی  استان 
فعالیت  انــجــام  بــه  توانند  مــی  اجتماعی  فاصله 

ورزشی بپردازند.
خــراســان  همگانی  ــای  ه ورزش  هیئت  رئــیــس 
را  صبحگاهی  ورزش  هــای  ایستگاه  که  شمالی 
می  همگانی  ورزش  رشد  اصلی  و  اولیه  عوامل  از 
داند، معتقد است: استقبال از این ایستگاه ها زیاد 
از تجمعات باعث  است و شیوع کرونا و جلوگیری 

شد فعالیت ها متوقف شود.
کرونا  خاطر  به  امسال  کند:  می  بیان  ــودت«  »ج
محدود  صبحگاهی  ورزش  های  ایستگاه  تعداد 
ادامه  از  مانع  کرونا  و  بود  توجه  قابل  استقبال  و 

فعالیت این ایستگاه ها شد.
عموم  توجیه  و  کرونا  ستاد  با  هیئت  رایزنی  به  وی 
که  کند  می  اشاره  اجتماعی  فاصله  رعایت  برای 
های  برنامه  از  بسیاری  و  نشد  محقق  متاسفانه 

هیئت معوق ماند.
او به طرح آوای ورزش در همسایگی اشاره می کند 
مردم  عموم  کشاندن  از  جلوگیری  آن  از  هدف  که 
به پارک ها و فضا های عمومی بود و مردم مجبور 
نبودند، برای ورزش به پارک ها مراجعه کنند و در 

محوطه مجتمع ها ورزش می کردند.

با توجه به این که هر روز 
ورزش در برنامه روزانه ام 

جا داشت اما متاسفانه 
کرونا سبب شد بی 

تحرکی در زندگی ام ریشه 
بدواند. تداوم ورزش برای 
بسیاری از افراد عادت شده 

است و نمی توانند آن را 
ترک کنند

استفاده از فضاهای ورزشی به شکل مشترک 
انجام می شود و عموماً بانوان از سالن ها و اماکن 
ورزشی مشترک با آقایان استفاده می کنند


