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اجتماعی

بنا بر قاعده تسبیب اگر اطلاع ندادن مستاجر باعث تشدید 

خسارت شود، به نحوی که اگر زودتر موجر را مطلع می کرد 

است.  خسارت  ضامن  وی  شد،  می  گرفته  خسارت  جلوی 

در  را  اشخاص  مدنی  مسئولیت  قانون  یک  ماده  همچنین 

مقابل اعمال و رفتار اجتماعی مرتبط با یکدیگر مسئول می 

داند و آن ها را مسئول جبران خسارت ناشی از تقصیر رفتار 

توام با بی مبالاتی و بی احتیاطی می داند.

 در هر حال تشخیص مصداق تقصیر مستاجر در وارد شدن 

دادگاه  توسط  کارشناس  نظر  جلب  با  آن  میزان  خسارت و 

خواهد بود.

  نکته    

  چی بپزم؟    

  مشاوره حقوقی    

  تریبون شهری    

 خسارت به واحد مسکونی

 خوانندگان عزیز روزنامه »خراسان شمالی« می توانند سوالات 

-32222211( روزنامه  دفتر  با  تماس  طی  را  خود  حقوقی 

32247222( مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا 

شویم. در این شماره »علی اکبر هاتفی« وکیل پایه یک دادگستری 

به سوال یکی از خوانندگان پاسخ می دهد.

 وقتی خودمان را بشناسیم

رفتاری که ما از خودمان بروز می دهیم می  مهسا کیانی- 

تواند عوامل درونی و بیرونی داشته باشد. انسان ها در دوران 

مختلف زندگی شان از قبیل کودکی، بزرگ سالی و سالمندی 

کافی  شناخت  دوران  این  از  اگر  و  دارند  متفاوتی  رفتارهای 

وجود داشته باشد، به راحتی از بروز خیلی از مسائل همچون 

بزهکاری، افسردگی، اعتیاد و سرکشی جلوگیری می شود.

برای  تلاش  واسطه  به  دارد،  قرار  نوجوانی  سن  در  که  فردی 

غیره  و  خو  و  خلق  و  جسمی  تغییرات  مستقل،  هویت  کسب 

نادرست قرار  اگر در مسیر  تغییر می کند و چه بسا  رفتارش 

بگیرد امکان دارد حتی به سمت مصرف مواد مخدر کشیده 

شود. والدین باید در این زمینه آگاهی کافی داشته باشند و به 

جای بحث کردن با فرزند نوجوان خود، دورادور رفتارهاش را 

کنترل کنند، حواس شان به دوستان فرزندشان باشد چون 

در این سن بیشترین تاثیر را از آن ها می گیرد، سعی کنند در 

بعضی از مواقع به او قدرت انتخاب و اطمینان خاطر بدهند که 

درکش می کنند و وجودش برای آن ها مهم است.سالمندی 

نیز یکی از دوران مهم زندگی هر فردی است. 

افرادی که موفق می شوند پا به این دوران بگذارند چون بعد 

از مدت طولانی کار کردن، بازنشسته و فرزندان شان مستقل 

می  احساس  شده باشند،  مبتلا  بیماری  شایدبه  و  اند  شده 

کنند کارایی لازم را ندارند و ممکن است به افسردگی مبتلا 

می  اطرافیان  هم  و  خودشان  برای  هم  مسئله  این  که  شوند 

تواند مشکل ساز شود. اگر از خصلت های این دوران آگاهی 

داشته باشیم مانند این که حتماً سالمندان ورزش را در برنامه 

شان داشته باشند، برخی از کارها را خودشان انجام بدهند 

تا استقلال شان حفظ شود و تغذیه مناسب را در برنامه شان 

داشته باشند می توانیم کمک بزرگی به حل مسائل و حتی از 

خیلی از بحران ها جلوگیری کنیم.

خوانندگان عزیز روزنامه »خراسان شمالی« می توانند مشکلات 

شهری خود را از طریق تماس با  روزنامه خراسان شمالی  اعلام کنند.

تبلیغات روی خودروها

شهر  دیوارهای  برخی  چهره  محیطی  سامان  نابه  تبلیغات 

های  برگه  طلب  فرصت  افــراد  است  مدتی  کــرده،  نازیبا  را 

تبلیغاتی خود را به شیشه خودروها می چسبانند!

قروتو

 کمه یا ماست خشک250 گرم، روغن زرد یا حیوانی 50 گرم، 

نعناع خشک2 قاشق غذاخوری، گوجه فرنگی  3 عدد رنده شده، 

پیاز  2 عدد، گردو به مقدار کافی، سیر 3 حبه، زردچوبه یک 

قاشق مرباخوری و فلفل قرمز و نمک به میزان لازم.

سرخ  ــن  روغ در  و  خــرد  ریــز  سیر را  و  پیاز  ابتدا  تهیه:  طــرز 

می کنیم، سپس زردچوبه، نعناع و گردوی پودر شده را در آن 

تفت می دهیم. گوجه فرنگی رنده شده را اضافه می  کنیم و 

انتها  تا آب آن خشک شود. در  تفت می دهیم 

کمه یا ماست خشک شده را که از قبل 

در آب کافی کاملا حل کرده ایم به 

غذا اضافه می کنیم و می گذاریم 

بجوشد تا به غلظت مناسب برسد. 

مستاجرم به علت دیر اطلاع دادن بعد از آن غذا آماده خوردن است.

مشکلی که برای واحد مسکونی ام پیش 

آمده بوده، باعث شده چند برابر بیشتر 

برای بازسازی هزینه کنم این در حالی 

است که اگر زودتر مطلع می شدم هزینه 

کمتری را پرداخت می کردم. هزینه این 

خسارت برعهده مالک است یا مستاجر؟ 

چگونه می توانم ثابت کنم کم کاری از 

سوی مستاجر بوده است؟

علی نیا

 »وقتی صبح یک روز سرد زمستانی در حیاط را باز می 

سوی  آن  که  شوی  رومی  روبه  برفی  دیوار  با یک  و  کنی 

پیاده رو مشخص نیست و مجبور می شوی از تونل برفی 

رفت و آمد کنی که دست ساخته اهالی محله خودت است، 

این همه  از دیدن  چه حالی پیدا می کنی؟ هم خوشحال 

چه  سرما  و  برف  از  کوهی  با  که  این  از  ناراحت  هم  و  برف 

کنم...«؛ این سکانسی از یک فیلم ساخته شده در مناطق 

شهروندان  از  یکی  خــاطــرات  از  بخشی  نیست،  قطبی 

قدیمی از زمستان 50 سال پیش بجنورد است.

شهروندان  از  یکی   1324 سال  متولد  مهرنیا«  »قاسم 

زمستان  پیش  ســال   50 خــاطــرات  که  اســت  بجنوردی 

ــد:  ــزای ــی اف ــی کــنــد. او م ــو م ــازگ ب ــا  ــرای م بــجــنــورد را بـ

کنونی  های  زمستان  با  بسیاری  تفاوت   50 زمستان دهه 

ساکنان  و  بارید  می  ــادی  زی بــرف  ــا  روزه آن  در  ــت؛  داش

 2 روزی  را  شــان  هــای  بــام  پشت  بودند  مجبور  بجنورد 

بار برف روبی کنند. با طلوع خورشید و گرم شدن هوا برف 

روبی پشت بام ها آغاز و برف های جمع آوری شده در معابر 

ریخته می شد؛ اهالی با انبوهی از برف در کوچه و خیابان 

های شان روبه رو می شدند، رفت و آمد سخت می شد و 

تنها راه باریکی وسط معابر برای رفت و آمد باقی می ماند و 

به  آمد  و  تا رفت  ا نقاط تونل برفی زده می شد،  در برخی 

راحتی انجام شود.

در  زیاد  آمد  و  رفت  دلیل  اکنون به  که  این  به  اشاره  با  وی 

خیابان ها برف و یخ ها نسبت به قدیم خیلی زود آب می 

شود، می افزاید: در گذشته ماندگاری برف ها زیاد بود و 

حتی تا عید نوروز شاهد برف های یخ زده روی زمین بودیم 

و به مرور زمان آب می شدند.

بجنورد  در  ای  کنده  هــای  بخاری  شــود:  یــادآورمــی  وی 

بخاری  حتی  و  بود  اند  گرفته  قــرار  مــردم  استقبال  مــورد 

شد  می  صادر  دیگر  شهرهای  به  بجنورد  از  تولیدی  های 

از  شهروندان  از  ای  عده  البته  داشــت،  خوبی  گرمایش  و 

بخاری های خاک اره ای استفاده می کردند.

این شهروند بجنوردی می افزاید:  در زمستان آن روزها با 

بارش برف اخت شده بودیم و حتی از مخلوط شیره انگور با 

برف با لذت استفاده می کردیم ولی اکنون خوردن شیره 

فراموشی  به  یا  رنگ  کم  ها  خانواده  بین  حدودی  تا  انگور 

و  امکانات  قدیم  در  که  این  وجــود  با  اســت.  شده  سپرده 

مادران  اما  زمستان داشتیم،  روزهای  برای  کمی  تنقلات 

و  ســرد  هــای  شب  و  کردند  می  تهیه  را  تنقلات  ایــن  مــان 

فصل  در  کردیم.  می  سپری  ها  آن  با  را  زمستان  طولانی 

تابستان، دانه های هندوانه و خربزه را بعد از شست و شو 

و خشک کردن برای روزهای زمستان نگه می داشتند، با 

کمی نمک شور می کردند و تفت می دادند. 

I گلوله های مذاب

از  دیــگــر  یکی   1328 ــال   س متولد  مهنانی«  »محمد 

شهروندان نام آشنای بجنوردی است. او نیز ما را با صحبت 

های گرمش به روزهای سرد زمستان های قدیم می برد و 

می گوید: طبیعتاً وقتی به گذشته برمی گردیم بیش از هر 

با  مقایسه  در  و  است  توجه  جالب  ها  بارش  میزان  چیزی 

سال های اخیر دوران پرآبی را شاهد بودیم. در سال های 

اخیر کمبود بارش ها ما را با برف های ماندگار بیگانه کرده 

بود و حتی در برخی سال ها بچه ها از پشت شیشه فقط به 

بارش پراکنده برف نگاه می کردند و بعضی اوقات کودکان 

ما برفی ندیده بودند.

سرما  دوران  آن  که  ایــن  ــود  وج با  کند:  می  تصریح  وی 

نمی  اذیــت  را  ما  الان  بــه انــدازه  امــا  بــود،  ســوز  استخوان 

نداشته  گاز  اگر  سرد  ــای  روزه این  در  کنید  تصور  کــرد. 

از  و  نبود  خبری  گاز  از  قدیم  اما  شویم،  می  اذیت  باشیم 

استخوان  سرمای  راحت  خیلی  و  استفاده  کرسی  زغال 

لوله  روستانشینان   40 دهه  در  کردیم.  می  تحمل  را  سوز 

ساختند  می  زغال  خاکه  با  پلاستیکی  توپ  انــدازه  به  ای 

کردند.  می  استفاده  آن  از  خوب  سوخت  یک  عنوان  به  و 

خاکه  گوید:  می  زغالی  های  گلوله  ساخت  تشریح  در  وی 

اندازه ای ورز می دادند که قدرت  به  با کمی آب  را  زغال 

چسبندگی پیدا کند، آن را آتش می زدند و داخل منقلی 

قرار می دادند، بعد از ساعت ها سوختن به گلوله قرمزی از 

آتش تبدیل می شد و چیزی برای شعله ور شدن نداشت. 

خاکستر  رویش  و  گذاشتند  می  منقلی  در  را  مذاب  گلوله 

اما  شد  می  کم  اکسیژن  با  ارتباطش  تقریبا  و  ریختند  می 

گرمای بسیار زیادی داشت، آن را  زیر کرسی می گذاشتند 

و با گذشت زمان از حجم گلوله کم می شد. در کنار منقل، 

آتش گیر بود که خاکستر روی زغال را بعد از سوختن  کنار 

می  داغ  کاملا  کرسی  زیر  بگیرد.  آتش  دوباره  تا  زدند  می 

تامین گرمای  برای  روزهــا  و  داشت  ادامــه  روند  شد، این 

را تهیه می کردند. انرژی  شبانه  گلوله های مذاب زغالی 

تا  شد  می  ساطع  شــده  ــذاب  م ــال  زغ ایــن  از  که  گرمایی 

تا  گلوله  این  و  می کرد  را تامین  نیاز  مــورد  صبح گرمای 

صبح به اندازه گردو می شد.
I یخچال های ارکان

بجنوردی  شهروندان  از  دیگر  یکی  معظمی«  رضا  »محمد 

سر و گرم چشیده روزگار که متولد سال 1325 است، می 

گوید: در قدیم و حدود 50 سال پیش در دامنه های کوه و 

دره های سمت ارکان برف روی هم انباشته و به نام یخچال 

به  برف  بارش  زمان  در آن  شد.  می  شناخته  ارکــان  های 

این منطقه ماه ها ذخیره یخ داشتیم و  تا در  بود که  حدی 

حتی برای تامین بستنی برخی از ساکنان بجنورد به آن جا 

می رفتند و یخ مورد نیازشان را می آوردند.

وی تصریح می کند: در قدیم خبری از کارخانه یخ نبود و 

برف های انباشه شده در دامنه کوه ها را با تبر می کندند، 

با الاغ حمل می کردند و به شهر می آوردند و در روزهای 

که هوا مساعد بود بستنی درست می کردند.

I 
برف انداز ها و سرساب گفتن ها

»احسان حصاری مقدم« یکی دیگر از شهروندان بجنوردی 

و از پژوهشگران فرهنگ عامه می گوید: برف اندازها که تا 

روز قبل از بارش برف شغل دیگری داشتند، در کوچه های 

خلوت با صدایی آهنگین، عبارت »برف انداز، برف انداز« را 

بودند  بام  پشت  بالای  آنان  بعد  لحظاتی  می کردند.  تکرار 

گوش  به  کلمه ها  این  کوچه،  به  برف  ریختن  بار  هر  با  و 

سَرَساب)سرحساب(«،  »سَرَساب،  می رسید؛  رهگذران 

باخبر، باخبر.

طولانی  و  سخت  سرمای  تــداوم  وجود  با  افزاید:  می  وی 

ــلال)ذرت  ب و  سیب زمینی  فــروش  بساط  سال ها،  آن  در 

لبو، چغندر، شلغم وچوزمه کنار  باقلی، نخود،  جوشیده(، 

کارگر( پهن  )میدان  قبله  دروازه   تا  توپ  پای  از  پیاده روها 

آهنگین  عبارت های  تکرار  با  سیار،  فروشندگان  و  بــود 

مانند: »نخود بخور کشتی بگیر، با آدمای مَشتی بگیر...« 

تلاش می کردند نظر رهگذران را برای خوردن آن ها جلب 

و  مستووه  رشته،  آش  فرنی،  که  این  به  اشاره  با  کنند.وی 

حلوای محلی هم در دکان ها پخته می شد، ادامه می دهد: 

خمینی)ره(  امام  مسجد  کنار  صبح  اذان  از  قبل  شیرداغ، 

و  مسافربری  گاراژهای  مقابل  و  سابق(  رجبعلی  )شیخ 

بعدها در محدوده  میدان کارگر به فروش می رسید.

از بخاری های کنده ای تا گلوله های زغالی 

تونلی به خاطرات زمستان
 

 50 سال پیش بجنوردی ها 

۴
اجتماعی

باند سارقان قطعات کامیون انهدام 

 بی احتیاطی به قیمت 40 میلیون تومان

اطلاع  ام  بیماری  از  اصلًا  رفتم.  حال  از  و  چرخید  سرم  دور  دنیا  فهمیدم  »وقتی   
نداشتم. به خاطر مصرف شیشه بود، وقتی اعتیادم شدید شد از خانه بیرون زدم و 

راهی پاتوق ها شدم. سر همین بیراهه رفتن داخل منجلاب ...

 حوادث 

زخم عمیق شیشه روی زندگی یک زن 

پیشنهاد  سیاه

#ماسک_بزنیم

۳


