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و شیفت های فشرده و مرخصی های کم موجب 
شد خیلی از ما فرسوده و مستهلک شویم و شیوع 
کرونا قوز بالا قوز شد و برخی پرستاران به ویژه آن 
هایی که در بیمارستان های کرونایی خدمت می 

کنند، فشار مضاعفی را تحمل می کنند.
فشار  تحت  باعث  نیرو  کمبود  که  این  بیان  با  او 
قرار گرفتن نیروها می شود، می افزاید: در پیک 
دوم شیوع کرونا، تعداد زیادی از پرستاران به این 
شدند  خــارج  خدمت  گردونه  از  و  مبتلا  بیماری 
باقی  پرستاران  به  را  زیــادی  فشار  موضوع  این  و 

مانده وارد کرد.

IIشغلی سخت و زیان آور
موجب  آن  شیوع  قــدرت  و  کرونا  گیری   »همه 
زیادی  واهمه  بیماری  این  از  مردم  اوایل  شد، 
حتی  ها  همسایه  که  طوری  به  باشند،  داشته 
جرئت نداشتند از جلوی در ما عبور کنند و اگر 
در محوطه آپارتمان من را می دیدند، پا به فرار 
های  صحبت  از  بخشی  ها  این  گذاشتند«؛  می 
بی  از  حالا  که  است  شیروان  پرستاران  از  یکی 
برگزاری  و  ها  همسایه  همان  از  برخی  توجهی 
کن  ریشه  وجود  با  ها  آن  شبانه  های  دورهمی 
گوید:  می  او  ــت.  اس مند  گلایه  کرونا  نشدن 
کرونا باعث شد، مشکلات و کمبودهای بخش 
باید  ها  ایــن  به  و  شــود  دیــده  بیشتر  پرستاری 
استرس بیمار شدن و نگرانی از وضعیت شغلی 

را اضافه کرد.
او با اشاره به این که از یک طرف فشار کار و دوری 
نامناسب  رفتارهای  دیگر  طرف  از  و  خانواده  از 
بیماران  بــا  کــه  ایــن  دلیل  بــه  را  افـــراد  از  بعضی 
کردیم،  می  تحمل  بودیم  ارتــبــاط  در  کرونایی 
با توجه به شیوع کرونا،  ادامه می دهد: امیدوارم 
سخت  مشاغل  قوانین  از  بتوانند  هم  پرستاران 
قرار  گروه  این  جزو  و  شوند  مند  بهره  آور  زیان  و 
دلیل  به  که  جامعه  از  قشر  ایــن  ــرای  ب و  بگیرند 
روانی  روحــی،  های  آسیب  دچــار  شغلی  شرایط 
اندیشیده  تدابیری  شوند،  می  زیــادی  جسمی  و 

شود.

II اجرایی نشدن قانون تعرفه گذاری
خدمات پرستاری

پرستاری دیگر هم می گوید: با این که پرستاران 
از  نگهداری  و  مراقبت  برای  را  زحمت  بیشترین 
پزشک  نام  به  چیز  همه  اما  کشند  می  بیماران 
تمام می شود و تعرفه اش برای اوست، در حالی 
پرستاری  خدمات  گــذاری  تعرفه  قانون  باید  که 
اجرایی شود اما از آن خبری نیست و اگر اجرایی 
شود پرستاران نیز در ازای خدماتی که ارائه می 
می  دریافت  دستمزد  ها  تعرفه  اساس  بر  دهند 

کنند.
او می افزاید: امیدوارم کرونا به مسئولان مربوطه 
این  به  توجهی  بی  و  وعید  و  وعده  و  بزند  تلنگری 

قشر فراموش شده به کار عملیاتی بینجامد.

IIاز فوق العاده ویژه چه خبر؟
هــای  بــخــش  از  یــکــی  مــســئــول  ــال  حـ عــیــن  در 
این  به  اشاره  بجنورد با  )ع(  علی  امام  بیمارستان 

امام  بیمارستان  از  با شیوع کرونا بخش هایی  که 
و  منتقل  علی)ع(  امام  بیمارستان  به  حسن)ع( 
موجب شلوغی آن شد، به طوری که همیشه بخش 
ها پر است، می گوید: در آبان و اوایل آذر امسال 
تعداد زیادی از نیروها به دلیل ابتلا به کرونا 14 
بودیم  ناچار  و  رفتند  استعلاجی  مرخصی  به  روز 
باقی  پرستاران  بین  را  بیمار  پرستاران  شیفت 
اضافه  نیرویی  که  این  بدون  کنیم  تقسیم  مانده 
شود و این امر موجب خستگی و وارد شدن فشار 

زیاد به نیروها شد.
او با تاکید بر شیفت های فشرده اضافه می کند: 
در این مدت بسیاری از کارمندان هفته ای 3 روز 
مرخصی  نه  هفته  مــا در  اما  شدند  حاضر  سرکار 
ضمن  دیگر،  های  مرخصی  نه  و  داریــم  تشویقی 
ای  فرجه  ربع  یک  همان  گذشته  هفته  از  که  این 
را که برای ورودمان در نظر گرفته بودند، حذف و 

موجب نارضایتی پرستاران شد.
بجنورد نسبت  های  پرداختی  که  این  بیان  با   او 
و  کار  اضافه  ماه  هر  و  است  بهتر  شهرها  برخی  به 
کارانه پرداخت می شود و اگر خیلی عقب بمانند 
یک ماه تا یک ماه و نیم است، با مطرح کردن این 

پرسش از مسئولان مربوطه که »از فوق العاده ویژه 
چه خبر«؟ تصریح می کند: فوق العاده ویژه خیلی 
از دستگاه ها پرداخت شده است اما برای ما هنوز 
اجرایی  زودتــر  چه  هر  امیدوارم  و  نیست  خبری 

کنند.
حسن)ع(  امــام  بیمارستان  ــس  اورژان سرپرستار 
قوانین  نشدن  اجرایی  به  ــاره  اش با  نیز  بجنورد 
زیان  و  سخت  مشاغل  و  پرستاری  گــذاری  تعرفه 
آور خاطرنشان می کند: برخی پرستاران با وجود 
اما  دارند  خدمت  سابقه  زیادی  های  سال  که  این 
نشده  تکلیف  تعیین  و  هستند  شرکتی  همچنان 

اند.
»لطفی« می افزاید: نزدیک به یک سال است که 
تیم پرستاری در حال مبارزه با کرونا ویروس است 
و برخی پرستاران 2 بار به این بیماری مبتلا شدند 
تا پای مرگ  از آی سی یو در آوردند و  و حتی سر 
آن  این قشر دیده و مشکلات  باید  بنابراین  رفتند 

ها برای همیشه برطرف شود.
مقدم  خــط  در  سلامت  مدافعان  گــویــد:  مــی  او 
هستند و در ایام کرونا فرسوده شدند که باید دیده 

شوند و فوق العاده ویژه شان اجرایی شود.

پای درددل چند پرستار در روزهای کرونایی

انتظار سپیدپوشان برای 
روزهای سپید

در پیک دوم 
شیوع کرونا، 
تعداد زیادی 
از پرستاران 

به این بیماری 
مبتلا و از 

گردونه خدمت 
خارج شدند و 

این موضوع 
فشار کاری 
زیادی را به 

پرستاران باقی 
مانده وارد کرد

حیدرزاده

سربازان سفیدپوش خط مقدم ماه هاست که در 
جنگ نابرابر با دشمن نامرئی و بسیار خطرناک 
آن  از  بعضی  کنند،  می  مبارزه   19 کووید  نام  به 
ها تا پای جان جلو رفته و متاسفانه برخی در این 
تا  نیست  معلوم  جنگ  این  انــد.  باخته  جان  راه 
شر  از  جهان  زمانی  چه  و  باشد  داشته  ادامه  کی 
سلامت  مدافعان  اما  شود  خلاص  ویروس  کرونا 
درمانی  مراکز  سنگر  در  دل  و  جان  با  همچنان 
کرونا  به  مبتلایان  از  پرستاری  با  و  اند  ایستاده 
خــانــواده  ــوش  آغ بــه  را  هــا  آن  کنند،  مــی  تــاش 
آغــوش  از  خــودشــان  کــه  حالی  در  بازگردانند 

خانواده های شان دور هستند.
نخست  ــای  روزه همان  از  اجتماعی  های  شبکه 
از  و  نثاری  جان  از  شد  مملو  دنیا  در  کرونا  شیوع 
که  فداکار،  و  زحمتکش  قشر  این  خودگذشتگی 
اگرچه چهره های شان پشت ماسک و شیلد پنهان 
از  داشت  قصه  هزار  شان  خسته  چشمان  اما  بود 
بیدار خوابی و حجم استرسی که به آن ها وارد می 
شد. مردان و زنانی که اشک می ریختند و التماس 
از شر ویروس کرونا  تا  می کردند، در خانه بمانید 
بی  از  بود  شده  بریده  شان  امان  باشید،  امان  در 
که  شهروندان  از  بعضی  مسئولیتی  بی  و  توجهی 
تمام تلاش کادر درمان را زیر پاهای خود لگدمال 

می کردند.
بالی  بی  های  فرشته  روز  هاست؛  آن  روز  ــروز  ام
اند،  جنگیده  نفس  یک  ســال،  یک  به  نزدیک  که 
از آن ها از چنگال کرونا رها شده  هر چند بعضی 
اند اما هنوز عوارض این بیماری را دارند، سر کار 
پرستاری  کرونایی  بیماران  از  و  شوند  می  حاضر 

می کنند.

IIدعاهای مادربزرگ
پرستاران  از  یکی  گرفته  صــدای  و  ها  سرفه  تک 
بیمارستان امام حسن)ع( بجنورد، نشان از ابتلای 
او به کرونا دارد. پشت تلفن بریده بریده حرف می 
اما  کند  تــازه  نفسی  تا  کند  می  عذرخواهی  زنــد، 
سرفه امانش نمی دهد. تلفن را قطع می کنم، نیم 
می  معذرت  دهد:  می  پاسخ  دخترش  بعد  ساعت 

توانایی صحبت کردن ندارد، وقتی  خواهم مادرم 
کمی بهتر شد خودش با شما تماس می گیرد.

او در حالی که برای وضعیت مادرش نگران است، 
از ابتلای خود و یکی دیگر از اعضای خانواده اش 
به کرونا خبر می دهد و می گوید: هر بار که مادرم 
می  دعا  برایش  مادربزرگم  رود  می  بیمارستان  به 
که  گوید  می  روزهایی  از  بازگردد.  سالم  که  کند 
تشنه دیدن روی مادر بودند اما او یک ماه یک نفس 
جنگیده بود با تمام سختی های دوری از خانواده 
و کمبودهایی که روزهای اول برخی پرستاران در 
که  این  بیان  با  بودند.او  مواجه  آن  با  خدمت  حین 
دعاهای مادر بزرگم و البته دعاها و انرژی مثبتی 
می  فرستند،  می  درمــان  کــادر  بــرای  دیگران  که 
تواند خستگی آن ها را در این روزهای سخت کم 
کند، می افزاید: اما بعضی از شهروندان کم لطفی 
می کنند و بی توجهی به پروتکل ها و دستورالعمل 
می  باد  به  را  ها  آن  زحمات  تمام  بهداشتی  های 

دهد و روز از نو و روزی از نو.

IIکمبود نیرو
های  خانه  در  کرونا  ترس  از  همه  که  روزهایی  آن 

شان سنگر گرفته بودند و حتی پای شان را بیرون 
نمی گذاشتند، این پرستاران بودند که در شیفت 
جنگ  میدان  در  زیــاد  استرس  با  و  سنگین  های 

سینه سپر کرده بودند.
 مدارس، دانشگاه ها و بازار تعطیل بودند اما کار 
شدند  می  حاضر  کار  سر  نداشت،  تعطیلی  ها  آن 
چه  خسته  تنی  با  حالا  دهند.  شکست  را  کرونا  تا 
در  اما  دارنــد  نیاز  ویژه  های  مراقبت  به  خود  بسا 
بخش مراقبت های ویژه به صورت بیماران مبتلا 
به کرونا لبخند می زنند و به آن ها امید تزریق می 

کنند. 
اگرچه در روزهای نخست شیوع کرونا در لا به لای 
درددل پرستاران، نبود لباس و ماسک شنیده می 
شد اما با تمام کمبودها، حتی از جیب شان خرج 
کردند تا در این راه سالم بمانند و مسئولیت شان 

را به خوبی ایفا کنند.
امام حسن)ع(  بیمارستان  از پرستاران  یکی دیگر 
این  با  از گذشته  به مشکلاتی که  با اشاره  بجنورد 
قشر عجین شده است، اظهارمی کند: کمبود نیرو 
در طول این سال ها فشار زیادی را به ما وارد کرد 

تزیینی

به  مبتلایان  از  درصد   60 فقط   حیدرزاده- 
کرونا ویروس علامت دارند و 40 درصد بدون 
علامت هستند یا علامت کمی دارند بنابراین 
توانند  می  یلدا  شب  دورهمی  در  ــراد  اف ایــن 
کرونا را به خصوص به افراد مسن منتقل کنند.

پزشکی  عــلــوم  دانــشــگــاه  بهداشتی  مــعــاون 
افــزود:  مطلب  ایــن  بیان  با  شمالی  خراسان 
درصدی از مبتلایان هم که بعدها علامت دار 
می شوند در2، 3 روز اول که علامت ها شدید 
با توجه  نیستند، بیماری را منتقل می کنند و 
منازل  در  عمدتا  یلدا  شب  مراسم  که  این  به 
گروه  این  بــرای  شود  می  برگزار  مسن  افــراد 
در  ها  آن  اســت  ممکن  و  خطرناک  شــدت  به 
مواجهه با افرادی قرار بگیرند که بدون علامت 

هستند.
امسال  کــه  ــن  ای بــر  تاکید  بــا  ــاد«  ــش »دل دکتر 
گفت:  شود،  برگزار  نباید  یلدا  شب  دورهمی 
و  در  که  مسقف  هــای  ساختمان  در  اجتماع 
پنجره ها به علت برودت هوا بسته است امکان 
انتقال ویروس را بالا می برد و حتی اگر افراد 
در  زیــادی   تعداد  وقتی  باشند  داشته  ماسک 
ابتلا  خطر  باشند  هم  کنار  طولانی  ساعات 
ویــروس  غلظت  شــدت  زیــرا  یابد  می  افزایش 
اشاره  با  او  ــی‌رود.  م بالا  هوا  در  موجود  های 
شب  امسال،  نوروز  مثل  باید  مردم  که  این  به 

ادامــه  کنند،  سپری  ها  تجمع  از  دور  را  یلدا 
شدن  جمع  مستلزم  که  اجتماع  گونه  هر  داد: 
با  اســت.  خطرناک  باشد  یکدیگر  کنار  افــراد 
همچنین  و  نوروز  ایام  در  ها  محدودیت  اعمال 
2 هفته نخست ماه جاری،  2 بار جامعه بسته و 
تراکم کم شد و هر بار آمار مبتلایان و قربانیان 
از  قبل  ــرد:  ک اظــهــار  ــافــت.او  ی کاهش  کــرونــا 
اجرای دومین دوره محدودیت های کرونایی، 
در  نفر   15 تا   14 استان  در  میر  و  شمار مرگ 
نفر   2 و  یک   ، صفر  به  آن  از  پس  که  بــود  روز 
رسید و اگر مردم رعایت نکنند دوباره وضعیت 

به حالت قبل باز می گردد.
ها  محدودیت  اعمال  ــزود:  اف »دلشاد«  دکتر 
کاسبان  ضرر  موجب  اقتصادی  اوضاع  این  در 
یابد امکان اعمال  افزایش  آمار  اگر  و  می شود 

مجدد محدودیت ها وجود دارد.
استان  در  کرونا  شرایط  که  این  به  اشاره  با  او 
آمار  آمدن  پایین  گفت:  است،  شکننده  بسیار 
شود مردم  می  موجب  قربانیان  و  مبتلایان 
کمتر رعایت کنند و هر بار که این اتفاق افتاده 
کرد:  خاطرنشان  ــت. او  اس برگشته  بیماری 
است  قــرار  اگرچه  و  ــم  داری را  نگرانی  ایــن  ما 
یلدا  شب  ــرای  ب آمــد  و  رفــت  هــای  محدودیت 
قابل  ها  خانواده  بین  در  این  ولی  شود  اعمال 
اجرا نیست و مردم باید خودشان رعایت کنند.

گفت و گو 

هشدار درخصوص دورهمی شب یلدا

ناقلان کرونا در کمین سالمندان


