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ورزش

سیما وحدانی

»دیانا امینی« قهرمان پرکارنامه هم استانی 
آسیایی  و  جهانی  هــای  ــدال  مـ ــه  ک اســت 
را  استان  قایقرانی  و  خود  آن  از  را  بسیاری 
و آسیا معرفی کرده است. کسب 4  در جهان 
برنز در مسابقات جهانی مجارستان ، 2  مدال 
و  چین   آسیایی  مسابقات  در  برنز  و  نقره  مدال 
ژو در  گوانگ  آسیایی  مسابقات  در  ششم  رتبه 
در  نقره  مدال   2 و  طلا  مدال   2 و   2011 سال 
مسابقات بین المللی باشگاه ها در سال 2017 
پرکارنامه  ورزشکار  این  افتخارات  ترین  مهم  از 

است.
»امینی« بعد از دوره های پرافتخار قهرمانی اش 
هیئت  تیم  و  آورده  روی  مربیگری  به  روزها  این 
انتخابی  و  قهرمانی  های  رقابت  برای  را  تهران 

تیم ملی آماده می کند.
او از 7 سالگی ورزش را در رشته شنا شروع و در 
مدرسه در رشته بسکتبال فعالیت کرد.  در این 
بین در رشته دوچرخه سواری نیز فعالیت داشت 
که دچار آسیب دیدگی شد و یک سال نتوانست 
فعالیت ورزشی انجام دهد که بعد از آن با رشته 
قایقرانی آشنا شد. قایقرانی را با رشته آب های 
خروشان شروع کرد، بعد وارد رشته روئینگ شد 
و آن را در رشته دراگون بوت ادامه داد.»امینی« 
که در سال 85 به این رشته ورزشی روی آورد، 
نخستین مکان تمریناتش سد شیرین دره بود. با 
برگزاری دوره های استعدادیابی در ایران که با 
حضور مربیان خارجی انجام می شد از افرادی 
که از استانداردهای اولیه این ورزش برخوردار 
بودند دعوت به عمل آمد که فعالیت اش در این 

رشته این گونه استارت خورد.
های  فعالیت  تهران  در   98 تا   91 ســال  از  او 
 2 حین  همین  در  و  داد  انجام  ورزشی  مختلف 
و  کرد  اندازی  راه  را  بوت  دراگون  قایقرانی  تیم 
فنی  ناظر  سمت  در  غریق  نجات  فدراسیون  با 
و  داشت  همکاری  ایران  غریق  نجات  مسابقات 
همچنین در دوره های غواصی به عنوان مدرس 

حضور می یافت.
خاطر  ــه  ب ــور  ــش ک ــر  ــراس س در  ــد:  ــوی گ ــی  م او 
دوره  ــقــرانــی،  قــای ــد  جــدی هـــای  شــاخــه  ورود 
خارجی  مربیان  حضور  با  های استعدادیابی 
از تست هایی که گرفته  بعد  برگزار می شد که 
شد موفق به ورود در این رشته شدم. قایقرانی 
و  زدم  استارت  »راضیان«  آقای  با  بجنورد  در  را 

بعد از آن در شهر انزلی زیر نظر باشگاه این شهر  
فعالیت ام را ادامه دادم.

در سال 2010 زیر نظر مربی خارجی تیم ملی 
کار کردم و در سالی که مربی خارجی از ایران 
رفت به عنوان کاپیتان در تیم های مختلف زیر 
نیز  آن  از  بعد  و  کردم  کار  غریبی«  »سجاد  نظر 

خودم مربی شدم.
از  یــکــی  ــه  ب هــایــش  صحبت  لای  ــه  ب لا  در  او 
بار  یک  گوید:  می  و  کند  می  اشاره  خاطراتش 
شکل  به  قایقم  خروشان  های  آب  مسابقات  در 
برعکس در آب گیر کرد. یکی از افراد تیم آقایان 
به شکل اتفاقی قایق مرا دید و به من کمک کرد 
که این یکی از خاطرات خیلی جذاب و ترسناکم 

بود.
به  پیش  سال   10 از  شود:  می  یــادآور  »امینی« 
ام  فعالیت  آبی  های  رشته  مربی  کمک  عنوان 
عرصه  در  که  هایی  فعالیت  و  کــردم  شــروع  را 
مربیگری انجام دادم در رشته های شنا، نجات 
قایقرانی،  درمانی،  آب  غریق، 
فیتنس،  ســــازی  بـــدن 

آر  تــی  فیت،  کــراس 
غــواصــی  و  ــس  ــک ای

است.

پارو در میادین جهانی
رویدادهای ورزشی   

میزبانی بجنورد در اردوی تیم ملی 
دوومیدانی

وحدانی-خراسان شمالی به زودی میزبانی اردوهای تیم ملی دو و میدانی 
دوومیدانی  فدراسیون  گرفت.رئیس  خواهد  عهده  بر  را  پرتاب  مــاده  در 
خراسان شمالی به همین منظور طی این هفته یا هفته بعد به استان می آید 
تا ضمن بازدید از اماکن ورزشی استان، زمینه را برای حضور تیم ملی فراهم 
کند.رئیس هیئت دوومیدانی خراسان شمالی با بیان این که اردوی این تیم 
به همراه حضور مربی خارجی فرصت مغتنمی برای توسعه بیشتر این ورزش 
است، تصریح کرد: دوومیدانی خراسان شمالی با حضور تیم ملی در استان 
پایگاه  مهر،   19 استادیوم  در  اردوها  »صابری«  گفته  شد.به  خواهد  متحول 
قهرمانی و باشگاه های بدن سازی پیگیری می شود، ضمن این که در پایگاه 
قهرمانی نیز دیواره پرتاب با فنس به سقف نصب شده و تمرینات تکنیکی در 
فنس  با  که  است  توری  پرتاب   دیواره  افزود:  گیرد.وی  می  انجام  محل  این 
ساخته شده و از سقف آویزان است  و وزنه را مهار می کند، وزنه در هوا معلق 

می ماند و حتی به زمین نیز اصابت نمی کند تا  باعث آسیب نشود.

 

»خسرویار« در دوره بین المللی مربیگری
دوره   در  ــوراش  ک جهانی  فدراسیون  درخــواســت  به  خسرویار«  »کــوروش 
بین المللی مربیگری تاشکند تدریس خواهد کرد.»خسرویار« دبیرکل انجمن 
کوراش ضمن تایید حضورش در دوره بین المللی مربیگری کوراش بیان کرد: 
برگزاری  برنامه فدراسیون جهانی کوراش در سال جدید میلادی  نخستین 
همکاری  با  که  است  ازبکستان  در  مدرسان  و  مربیگری  بین المللی  دوره 

انستیتوی کوراش و دانشگاه تاشکند انجام می شود.

 

آموزش مبانی جست و جو و نجات در 
کوهستان

برنامه  از  شمالی  خــراســان  کوهنوردی  هیئت  سرپرست  وحــدانــی- 
برگزاری دوره های آموزشی در نیمه اول دی خبر داد. به گفته »حسامی 
فر« رئیس کمیته آموزش هیئت کوهنوردی و صعودهای ورزشی خراسان 
شمالی، دوره آبشار یخی با حضور مدرس رسمی فدراسیون در نیمه اول 

دی به میزبانی تهران برگزار خواهد شد.

 یک بار در مسابقات 
آب های خروشان قایقم به 
شکل برعکس در آب گیر 

کرد. یکی از افراد تیم آقایان 
به شکل اتفاقی قایق مرا 
دید و به من کمک کرد که 

این یکی از خاطرات خیلی 
جذاب و ترسناکم بود

سیما وحدانی- پیشگامان کاراته آن هایی 
هستند که راهی نو آموختند و سختی های 

ترویج آن را به دوش کشیدند، اما و اگرها 
را  ها  آن  زندگی  های  بلندی  و  پستی  و 

چقدر  و  نداشت  نگه  دور  مسیر  این  از 
و  جنگیدند  ورزش  این  قوانین  بــرای 
مشت های کنترل شده زدند تا بی هوا 

نیاورد. کسی  ابروی  به  خم  شان  تکنیک 
و  »پنجه های مرگبار«  از دیدن فیلم  آغاز حضورش در کاراته 

اطلاعیه سنجاق شده در پشت دیوار بانک برای ثبت نام در کلاس ها شروع شد؛ 
تاثیر  اما  را داشت  آمادگی لازم  و بدنش  بود  را فرا گرفته  و بوکس  درست وقتی که ژیمناستیک 
شگفت انگیز فیلم های آن دوران کلاس های کاراته را عجیب شلوغ کرده بود!با »داوود عسکری« 
داور ممتاز کاراته در بخش کومیته که حرف می زدیم جدی بودن در کلامش و شوخ طبعی بی 
مثال این داور ممتاز ما را به وجد آورد و به قول کاراته کاها به احترام این پیش کسوت کاراته باید 
به او »اوس« گفت.به اقتضای شغل اش به بجنورد آمده و در این خطه دوستانی دارد، برگ های 
زندگی اش را از درخت این شهر جدا نکرد و سال هاست همشهری مان شده است.»عسکری« 
مازندرانی است و در سال 1326 دیده به جهان گشود و کاراته  را از سال 58 آغاز کرد. به واسطه 
شغل اش و داشتن همسر بجنوردی حتی بعد از بازنشستگی هم دل از این شهر نَکند.آن سال 
ها اطلاعیه ای در پشت دیوار یک بانک به برگزاری کلاس کاراته و ساعت های تمرین کارآموزان 
اشاره کرده بود؛ به محل باشگاه که رفت تعدادی کارآموز مشغول تمرین بودند که بعد ها با هم 
تمرینات شان را ادامه دادند. »محمدرضا رحیمی«، برادران »جواهری«، »رضا میری«، »جلالی« 
و »آذری« تمرین می کردند و او به تماشا مشغول شد. می گوید: پس از پایان کلاس از محمدرضا 
توانم در کلاس ها حضور پیدا کنم؟ که استقبال کرد و آدرس  رحیمی سوال کردم من هم می 
برای خرید  به سرعت  به من داد که  را  لوازم ورزشی در جوار گاراژی در میدان کارگر  فروشگاه 
لباس و ثبت نام در کلاس اقدام کردم. ابتدا زیر نظر مرحوم استاد »هاتفی« و به شکل سنتی به 
فعالیت در این رشته ورزشی پرداخت.از ابتدای فعالیت اش می گوید که ضربات کنترل نشده، 
واقعی و محکم نواخته می شد و عشق و اشتیاق کاراته کاها چشم نواز بود.»عسکری« هم دوره ای 
های خود را نام می برد؛ »جعفر آل سلطان«، »علی اصغر صابری«، »محمدرضا رحیمی« و مرحوم 
»جلالی« که خاطرات خوشی را برایش به یادگار گذاشتند.وی ابتدا فعالیت اش را با ژیمناستیک 
آغاز کرد، مدتی بعد به کلاس های بوکس رفت و تاثیر تماشای مسابقات »محمدعلی 
فیلم  تهران  در  آن  از  بعد  و  باشد  داشته  فعالیت  رشته  این  در  شد  باعث  کلی« 
شد.از  کاراته  رشته  در  فعالیت  برای  اش  علاقه  موجب  مرگبار«  های  »پنجه 
صف های طولانی سینما می گوید که گاهی بلیت گیرشان نمی آمد و یادآور 
می شود: فیلم های رزمی آن دوران، این گونه ورزش ها را معرفی می کرد 
و اشتیاق خیلی ها برای فعالیت در این ورزش ها دوچندان می شد.وی می 
است. مداری  اخلاق  زندگی  در  درسش  و  آموخته  اخلاق  کاراته،  از  گوید: 
این  در  او  و  بود  کاها  کاراته  مامن  ملت،  و  صفا  شهید  های  سالن 
سالن ها کاراته را فرا گرفت.البته علاوه بر کاراته زیر نظر مهندس 
ــلان  »ارس هــای  کــلاس  در  و  کــرد  می  کــار  هم  تکواندو  »ایـــزدی« 
  6 دان  دارای  اکنون  داشت.»عسکری« هم  حضور  نیز  عزیزی« 
  »  A کاراته و داوری ممتاز کومیته است و در بخش کاتا نیز »جاج
فعالیت  دهه  چندین  گذشت  از  بعد  دارد.حالا  خود  کارنامه  در  را 
مستمر در این رشته ورزشی هنوز هم شور و شوق این ورزش در 
وجودش کاملًا نمایان است و هم از تماشای مسابقات کاراته لذت 
می برد و هم از قضاوت ها.وی هم اکنون مسئول کمیته داوران و 

عضو هیئت رئیسه هیئت کاراته خراسان شمالی است.

»اوس« به داور ممتاز
همه چیز از یک اطلاعیه شروع شد


