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گزارش

آغوش مواد مخدر رو می آورند و هر روز بیشتر از 
قبل در این منجلاب فرو می روند.

او به یکی از دوستانش که نقش زیادی در تشویق 
او به مصرف گل داشته است، اشاره می کند و می 
خیلی  خانواده  از  دوستم  که  این  وجود  با  گوید: 
خوب و سرشناسی و از لحاظ فرهنگی و اقتصادی 
مخدر  مــواد  سایر  و  گل  به  اما  است  سرتر  من  از 
من  که  کرد  اصرار  قدر  و آن  دارد  اعتیاد  صنعتی 

هم در دام گل افتادم.
را  گل  به  شدن  وابسته  دوستم  دهد:  می  ادامه  او 
انکار می کرد و فقط می گفت هر وقت حس خوبی 
خوب  حال  داشتن  برای  هستی  غمگین  و  نداری 
می توانی گل بکشی تا گل بگویی و گل بخندی. 
از همان روز من هم به آن وابسته شدم و می بینم 
گریزی ندارم و باید به همین شیوه به مسیرم ادامه 
دهم. مادر او که سالمندی بیمار است و از اعتیاد 
دخترش به ماده مخدر گل خبر دارد، در حالی که 
سعی می کند بغض اش به اشک تبدیل نشود، می 
و  نامنظم  های  خواب  پرخاشگری،  متوجه  گوید: 
رفتارهای عجیب و غریب فرزندم شدم و فکر می 
به آن  ادامه دار شد  اما زمانی که  کردم گذراست 

شک کردم و موضوع را با پسرم در میان گذاشتم.
ظروف  پی  در  پی  های  شکستن  دست  از  که  او 
شده  عاصی  فرزندش  توسط  خانه  لــوازم  سایر  و 
خانه  به  ورود  هنگام  دخترم  افزاید:  می  اســت، 
شکستن  از  بعد  و  کند  مــی  فحاشی  بــه  شـــروع 
می  فرو  عمیقی  خواب  به  ساعت  چندین  وسایل، 
دیگری  فــرد  انگار  شــود،  می  بیدار  وقتی  و  رود 

است.
اقدام  بار برای درمانش  این که چندین  بیان  با  او 
کرده ایم اما با تهدید او مبنی بر خودکشی مواجه 
و  شده  سیاه  برایم  دنیا  کند:  می  اظهار  ایم،  شده 
هر روز آرزوی مرگ می کنم زیرا بین همسایه ها و 

فامیل آبرویی برایم نمانده است.

IIساقی های حاشیه شهر
به گفته یکی دیگر از مصرف کنندگان، »گل« قابل 
تر  لب  است  کافی  و  مخدر  مــاده  ترین  دسترس 
کنید تا بتوانید آن را داشته باشید؛ هر موقع شبانه 

روز که باشد.
او  می گوید: تعدادی شماره تلفن و آدرس ساقی 
از  بعضی  و  هستند  شهر  حاشیه  در  کــه  داریـــم 
را  خود  مشتریان  و  آمد  و  رفت  ها  پارک  در  ها  آن 
مواد  توانیم  می  راحتی  به  و  کنند  می  شناسایی 

مورد نیازمان را از آن ها تهیه کنیم.
با مشتریان  با اشاره به این که برخی ساقی ها  او 
همان  اگر  حتی  و  آیند  می  کنار  خود  همیشگی 
می  تحویل  را  مخدر  مواد  باشند،  نداشته  پول  جا 
دورهمی  در  گل  مصرف  کند:  می  اضافه  دهند، 
به  و  کرده  باز  جا  هاست  مدت  ما،  دوستانه  های 

مهم ترین تفریح مان تبدیل شده است.

IIعوارض مصرف گل
 در عین حال، یک پزشک عمومی که سال هاست 
در زمینه ترک اعتیاد فعالیت می کند، می گوید: 
علت گرایش افراد به مواد مخدر از هر شخصی به 

بعضی  میان  این  در  و  است  متفاوت  دیگر  شخص 
از جوانان و نوجوانان به علت ماجراجویی و شبیه 
مواد  مصرف  به  خــود،  همسالان  برخی  به  شدن 

مخدر رو می آورند.
گل  مخدر  ماده  بودن  دسترس  در  به  اشــاره  با  او 
به ویژه تبلیغات سوء مبنی بر اعتیادآور نبودن آن 
روحی  جسمی،  بحرانی   شرایط  کند:  اظهارمی 
بستر  اندوه  و  غم  و  افسردگی  استرس،  روانــی،  و 
مناسب را برای گرایش افراد به خصوص در سنین 

نوجوانی وجوانی به مواد مخدر فراهم می کند.
او با اشاره به فریبنده بودن »گل« و گرایش برخی 
مورد  را  آن  عوارض  خطرناک،  ماده  این  به  افراد 
بیقراری،  کند:  می  اضافه  و  دهد  می  قرار  توجه 

توهم، پرخاشگری، مشکلات خواب، کابوس های 
شبانه، کم اشتهایی، بدبینی، آسیب دیدن حافظه 
رفتارهایی  جمله  از  خطرناک  کارهای  انجام  و 
می  رخ  گل  کنندگان  مصرف  سوی  از  که  است 
چنین  دیــدن  صــورت  در  باید  ها  خانواده  و  دهد 
فرزند  درمــان  برای  و  باشند  هوشیار  رفتارهایی 

خود سریع اقدام کنند.
بــه قبل  ــن کــه آگــاهــی مـــردم نسبت  ای بــا وجـــود 
افزایش  آن  عـــوارض  و  گــل  مصرف  درخــصــوص 
یافته است اما هنوز هم برخی خانواده ها با ندانم 
از رفتارهای عجیب و غریب  کاری و چشم پوشی 
فرزندان شان به آن ها در غرق شدن هر چه بیشتر 

در این مرداب کمک می کنند.

»گُلی« که دسته گل ها را پر پر می کند

»گل« به خودی با توپ ساقی ها

 همه چیز از 
یک تعارف 

ساده در جشن 
تولد دوستم 

شروع شد، 
رفته بودم کمی 
خوش باشم و 

دیداری تازه 
کنم اما تا به 
خودم آمدم 

دیدم من هم در 
کنار آن ها در 

حال دود کردن 
»گُل« هستم

گروه گزارش

 گل هایی که تازه شکفته اند در گوشه و کنار شهر 
به  هم  آن  هستند  شدن  خشک  و  پژمرده  حال  در 
دست خود یا رفیقانی که برای شان بساط کشیدن 
»گل« را فراهم کرده اند.  خانه ای خالی هر هفته 
شاهد پهن شدن بساط تفریحات »گُلی« بعضی از 
جوانان و نوجوانانی است که خواسته یا ناخواسته 
خود را در ورطه نابودی قرار می دهند و اگر دست 
شان را نگیرید و نجات شان ندهیدچینی شکسته 
زندگی  تواند  نمی  بندزنی  هیچ  که  شوند  می  ای 
خُرد شده آن ها را به هم بند کند. سقوط آغاز شده 
بلکه  برای خود مصرف کنندگان  تنها  نه  اما  است 
خانواده آن ها هم با این سقوط همراه می شوند و 

زندگی شان تحت تاثیر قرار می گیرد.

IIشب نشینی های گل گلی
پاییزی  سرد  و  طولانی  های  شب  در  نشینی  شب 
محدودیت  اعمال  البته  و  کرونا  از  ترس  دلیل  به 
دورهمی  محفل  اما  است  یافته  کاهش  اندکی  ها 
آن  از  نــوجــوانــان  و  جــوانــان  از  بعضی  کــه  هایی 
کنند،  می  یــاد  تفریح  و  گــذرانــی  وقــت  عنوان  به 
همچنان پابرجاست. آن ها دور از چشم خانواده، 
شبی پر از دود و توهم را به صبح کرخت و مسموم 
دوستی  منزل  به  هم  ها  صبح  زنند.  می  گره  خود 
شب  خوابی  بی  تا  روند  می  تنهاست  و  مجرد  که 
می  خــود  خانه  راهــی  یا  کنند  جبران  را  گذشته 
با رسیدن به آن جا آشوب به پا  شوند و ناخودآگاه 

می کنند.
مخدر  ماده  این  »گُل«؛  بوی  به  هایی  نشینی  شب 
و  شده  آغشته  دارد،  زیبایی  نام  که  آرام  ظاهر  به 
خانواده  که  این  بدون  بلعد  می  را  جوانی  روزهای 
آن ها از داستان آلوده شدن فرزندان شان اطلاع 
داشته باشند و حتی تصورش را هم نمی کنند که 

آن ها قربانی دیگری در دنیای اعتیاد هستند.
گل  کشیدن  هوس  دوستان  از  یکی  است  کافی 
این ماده  با یک تماس تلفنی  بزند، فقط  به سرش 
مخدر در دستانش است و با پیام دادن در گروهی 
که با دوستان مصرف کننده اش در یکی از شبکه 
های اجتماعی ایجاد کرده اند، آن ها را هم به یک 

»شب نشینی توپ« دعوت می کند.
از سال گذشته مصرف کننده گل  پسر جوانی که 
است، به آلوده شدن خود در یک جشن تولد اشاره 
می کند که فضا را برای ورودش به دنیای به گفته 
این  بیان  با  کرد.او  فراهم  بیقراری  و  توهم  از  پر  او 

که اعضای گروه همسالان اگر ناباب و اهل خلاف 
می  کنند،  خود  طعمه  را  فرد  توانند  می  باشند، 
افزاید: همه چیز از یک تعارف ساده در جشن تولد 
و  دوستم شروع شد، رفته بودم کمی خوش باشم 
دیداری تازه کنم اما تا به خودم آمدم دیدم من هم 

در کنار آن ها در حال دود کردن »گُل« هستم.

IIاستادکار ماهر
تازه  به  جمع  این  در  که  کند  می  یاد  فــردی  از  او 
واردان، طریقه مصرف »گل« را آموزش می داد. به 
زیادی  او استاد کار ماهر می گفتند که شاگردان 
نمی  فردی  اگر  او،  گفته  به  است.  کرده  تربیت  را 
توانست اصول تهیه و مصرف این ماده مخدر را به 
و  گرفت  می  قرار  تمسخر  مورد  بگیرد،  یاد  سرعت 
حالا خودش به استاد زبردستی تبدیل شده است 
که دیگران را برای گذراندن لحظه های سرخوشی 
و دور هم بودن دعوت می کند. او اظهارمی کند: 
را  گل  تهیه  هزینه  گروه،  اعضای  از  یکی  دفعه  هر 
می  برقرار  عدالت  شکل  این  به  و  کنیم  می  تقبل 
شود اما از آن جایی که من تنها زندگی می کنم و 
بیشتر پاتوق ها در خانه من است، سهم کمتری را 

می پردازم.
او که تا دوره دبیرستان، فردی موفق و درس خوان 
بود، یک سالی است که کتاب ها را بوسیده و کنار 
گذاشته است چون دیگر قدرت فکر کردن به آینده 
را ندارد و فقط به دنبال روزمرگی و گرفتن پول از 

خانواده برای تفریح با دوستانش است.

IIاولین پک و ورود به دنیای اعتیاد
»به تصور این که گل، اعتیادآور نیست و فقط برای 
افراد  از  خیلی  اســت،  بــودن  خوش  و  لذت  کسب 
طرفدار آن می شوند غافل از آن که زدن اولین پک 

بخشی  ها  این  همان«؛  شدن  اسیر  و  همان  آن  به 
به  که  اســت  نوجوانانی  از  یکی  هــای  صحبت  از 
اش  خانواده  خوشبختانه  اما  بود  شده  معتاد  گل 
وارد  را  او  سرعت  به  موضوع،  این  شدن  متوجه  با 
پروسه درمان و ترک اعتیاد کردند و حالا او که به 
گفته خودش دیو اعتیاد را در همان ابتدا در بدنش 
دیگر  تا  است  مشاوره  تحت  بــود،  کــرده  سرکوب 

پایش نلغزد و راه درست را در پیش بگیرد.
که  است  دوستانه  محافل  از  یکی  قربانی  هم  او 
شبیه  برای  خود  تلاش  البته  و  دوستان  تشویق  با 
دوستی،  حلقه  در  ماندن  و  همسالانش  به  شدن 
این  از  تاسف  اظهار  با  او  بود.  شده  »گل«  گرفتار 
که یکی از دوستانش به تازگی مصرف گل را کنار 
هر  گوید:  می  است،  آورده  رو  شیشه  به  و  گذاشته 
از  پس  ام  خطی  خط  اعصاب  و  خراب  حال  وقت 
و  لرزد  می  تنم  آورم،  می  خاطر  به  را  گل  مصرف 
داشتند  که  آگاهی  به  توجه  با  والدینم  خوشحالم 
و  شدند  رفتارم  تغییر  منشأ  و  شدن  آلــوده  متوجه 

نجاتم دادند.

IIگرداب گل
ای  دوستانه  محفل  در  تازگی  به  که  جوانی  دختر 
تجربه  نخستین  از  است،  افتاده  »گل«  گرداب  در 
با  این ماده مخدر می گوید؛ تجربه ای که  مصرف 
گذشت 8 ماه از آن هنوز طعم تلخ آن را حس می 

کند.
ترین عوامل  از مهم  را  تفریح  و نداشتن  بیکاری  او 
مخدر  مواد  سایر  و  گل  مصرف  به  جوانان  گرایش 
مصرف  از  بــســیــاری  اســـت:  معتقد  و  ــد  دانـ مــی 
شان  خانواده  سوی  از  که  این  علت  به  کنندگان 
به  به گونه ای رها می شوند  و  حمایت نمی شوند 

از  ــر  ــف 175 ن تــاکــنــون   99 ــال  س ــدای  ــت اب  از 
پلیس  توسط  »گــل«  مخدر  مــاده  فروشندگان 
مبارزه با مواد مخدر شناسایی و دستگیر شده 
اند.رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر خراسان 
شمالى با بیان این مطلب به خبرنگار ما افزود: 
برای  بیشتر،  سود  برای  مواد  این فروشندگان 
انتخاب  ای  کننده  وسوسه  و  جدید  اســم  آن 
ماده  ایــن  سمت  به  را  ها  ــوان  ج تا  انــد  ــرده  ک
از  گفت:  قدرتی«  »محمد  بکشانند.سرهنگ 
به  عوارض خطرناک مصرف گل، جنون است 
سابقه  یا  شود  انجام  پایین  سنین  در  اگر  ویژه 

بیماری در خانواده وجود داشته باشد.
این  تاثیر  تحت  نفر  یک  وقتی  داد:  ادامــه  وى 
ماده به شکل دیوانه وار رانندگی یا پرخاشگری 
می کند ممکن است دست به هر کاری بزند؛ 
نزدیکانش  یا  باعث مرگ خودش  کارهایی که 

می شود.
گل  مصرف  فرد  است  ممکن  اظهاركرد:  وى 
شدت  به  ماده  این  وسوسه  اما  کند  متوقف  را 
ــادی،  ش خــاطــر  بــه  ــرد  ف متاسفانه  ــت.  ــالاس ب
هیجان، توهم، حالت روانی و برانگیختگی که 
او دست می دهد دوباره تصمیم به مصرف  به 
وابستگی  از  افــراد  این  افــزود:  وى  گیرد.  می 
روانی رنج می برند نه وابستگی جسمی، یعنی 
به آن ها برسد  این ماده یک ساعت دیرتر  اگر 

شروع به پرخاشگری می کنند.
افراد  از  برخی  که  دلایلی  از  یکی  گفت:  وى 
تصمیم به مصرف این ماده می گیرند این است 
اعتیاد  گل  و  علف  گــراس،  ها،  آن  باور  در  که 
ندارند، در حالی که این طور نیست و اگر مواد 
ماده  رسانند،  می  آسیب  جسم  به  فقط  مخدر 

ای مثل گراس روان انسان را به هم می ریزد.
معمولًا  افراد  که  جایى  آن  از  كرد:  اضافه  وى 
ممکن  کنند  می  مصرف  سیگار  با  را  ماده  این 
به رو  با مشکل رو  از مدتی ریه شان  بعد  است 

شود و از این نظر آسیب زیادی ببینند.
وى خاطرنشان کرد: از علایم عمومی دیگر که 
شود،  می  دیده  ماده  این  کنندگان  مصرف  در 
اشتها،  افزایش  شــدن،  عصبی  پرخاشگری، 
و  حافظه  آمــدن  پایین  هــا،  چشم  شــدن  قرمز 
یک  افــزود:  وى  اســت.  تحصیلی  هــای  لطمه 
مورد متداول دیگر در این افراد، »سندروم بی 
تحولاتی  به  نسبت  افراد  این  است.  انگیزگی« 
بی  شدت  به  دهد  می  رخ  شان  اجتماع  در  که 

تفاوت هستند. 
وى از دیگر عوارض مصرف ماده مخدر گل به 
افسردگی  و  ترس  حمله،  بدبینی،  اضطراب، 
اشاره كرد و در پاسخ به این پرسش كه وضعیت 
طیف  آیا  و  است  چگونه  استان  در  گل  مصرف 
است؟  ــرده  ک تغییر  کنندگان  مصرف  سنی 
 15 مخدر  مواد  مصرف  سنی  میانگین  گفت: 
برخی  توسط  مخدر  ــاده  م ایــن  و  اســت  ســال 
مقاطع  آمـــوزان  ــش  دان و  جــوانــان  نوجوانان، 
متوسطه و دانشجویان مصرف می شود و اکثراً 
در پارک ها، تفرجگاه ها، حاشیه شهر و پاتوق 

های مصرف مواد مخدر به فروش می رسد.
مصرف  سنی  طیف  داد:  ادامـــه  ــی«  ــدرت  »ق
اخیر  های  سال  در  گل  مخدر  ماده  کنندگان 

هیچ گونه تغییرى نکرده است.
در  نیست،  جدید  مخدر  یک  گل  او،  گفته  به 
واقع همان »ماری جوانا« است که فروشندگان 
و  جدید  اسم  آن  برای  بیشتر،  سود  برای  مواد 
وسوسه کننده ای را انتخاب کرده اند تا جوان 
ها را به سمت این ماده بکشانند. متاسفانه یک 
چون  كه  است  جوانان شایع  بین  در  غلط  باور 
این ماده منشأ گیاهی دارد و از گیاه شاهدانه 
باعث  این  و  ندارد  عوارضی  آید،  می  دست  به 
شده مافیای مواد مخدر به تهیه و توزیع آن بین 
های  بندی  بسته  با  همراه  جوانان  و  نوجوانان 

جذاب و زیبا اقدام كند.

خبر مرتبط 
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