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سیما وحدانی

در یک سال اخیر برگزاری مسابقات زیاد و تقویت 
سطح فنی بازیکنان دارت سبب شد تیرهای شان 
بیشتر به هدف بخورد و بتوانند روزهای بهتری را 

برای این ورزش کمتر دیده شده رقم بزنند.
اعزام  و  دارت  کشوری  مسابقات  دوره   4 میزبانی 
در  دارت  رشد  برای  ای  زمینه  استان،  بازیکنان 
روزها  این  که  ای  رشته  اســت؛  شمالی  خراسان 
تواند  می  دیگری  رشته  هر  از  بیش  کرونا  ایام  در 

ورزشکاران را در قرنطینه همراهی کند.
گفت  که  کمیته  این  دبیر  و  دارت  کمیته  رئیس  با 
اختصاصی  فضای  نداشتن  از  کنیم،  می  گو  و 
به همین دلیل امکان  استاندارد گلایه می کنند، 
تمرین در حد استاندارد وجود ندارد و ورزشکاران 

عموما دغدغه های زیادی برای تمرین دارند.

IIمهم ترین دغدغه
ورزشی  های  انجمن  هیئت  دارت  کمیته  رئیس 
بازان  دارت  دغدغه  ترین  مهم  شمالی،  خراسان 
می  بیان  استاندارد  دارت  خانه  نداشتن  را  استان 
ورزشکاران  خود  شده  سبب  عامل  همین  که  کند 
به تهیه فضایی در فرهنگ سرای شهروند بجنورد 
اقدام کنند و ماهانه پرداخت اجاره بها بر عهده آن 

هاست.
ورزشی  مجموعه  دارت  خانه  به  حشمتی«  »راحله 
بدون  که  کند  می  اشاره  بجنورد  علیدخت  شهید 
می  کمتر  و  است  هیئت  دفتر  با  همراه  استاندارد 

توان رقابت خاصی را در این فضا ترتیب داد.
وی کم بودن تعداد تخته های دارت و گران بودن 
تیرهای آن را از مهم ترین معضلاتی بیان می کند 
است  کــرده  مواجه  مشکل  با  را  ورزشــکــاران  که 
مهیا  دارترها  بــرای  تجهیزات  این  تهیه  امکان  و 

نیست.
مسئولان  نشده  محقق  های  وعده  به  اشاره  با  وی 

آور  مقام  و  مستعد  بازیکنان  وجــود  با  گوید:  می 
تمرین  ــرای  ب مطلوبی  چــنــدان  هــای  زیرساخت 

ورزشکاران این رشته اختصاص نیافته است.
مقام  و  ورزش  ایــن  هــای  برترین  بــه  »حشمتی« 
نظام  »زهرا  افزاید:  می  و  کند  می  اشاره  آن  آوران 
یافت  راه  کشور  برتر  لیگ  به  آشخانه  از  دوســت« 
»امیر  و  گلی«  »سارا  شد.  معرفی  ها  برترین  جزو  و 
در  نوجوانان  سنی  رده  در  پرست«  ــزدان  ی علی 
کارکنان  قهرمان  رحمانی«  »ســارا  و  سوم  کشور 
کارگران  قهرمان  نایب  گریوانی«  »زهــرا  و  کشور 
یافت.  راه  برتر  لیگ  به  حمیدی«  »محمد  و  شدند 
رده  هر  در  خوشبختانه  کند:  می  خاطرنشان  وی 
سنی در کشور ورزشکاران استان شاخص بوده اند 
و خوش درخشیده و نام استان را معرفی کرده اند.
اشــاره  دارت  مجازی  مسابقات  میزبانی  به  وی 
بخش  در  ــان  ــ آب  30 ــد:  ــزایـ افـ مــی  و  کــنــد  مــی 
  179 حضور  با  دارت  مجازی  آقایان مسابقات 
در  مسابقات  این  آذر   7 استان،    26 از  ورزشکار 
بخش بانوان با حضور 136 ورزشکار از 23 استان 
و 14 آذر میزبانی نوجوانان پسر برگزار شد و 21 
آذر میزبانی همین مسابقات در بخش بانوان انجام 

خواهد شد.
ورزشی  های  انجمن  دارت هیئت  کمیته  رئیس 
خراسان شمالی همت و تلاش خود ورزشکاران را 
عامل کسب عنوان در رقابت های کشوری دارت 
می داند و از تلاش هیئت برای جذب ورزشکاران 

بااستعداد از سراسر استان خبر می دهد.

IIگران بودن تجهیزات
انجمن  هیئت  دارت  کمیته  دبیر  رحمانی«  »سارا 
های ورزشی از توانمندی دارت بازان استان خبر 

می دهد.
شیوع  دوران  در  مفرح  ورزش  این  وی،  گفته  به 
کرونا و قرنطینه می تواند بهترین عملکرد را داشته 
باشد و توجه خاص به آن وضعیت دارت استان را 

متحول می کند.
وی درباره فعالیت بیشتر هیئت و جذب ورزشکار 
با اختصاص  توان  از سراسر استان می گوید: می 
را  مندان  علاقه  فنی  رشد  زمینه  مناسب  فضای 

فراهم کرد.
از  را  امکانات  و  تجهیزات  بودن  گران  »رحمانی« 
می  بیان  ورزش  این  فعالان  مشکلات  ترین  مهم 
به  خودشان  بــازان  دارت  اکثر  افزاید:  می  و  کند 
اما  اند  کرده  اقدام   تیرها  و  دارت  های  تخته  تهیه 
در این شرایط با گران شدن آن ها امکان فعالیت 
در این رشته و خرید تجهیزات به سختی انجام می 

شود.
رسمی  داور   2 و  مربی   5 استان  در  وی،  گفته  به 

دارت داریم.
توجه  و  حمایت  با  کند:  می  امــیــدواری  ابــراز  وی 
مسئولان زمینه رشد این رشته فراهم شود و همان 
طور که با قهرمانی های اخیر، خراسان شمالی و 
ورزشکاران استان به کشور معرفی شده اند، بیش 
از پیش برای کسب نتیجه با توجه به ظرفیت های 

استان تلاش شود.

رویدادهای ورزشی   

معرفی داوران استان برای لیگ‌های 
کشوری

وحدانی-»مغروری« داور لیگ برتری استان از معرفی داوران استان برای 
قضاوت در لیگ های مطرح کشور خبر داد.به گفته وی، هیئت استان به 
آمادگی  تست  کرده و  اقدام   2 و   3 دسته  های  لیگ  برای  داور   9 معرفی 
داوران  شمالی  خراسان  افزود:  است.وی  شده  گرفته  ها  آن  از  جسمانی 
مستعد بسیاری دارد که دانش شان به روز شده و می توان شرایط را برای  
داوران  کرد:  اظهار  کرد.»مغروری«  بالاترفراهم  سطوح  در  ها  آن  قضاوت 
همیشه  را  خود  جسمانی  باید آمادگی  ارتقا  های  دوره  در  حضور  برای 
حفظ کنند تا در قضاوت های ملی و بین المللی موفق شوند.وی تصریح 
کرد: داوران برای کسب مدرک ملی و بین المللی باید در سطوح مختلف 

قضاوت کنند.

  

نیاز کبدی به حضور مربی مجرب
وحدانی- رئیس هیئت کبدی استان از مهم ترین نیازهای این رشته به 

مقوله آموزش و دعوت از مربیان مجرب اشاره کرد.
ارتقای  هیئت،  های  برنامه  ترین  مهم  از  که  این  به  اشاره  با  »جوانمرد« 
اظهارکرد:  است،  ورزش  این  رشد  آن  دنبال  به  و  استان  مربیان  سطح 
سال 98 تیم کبدی دختران استان در رده سنی جوانان به لیگ دسته 
مدت  و  بودیم  کرده  دعوت  مربی  استان  از  خارج  از  که  شد  اعزام  یک 

محدودی با تیم تمرین کرد.
قدرتمندتر  حضور  نیازمند  پیشرفت  برای  استان  تیم  کرد:  تصریح  وی   
با تقویت مربیان و ارتقای سطح  است و این امر محقق نخواهد شد جز 
آن ها که در برنامه های هیئت قرار دارد.وی از مهم ترین نیازهای این 
ورزش به مهیا کردن بستر فعالیت کبدی اشاره کرد و افزود: 14 سالی 
دغدغه  ترین  مهم  همواره  و  دارم  فعالیت  ورزش  این  در  که  شود  می 
باید  کــاران  کبدی  تمرینات  زیرا  است  اختصاصی  فضای  نداشتن  ما 

حتما روی تاتامی انجام شود. 

کمبود مربی تنیس روی میز
از  را  مربی  کمبود  استان  میز  روی  تنیس  هیئت  رئیس  نایب  وحدانی- 
مهم ترین مشکلات این رشته دانست.»حسنی« به فعالیت علاقه مندان به 
این ورزش اشاره کرد که بعد از مدتی به خاطر نبود مربی و نداشتن بستر 
مناسب از پینگ پنگ کناره گیری می کنند.به گفته وی، علاقه مندان به 
تنیس روی میز مدتی در این ورزش مهارت های لازم را کسب می کنند و 
بعد نیاز به مربی مجرب پررنگ می شود و فعالیت مستمر در گرو حضور 
که  این  بیان  با  است.وی  بازیکنان  بیشتر  ارتقای  برای  بالا  سطح  مربیان 
دعوت از مربیان مجرب در برنامه های هیئت بود که به خاطر شرایط کرونا 
لغو شد، اضافه کرد: هیئت بنا داشت از یکی از مربیان تهرانی دعوت کند 
تا در استان کلاس های مستمری را برای ورزشکاران مستعد برگزار کند.

سوژه ویژه       

»تک بال« بدون میز
نبود  از  شمالی،  خراسان  بال«  »تک  کمیته  رئیس  نایب  وحدانی-  سیما 

امکانات زیرساختی برای فعالیت در این رشته از جمله میز بازی خبر داد.
با بیان این که تحریم ها سبب شد میز تک بال برای علاقه  »منیری مقدم« 
مندان به این ورزش فراهم نشود، اظهارکرد: تا زمانی که تجهیزات مورد نیاز 

این ورزش مهیا نباشد نمی توان برای فعالیت آن گامی برداشت.
این  الان  اما  می‌شد  انجام  پینگ‌پنگ  میز  روی  بال  تک  ابتدا  وی،  گفته  به 

ورزش میز مخصوص دارد که کمی به سمت پایین خمیده است.
که  کرد  اشــاره  ورزش  این  به  مندان  علاقه  تئوری  تمرینات  برخی  به  وی 
تا زمانی که به شکل عملی در این ورزش  چندان تاثیرگذار نیست و گفت: 
امکان فعالیت وجود نداشته باشد، نمی توان به رشد آن در استان اندیشید.

نایب رئیس کمیته تک بال استان از استقبال بالای ورزشکاران از این ورزش 
ترکیبی خبر داد که با فراهم نشدن امکانات شاهد پراکندگی آن ها هستیم.

بال  تک  جدید  ورزش  انجام  با  می‌توانند  فو‌تبا‌لیست‌ها  که  این  بیان  با  وی 
مهارت‌های فنی خود را افزایش دهند، اضافه کرد: ورزش تک بال، ترکیبی 
از پینگ‌پنگ و فو‌تبا‌ل است و می‌تواند مهارت‌های فو‌تبا‌لیست‌ها را افزایش 

دهد، ضمن این که افراد با هر سن و توانایی می‌توانند تک بال بازی کنند.
»منیری مقدم« به استقبال از این ورزش در 87 کشور مختلف اشاره کرد.

وی خاطرنشان کرد: قوانین بازی تک بال ساده است و می‌توان این ورزش 
را 2 یا چند نفره انجام داد. هر فرد قبل از رفتن توپ به سمت دیگر میز باید 
آن را حداقل یک بار و حداکثر 3 بار لمس کند، یک نفر نباید پشت سر هم 
به توپ ضربه بزند و بازیکنان اصلا نباید توپ، میز یا حریف را با دست لمس 

کنند.
تعداد  اســاس  بر  که  دارد  وجــود  بــال  تک  در  رشته   3 که  ایــن   بیان  با  وی 
توسط  که  اساسی  قوانین  به   شود،  می  انجام  نفره   3 و   2 یک،  بازیکنان، 
تعریف شده است، اشاره  از رشته ها  برای هر کدام  المللی  بین  فدراسیون 

کرد.
اهداف  برای  حتی  و  دیدنی  العاده  فوق  را  بال  تک  قوانین  مقدم«  »منیری 
طول  در  شد:  یادآور  و  دانست  مناسب  فوتبال  ای  حرفه  های  تیم  آموزشی 
هم  سر  پشت  بار   2 بدن،  قسمت  یک  با  را  توپ  تواند  می  بازیکن  یک  بازی 
زد،  ضربه  توپ  به  ها  دست  جز  به  بدن  از  قسمت  هر  با  توان  می  برگرداند. 
اگرچه لمس توپ با یک قسمت بدن 2 بار پیاپی ممنوع است و هر تیم می 

تواند حداکثر 3 بار توپ را لمس کند.

مهم ترین دغدغه دارت بازان 
استان، نداشتن خانه دارت 
استاندارد است که همین عامل 
سبب شده خود ورزشکاران به 
تهیه فضایی در فرهنگ سرای 
شهروند بجنورد اقدام کنند

دارت، پر افتخار، بدون امکانات

 پرتاب به سوی 
موفقیت


