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گفت و گو   

دغدغه های ورزشکاران معلول

سیماوحدانی- وقتی با 2 تن از ورزشکاران معلول استان که 
اند،  رسانده  ثبت  به  را  کشور  های  قهرمانی  خود  کارنامه  در 
گفت و گو می کنیم از دغدغه های ورزشی خود صحبت می 

کنند.
»مجید رستمی« که پیش از این در رشته بسکتبال با ویلچر و 
به کسب مقام   و معلولان فعالیت می کرد،  فوتبال جانبازان 
سوم کشور در رشته فوتبال دستی و صعود به لیگ دسته 2 
های  حمایت  و  مالی  حامی  نبود  و  کند  می  اشاره  بسکتبال 
می  معلول  ورزشکاران  های  دغدغه  ترین  مهم  از  را  اندک 

داند.
بــرای  اســتــان  در  ــی  ورزشـ ــای  ه زیــرســاخــت  وی،  گفته  بــه 
ورزشکاران معلول مهیا و سالن اختصاصی و مربی در اختیار 
آن ها قرار گرفته است اما به زمان بیشتری برای تمرین نیاز 

دارند.
نیست  توجه  مورد  چندان  سازی  بازیکن  که  این  بیان  با  وی 
به استعدادیابی، پرورش استعدادها و قهرمان پروری در این 

ورزش اشاره می کند که باید مورد توجه قرار گیرد.
والیبال  رشته  در  فعالیت  به  عمدتا  معلولان  وی،  گفته  به 
نشسته می پردازند و کلاس ها در رشته های دیگری همچون 
و  دارت  کمان،  با  تیراندازی  میز،  روی  تنیس  میدانی،  و  دو 

بسکتبال با ویلچر برگزار می شود.
وی علاوه بر نبود حامی مالی، به مشکل رفت و آمد در هنگام 
همیشگی  های  دغدغه  از  یکی  عنوان  به  مسابقات  به  اعزام 

ورزشکاران معلول اشاره می کند.
»ایزدی« از ورزشکاران تنیس روی میز است که در لیگ دسته 

یک، مقام سوم کشور را از آن خود کرده است.
این بانوی شیروانی به مشکل محدودیت زمانی برای تمرین و 

نداشتن مربی اشاره می کند.
به گفته وی، پینگ پنگ بازان تنها با یک میز تمرین می کنند 
زیر  معلولان  و  جانبازان  هیئت  از  ورزش  این  که  زمانی  از  اما 
نظر هیئت تنیس روی میز رفته مشکلات بیشتر شده است و 

امیدواریم دوباره زیر نظر همین هیئت به 
فعالیت ادامه دهیم.

وی نداشتن امکانات و وسایل نقلیه را 
برای رفت و آمد این ورزشکاران از 

مشکلاتی  و  دغدغه  ترین  مهم 
توجه  مــورد  باید  که  کــرد  بیان 

قرار گیرد.
ــدواری می  ــی ــراز ام ایـــزدی ابـ

با  مــعــلــولان  ورزش  کــنــد: 
اعتبارات  و  مالی  منابع 
ــری کـــه بـــه آن  ــت ــش ــی ب
ــد،  ــاب ــی ی تــخــصــیــص مـ
به  رو  ــای  ه ــام  گ بتواند 

جلویی را بردارد.

سیما وحدانی

بر  تــوانــســت  مشکلات  کـــردن  ــاکــوت  ن ــا  ب بــوکــس 
کمبودهای این ورزش در استان فائق بیاید و اجازه 
کند.  غلبه  ورزش  این  پیشرفت  بر  مشکلات  نداد 
می  کردند  ثابت  ملی  تیم  استانی  هم  اردونشینان 
نادیده  را  کمبودها  خواستن،  فعل  صرف  با  توانند 
سو  این  در  و  نکنند  خود  موفقیت  راه  سد  و  بگیرند 
پشتوانه  برای  را  راه  نوعی  به  باید  استان  مسئولان 
رونق  به  که  عواملی  از  کنند.  باز  قهرمانان  سازی 
و  داوران  کند،  می  کمک  استان  در  ورزش  ایــن 
مربیانی هستند که به ارتقا نیاز دارند و باید در دوره 
های متعدد شرکت کنند و برای توسعه بخشی این 

ورزش و علاقه مندان آن گام بردارند.
ادعا  بی  بوکسورها  همچون  استان  بوکس  داوران 
وارد  ها  آن  به  مسابقات  در  که  فشارهایی  هستند. 
دنبال  به  ها  آن  برای  که  هایی  حاشیه  و  شود  می 
تر  مهم  همه  از  و  داوری  پایین  بسیار  مبالغ  دارد، 
داوری  قوانین  با  مربیان  از  بسیاری  نبودن  آشنا 
و  داشته  نگه  حاشیه  در  را  استان  داوران  همواره 
کمتر علاقه مندی برای فعالیت در داوری است که 

دلسرد نشود.
که  استان  بوکس   2 درجه  داور  مهدوی«  »امیر  با 
در  داوری  بــودن  حاشیه  پر  به  کنم  می  گو  و  گفت 
بوکس اشاره می کند؛ روزهایی که به خاطر قضاوت 
و اعمال قوانین ناراحتی های بسیاری برایش ایجاد 

می شود.
قضاوتش  از  دهــه  یک  از  بیش  که  او 

می  بوکس  متعدد  رویــدادهــای  در 
گذرد به اتفاقات مثبت و افق های 
می  اشاره  ورزش  این  برای  روشن 

ــه تــوانــســتــه ایــن  کــنــد ک
ــس را  ــوک ــال هــا ب سـ

متحول کند. حضور 
ــای  ــ ــوره ــ ــس ــ ــوک ــ ب
اردوی  در  استان 

قهرمانی  های  رقابت  در  عنوان  کسب  و  ملی  تیم 
در  استان  بوکس  نماینده  تک  حضور  حالا  و  کشور 
موضوع  این  گواه  المپیک،  انتخابی  آخر  های  پله 
به  تنها  بوکسورها  کرده  گره  های  مشت  که  است 
بی  شان  برای  کمبودها  و  اندیشند  می  قهرمانی 

معناست.
وی رویکرد هیئت و تغییر آن به سمت جوان گرایی 
توانسته  که  کند  می  ذکر  عواملی  ترین  مهم  از  را 

وضعیت بوکس استان را تغییر دهد.
به  ــزام  ــ اع و  مــالــی  هـــای  حــمــایــت  وی،  گفته  ــه  ب
بوده  علت  بر  مزید  ورزش  این  رشد  برای  مسابقات 
مهم  از  را  استان  در  داور  کمبود  است.»مهدوی« 
ورزش  این  گیر  دامن  که  داند  می  مشکلاتی  ترین 
است و تصریح می کند: این رشته ورزشی پر ریسک  

است و حواشی بسیاری دارد.
وی با تاکید بر این که داوری در بوکس حاشیه های 
بسیاری دارد و درآمدزا نیست، عامل بی انگیزگی 
ناچیز  درآمدهای  را  داوران  از  بسیاری  دلسردی  و 

قضاوت در این ورزش می داند.
بجنورد  شهرستان  داوران  کمیته  رئیس  که  وی 

این    3 ــه  درج داوران  تــعــداد  ــت،  اس
شهرستان را  6 نفر بیان می کند 

شهرستان  در  افزاید:  می  و 
درجه  در  نفر  یک  بجنورد 
فعالیت  یــک  و   2 ــای  هـ
کسانی  عمدتاً  و  کند  می 

قضاوت  و  ورزش  این  در 
فعالیت  آن 

دارند که شاغل هستند.وی به بالا بودن هزینه های 
حضور در کلاس های داوری و ارتقای  آن اشاره می 
کند که در مقابل درآمدهای کسب شده در قضاوت 
مسابقات چنگی به دل نمی زند و همواره باعث بی 

انگیزگی شده است.
های  حمایت  خواهد  می  مسئولان  از  »مــهــدوی« 
مالی از ورزشکاران شاخص و مدال آور این ورزش 
اگرچه  وی،  گفته  بــه  دهــنــد.  ــرار  ق اولــویــت  در  را 
ها  مکمل  اما  هستند  توقع  بی  ورزش  این  مدعیان 
گاهی  و  است  بر  هزینه  ها  آن  غذایی  های  رژیم  و 
باعث کناره گیری ورزشکاران شاخص، با استعداد 
هیئت  تلاش  به  ــود.وی  ش می  بوکس  دار  آینده  و 
اشاره  استان  در  داوری  کیفی  سطح  افزایش  برای 
استان  بوکس  سطح  ارتقای  عامل  را  آن  و  کند  می 

می داند.
وی به تلاش مربیان برای فراگرفتن قوانین داوری 
بوکسورها  داوران  با  همسو  باید  که  کند  می  اشاره 
مسابقات  در  درگــیــری  کمتر  تا  دهند  ــرورش  پ را 
شمالی  خراسان  »مهدوی«،  گفته  بیاید.به  پیش 
از  استان  بوکسورهای  و  ــت  داش ملی  تیم  مربی 
قرار  بالایی  سطح  در  آمادگی  و  توانمندی  لحاظ 
بیشتر  ورزش  ایــن  از  ها  حمایت  اگــر  و  ــد  دارن
شود در بخش قهرمان پروری، مربی و داور 
از  ــد.وی  ش خواهد  کسب  مطلوبی  نتایج 
استان  بوکسورهای  درصدی   90 حضور 
سبب  که  دهد  می  خبر  داوری  بخش  در 
شده از جنس این ورزش باشند و بتوانند 
عمیقاً  را  شــرایــط  و  ــاران  ــک ورزش

درک کنند.

ری بوکس مشت حاشیه ها به داو
سوژه ویژه       

پاس‌کاری پارکور 
بین هیئت ها

پر  ــارکــور« ورزشــی  »پ سیما وحــدانــی- 
ابتدایی  های  سال  در  که  طرفدار است 
شاهد  استان  به  ورزشی  رشته  این  ورود 
حضور علاقه مندان بسیاری به آن بودیم 
و به دلیل بلاتکلیفی های آن کناره گیری 
کردند یا اگر هستند، خانه به دوشی سهم 

شان شده است.
ــور بین  ــارک پ ــد و ســرگــردانــی  آم و  ــت  رف
همگانی  ژیمناستیک،  فدراسیون‌های 
به  مندان  علاقه  ــی  ورزش انجمن‌های  و 
روبــه‌رو  زیــادی  مشکلات  با  را  رشته  این 
برخی  که  بودیم  این  شاهد  گاهی  کرد، 
ها عطایش را به لقایش بخشیدند و سر از 
که  هایی  آن  اما  آوردند  در  ها  رشته  سایر 
ماندند همچنان از حمایت های کم رنگ 
می گویند که باعث شده است در استان 
شاهد  ورزش  ایــن  در  را  رشــدی  چندان 

نباشیم.
که  اســت  غریب  رشته‌ای  و  واژه  پارکور 
این  نیستند.  آشنا  آن  با  خیلی‌ها  شاید 
ورزش در ابتدا زیر نظر فدراسیون ورزش 
فدراسیون  به  ــه  ادام در  و  بــود  همگانی 
پس  اما  شد  واگــذار  ورزشــی  انجمن‌های 
گرفته  هم  فدراسیون  این  از  ماه   6 از 
از شاخه‌های زیرمجموعه  تا یکی  شد 
اما  ــود  ش ژیمناستیک  فــدراســیــون 
های  انجمن  نظر  زیــر  دوبــاره 

ورزشی فعالیت می کند.
رشته  ایــن  ــاران  ــک ورزش
ــر نظر  ــن زیـ ــت کــه بــا رف
انجمن‌های  فــدراســیــون 
حضور  شــانــس  ورزشـــی 
مختلف  مسابقات  در 
ــت  ــ دسـ از  را 
داده‌انــــــد، تــاش 
دوبـــاره  می‌کنند 
بـــه فـــدراســـیـــون 
ژیـــمـــنـــاســـتـــیـــک 

برگردند زیرا این رشته زیر نظر فدراسیون 
جهانی ژیمناستیک فعالیت می‌کند.

بسیاری از مربیان پارکور در استان بدون 
مدرک رسمی از فدراسیون مربیگری می 
کنند و شاید تقصیر آن ها نیست و دست 
بین  در  ورزش  ایــن  چرخیدن  دســت  به 
مــدارک  شــده  سبب  متعدد  هــای  هیئت 
جسمانی،  ــی  ــادگ آم هیئت  از  را  ــان  ش

همگانی و ژیمناستیک بگیرند.
ورزش  این  رسمی  مربیان  از  »حقانی« 
بدون  مربیان  از  زیادی  تعداد  گوید:  می 
جایی  به  جا  و  کنند  می  فعالیت  مدرک 
سبب  متعدد  های  هیئت  در  ورزش  این 
شده  مربیان  از  بسیاری  انگیزگی  بی 

است.
در   84 سال  در  ورزش  این  وی،  گفته  به 
بجنورد شکل گرفت و در سال 89 هیئت 
آمادگی جسمانی موفق به برگزاری دوره 
مربیگری شد و در سال 96 انجمن های 
ورزشی این دوره را برگزار کرد. وی ادامه 
این  جهانی  رسمی  مسابقات  دهــد:  می 
ورزش زیر نظر هیئت ژیمناستیک برگزار 
می شود در حالی که این ورزش زیر نظر 
است.به  ورزشی  های  انجمن  فدراسیون 
داده  بها  استان  در  پارکور  به  وی،  گفته 
مناسبی  فضای  و  امکانات  و  است  نشده 
مندان  علاقه  اگرچه  نــدارد  تمرین  برای 

بسیاری دارد.
را  ــود  خ پــارکــور  مربیگری  مــدرک  وی 
در  جسمانی  آمــادگــی  هیئت  نظر  زیــر 
ســال  در  ــی  ــ ورزش انــجــمــن   ،89 ســـال 
 98 سال  در  ژیمناستیک  هیئت  و   97
مدرک  زیادی  تعداد  اکنون  هم  و  گرفت 
دیگر  های  هیئت  در  که  دارد  مربیگری 
مسئولان  از  اســت.وی  نامعتبر  و  بــوده 
دهند  بها  ورزش  این  به  که  خواهد  می 
این  ســالــم  فعالیت  ــرای  بـ را  زمینه  و 

ورزشکاران مهیا کنند.

داوری در بوکس حاشیه های بسیاری دارد، درآمدزا 
نیست و عامل بی انگیزگی و دلسردی بسیاری از داوران، 

درآمدهای ناچیز قضاوت در این ورزش است

زحمات 2 ساله بدمینتون؛ پَر!

وحدانی- تعطیلی تمرینات بدمینتون بازان استان زحمات 2 
ساله را برای حضور در لیگ دسته یک بر باد داد. یکی از مربیان 
با کارنامه بدمینتون استان با بیان این مطلب اظهارکرد: این 
در حالی است که سایر استان ها در شرایط مشابه ما به شکل 
قدرتمند در رقابت ها حضور یافتند اما وقفه و تعطیلی تمرینات 
سبب شد استان از لیگ دسته یک جا بماند و زحمات مربیان از 
بین برود.»عزیزی« از مهم ترین دغدغه های بدمینتون استان 
را برگزار نشدن دیدارهای تدارکاتی و دوستانه با استان های 
همجوار و آن هایی که مهد بدمینتون کشور هستند، دانست.
وی از نیاز استان به حضور در مسابقات باشگاهی و لیگ های 
متعدد و مسابقات بزرگ سالان خبر داد تا توانمندی های شان 
به داشتن  افزود: بدمینتون استان با توجه  را نشان دهند.وی 
سالن اختصاصی و خوابگاه زمینه رشد دارد که ایجاد رقابت با 
نام، حضور ورزشکاران مستعد در رقابت  استان های صاحب 
های کشوری و لیگ ها برای معرفی، ارتقا و به روز شدن مربیان 
می تواند این رشته را در استان  متحول و زمینه رشد آن را بیش 

از پیش مهیا کند.

معرفی اندک »برای تونیک«

این  فعالیت  از  ورزشی  های  انجمن  هیئت  تونیک«  »برای  کمیته  رئیس  نایب  وحدانی- 
ورزش خبر داد که با توجه به شیوع کرونا امکان معرفی آن چندان رنگ و لعابی نداشته 
به  توجه  با  که  است  جذابی  و  مفرح  ورزش  تونیک  برای  کرد:  اظهار  است.»ضرغامی« 
گفته  به  است.  نشده  فراهم  آن  معرفی  امکان  تجمعات  از  جلوگیری  و  ویروس  این  شیوع 
وی، تاکنون چندین برنامه اجرا و برای معرفی آن به یک مدرسه و باشگاه، تمرین مشترک 
رشته شمشیر بازی و برای تونیک در بخش بانوان انجام و همایش ورزشی در پارک مهربانو 

برگزار شده است.

هیئت های برتر تجلیل می شوند
معاون توسعه ورزش اداره کل ورزش و جوانان خراسان شمالی از برنامه تجلیل از 5 هیئت 
برتر ورزشی خراسان شمالی خبر داد.به گفته »محمد بروحی«، در ارزیابی های صورت 
گرفته توسط کارشناسان ورزش اداره کل از عملکرد هیئت های ورزشی در سال ۹۸، پنج 
هیئت حائز رتبه های اول تا پنجم شدند.بروحی اظهارکرد: 2 هیئت قایقرانی و بدمینتون 
استان در میان ۷ هیئت برتر فدراسیون های کشور قرار دارند.وی افزود: از جمله شاخص 
آموزشی، رقابت های ملی،  ارزیابی هیئت های ورزشی استان برگزاری دوره های  های 

میزبانی اردوها، کسب سکو، میزبانی رقابت های جهانی و اعزام به رقابت هاست.

 رویدادهای ورزشی 


