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سیما وحدانی

اهمیت دیدارهای تدارکاتی و دوستانه شاید با در 
نظر گرفتن شرایط چندان پررنگ دیده نمی شود 
اما  لزوم آن بر هیچ کس پوشیده نیست و نتایج آن 

کاملًا محرز است.
نمی  استان  هوگوپوشان  برخی  رسد  می  نظر  به 
توانند بر استرس شان در رویدادهایی که در دیگر 
با وجود  و  استان ها برگزار می شوند غالب شوند 
متاسفانه  دارند  که  بسیاری  توانمندی  و  استعداد 
دست  بــه  مطلوبی  نتیجه  چــنــدان  مسابقات  در 
نمی آورند و این امر به اهمیت برگزاری مسابقات 
دوستانه با سایر استان ها صحه می گذارد تا شاید 
حاصل  بتوانند  و  بنشیند  بــار  به  شــان  تمرینات 

زحمات خود را ببینند.
فضای  ــن  ــت ــداش ن کــه  اســتــان  تـــکـــوانـــدوکـــاران 
توانستند  بود  شان  دغدغه  ها  سال  اختصاصی 
بدون دغدغه سال 98 را سال پرکاری برای خود 
به ثبت برسانند و در پومسه و هان مادانگ که قبلًا 
کمتر  به آن ها توجه می شد سرمایه گذاری کنند 

تا مدال آوری های شان نیز بیشتر شود.
انتظار تکواندوکاران برگزاری دیدارهای دوستانه 
بیشتر و ارتقای سطح مربیان است تا در مسابقات 

آماده تر روی تاتامی بروند و مدال کسب کنند.
از  شمالی  خراسان  تکواندوی  هیئت  رئیس  نایب 
فعالیت این هیئت در بخش پومسه و هان مادانگ 
سخن می گوید که با وجود تمرکز کمتر بیشترین 

مربی  حضور  بر  نژاد«  شد.»کمالی  حاصل  نتیجه 
دیدارهای  برگزاری  و  ها  استان  دیگر  از  مجرب 
ورزشکاران  نوعی  به  تا  کند  می  تاکید  دوستانه 
را   جایی  و  بگیرند  بهره  خود  توان  تمام  از  استان 
داشته  شان  های  نگرانی  و  ها  ترس  تخلیه  برای 

باشند.
عملکرد  تکواندوکاران  و  مربیان  وی،  گفته  به 
باید  که  چه  آن  مسابقه  در  و  ــد  دارن قبولی  قابل 
های  نگرانی  و  ها  ترس  کنند  پیاده  تاتامی  روی 
در  ها  آن  خوب  عملکرد  شاهد  کمتر  و  است  شان 

مسابقات هستیم.
می  ارزیابی  بالا  نیز  را  استان  مربیان  سطح  وی 
کند و حضور در دوره های ارتقا و دعوت از مربیان 
مجرب سایر استان ها برای ارتقای سطح آن ها را 

حائز اهمیت می داند.
های  رشته  در  مربیان  فعالیت  ضــرورت  بر  وی 
پومسه و هان مادانگ تاکید می کند و می افزاید: 
ها  رشته  ایــن  در  قهرمانان  آوری  ــدال  م امــکــان 
کسب  بــرای  بیشتری  توجه  طلبد  می  و  بالاست 

مدال توسط آن ها صورت گیرد.
گذشته  ســال  از  کــه  ایــن  بیان  بــا  نـــژاد«  »کمالی 
مادانگ  هــان  و  پومسه  هــای  رشته  در  فعالیت 
بیشتر شده و برنامه های متنوعی در این خصوص 
پور« مدال  حسن  »معصومه  افزاید:  می  داشتیم، 
در  و  کرد  کسب  را  پومسه  کشوری  مسابقات  برنز 
ورزشــکــاران  از  نیز تعدادی  مادانگ  هــان  بخش 

توانستند مقام های بسیاری را کسب کنند.

حضور  برای  استان  تیم  آمادگی  اردوهــای  به  وی 
مربیان  افزاید:  می  و  کند  می  اشاره  مسابقات  در 
بازیکنان  آمادگی  متعدد  های  بخش  در  اتحاد  با 
های  بخش  در  کــدام  هر  و  گیرند  می  برعهده  را 
و  پا  ضربات  جسمانی،  آمــادگــی  نظیر  متنوعی 
آمادگی  سطح  ارتــقــای  بــرای  هـــوازی  تمرینات 
در  مطلوب  نتیجه  کسب  منظور  بــه  بازیکنان 

مسابقات اقدام می کنند.
با  آمادگی  ــای  اردوه برگزاری  به  نــژاد«  »کمالی 
اشاره  نیز  و سمنان  مشهد  نظیر  هایی  تیم  حضور 
مشهد  هــای  تیم  با  هماهنگی  کند:  اظهارمی  و 
نیز  دوستانه  دیــدارهــای  تا  شده  انجام  سمنان  و 
افزایش یابد اما به خاطر شیوع کرونا امسال موفق 

به برگزاری این اردوها نشدیم.
وی نداشتن اعتبار را از مهم ترین عواملی ذکر می 
کند که به نوعی کمتر امکان دعوت از دیگر مربیان 
پیش می آید و به ناچار تنها از مربیان استان برای 

تیم های استانی بهره مند می شویم.

استرس روی تاتامی

رویدادهای ورزشی   

 کلینیک آب درمانی مجازی
گفته  شود.به  می  برگزار  بجنورد  در  درمانی مجازی  آب  وحدانی- کلینیک 
ویژه  آموزشی  دوره  این  شمالی،  خراسان  غریق  نجات  هیئت  رئیس  »ارکی« 
مدرس  نژاد«  نقی  »فهیمه  نظر  زیر  بدنی  تربیت  دانشجویان  و  غریق  منجیان 
آب درمانی فدراسیون برگزار می شود.وی همچنین به برگزاری کلینیک آب 
درمانی مجازی دیگری ویژه ورزشکاران استان اشاره کرد.وی از بیکاری 10 
ناجیان  درصد   50 وی،  گفته  داد.به  خبر  کرونا  ایام  در  استخر  ناجیان  ماهه 
استان سرپرست خانوار هستند و معیشت آن ها تنها از این طریق تامین می 
شود که هم اکنون بدون بیمه و حقوق راهکاری برای حمایت از آن ها ارائه 
از ناجیان خانوار خبر داد که  اندازی صندوق حمایت  از راه  نشده است.وی 

سرپرستان خانوارها در اولویت هستند.

۲ اترکی در راه پیکان
وحدانی-سرمربی تیم اترک بجنورد از قرارداد 3 ساله 2 بازیکن این تیم با 
تیم امید پیکان تهران خبر داد.»حسن سروری« در گفت و گو با خبرنگار ما 
با  اترک  گذشته  فصل  بازیکنان  از  داورپناه  جواد  و  نیری  محمد  اظهارکرد: 
با  کرد:  امیدواری  ابراز  شدند.وی  پیکان  امید  تیم  راهی  ساله   3 قــراردادی 
معرفی ورزشکاران شاخص بیشتری از استان بتوان فوتبال خراسان شمالی 
را متحول کرد.»سروری« سطح تکنیکی و فنی بازیکنان استان را بالا ارزیابی 
کرد و افزود: خراسان شمالی فوتبالیست های مستعد بسیاری دارد که باید 

در جهت معرفی بیشتر آن ها اقدام شود.
 

 دوره های مجازی برای تکواندو
نایب رئیس هیئت تکواندوی خراسان شمالی از حضور 17 تکواندوکاران استان 
در دوره های مربیگری و داوری درجه 3 مجازی خبر داد.به گفته »کمالی نژاد« 
در دوره های مربیگری 5 نفر در  بخش آقایان به میزبانی مازندران و 8 نفر در این 
دوره ها به میزبانی  خراسان رضوی حضور یافتند.وی افزود: 6 نفر نیز در دوره 

های داوری حضور یافتند که 3 نفر در بخش آقایان و 3 نفر در بخش بانوان به 
میزبانی البرز در این دوره ها حضور دارند.وی تعداد مربیان و داوران استان 

و  داوری  در  استان  تکواندوی  خوشبختانه  افزود:  و  دانست  توجه  قابل  را 
مربیگری مشکلی ندارد و طی این سال ها مربیان و داوران شاخصی را 

معرفی کرده ایم.

سوژه ویژه       

سیما وحدانی-با تعلیق جودو وضعیت این رشته ورزشی در کشور در 
هاله ای از ابهام قرار گرفت و فدراسیون نیز همچنان منتظر رأی دادگاه 
عالی ورزش است تا شاید بتوان جان دوباره ای به این ورزش داد و خون 
امید  تنها  شده  باعث  جودو  انداخت.تعلیق  جریان  به  هایش  رگ  در  را 
سر  به  بلاتکلیفی  در  است،  بجنوردی  که  المپیک  برای  ایران  جودوی 
این روزها بلاتکلیف  نیز  تیم های ملی نوجوانان و جوانان جودو  ببرد. 
هستند.»بهزاد وحدانی« سرمربی تیم ملی نوجوانان جودو از تمرینات 
مجازی تیم ملی نوجوانان سخن می گوید که برخی تمرینات به شکل 
شود  می  ارسال  ملی  تیم  اعضای  برای  مجازی  فضای  طریق  از  آنلاین 
این  تکلیف  تا  نشده  گرفته  نظر  در  ورزش  این  برای  خاصی  برنامه  اما 
را  اردو   5 جودو  ملی  تیم  اعضای  همراه  شود.وی  مشخص  فدراسیون 
المپیک نوجوانان چین به خاطر شیوع کرونا  سپری کرد که متاسفانه 
تعلیق  خصوص  در  کشورمان  نوجوانان  ملی  تیم  سرمربی  از   شد.  لغو 
لغو  شاهد  که  کند  می  امیدواری  ابراز  کنیم  می  سوال  که  فدراسیون  
تعلیق باشیم و سرنوشت قهرمانان این ورزش که به نوعی به لغو تعلیق 
ها گره خورده، روشن شود.وی با بیان این که دادگاه حکمیت ورزش با 
ارسال ایمیلی رأی دادگاه را در این خصوص تا 29 ژانویه تمدید کرد، 
می افزاید: با توجه به نبود توافق بین دو طرف پرونده در مدت یک ماه 
که از سوی سرداور تعیین شده بود، دادگاه 30 آبان با ارسال ایمیلی 
اعلام کرد که مهلت ابلاغ رأی تا 29 ژانویه تمدید خواهد شدو با توجه 
دارند.  نیاز  بررسی  برای  بیشتری  زمان  داوران  پرونده  حساسیت  به 
خود  کارنامه  در  نیز  را  ملی  یک  درجه  مربیگری  مدرک  که  »وحدانی« 
فکر  به  باید  تنها  دوران  این  در  است:  معتقد  دارد، 
تا  باشیم  کرونا  ــروس  وی انتقال  زنجیره  قطع 
ندهیم. دست  از  را  مان  عزیزان  این  از  بیش 

تنها  نیز  ای  حرفه  ورزشکاران  وی،  گفته  به 
به تقویت و آمادگی بدنی خود فکر می کنند 
است،  شده  محدود  بسیار  شان  تمرینات  و 
بنابراین می طلبد عموم مردم نیز توجه جدی 
ها  آن  اهمال  با  و  باشند  داشته  مسئله  این  به 
نباشیم.وی  ویروس  این  دایمی  حضور  شاهد 
این  در  که  کند  می  توصیه  ورزشکاران  به 
ایام تنها در منزل شان تمرینات خود را 
پیگیری کنند و با حضور در باشگاه ها 

به خودشان و بقیه آسیب نزنند.

امکان مدال آوری قهرمانان در 
این رشته ها بالاست و می طلبد 
توجه بیشتری برای کسب مدال 
توسط آن ها صورت گیرد

سرمربی بجنوردی تیم ملی نوجوانان

جودو، بلاتکلیف


