
 ماسک، از ما و اطرافیانمان 
در برابر ویروس کرونا محافظت می  کند
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کرد. پیگیری  را  ها  آن  تــوان  نمی  که  است  زیــاد 
پزشکان  نام  به  سودجویان  از  بعضی  گوید:  می  او 
مشهور کانال هایی را ایجاد و از قول آن ها مطالب 
و  اشتباه  پایه  از  که  کنند  می  منتشر  را  پزشکی 
ها  آن  هــدف  که  حالی  در  اســت  خطرناک  حتی 
است  بازارشان  رونق  برای  بیشتر  مخاطب  جذب 
و  کنند  کسب  تبلیغات  قبل  از  درآمدی  بتوانند  تا 
دارو  تجویز  و  پزشکی  های  به توصیه  دست  حتی 

می زنند.

I به سایت های معتبر مراجعه شود
جمعیت،  ســامــت  ــروه  گـ مــدیــر  ــال،  حـ عین  در 
خانواده و مدارس دانشگاه علوم پزشکی خراسان 
در  که  پزشکی  مباحث  که  ایــن  بیان  با  شمالی 
تایید  مــورد  باید  شود  می  منتشر  مجازی  فضای 
آن  افزاید:  می  باشد،  پزشکی  علوم  های  دانشگاه 
قدر تعداد سایت ها و کانال ها با مضامین پزشکی 
ندارد  وجود  ها  آن  با  مقابله  توانایی  که  است  زیاد 
برای  که  برود  بالا  مردم  علمی  اطاعات  باید  اما 
مراجعه  کانالی  و  سایت  هر  به  اطاعات  دریافت 
وزارت  که  معتبری  هــای  سایت  به  بلکه  نکنند 

بهداشت دارد، مراجعه کنند.
دکتر »پورآدینه« ادامه می دهد: به همه افراد نمی 
فرد  هر  معالج  پزشک  و  داد  یکسان  دستور  توان 

تذکرات لازم را با توجه به شرایط بیمار می دهد.
علمی  اطاعات  از  استفاده  که  این  به  اشاره  با  او 
انـــدازد،  مــی  خطر  بــه  را  فــرد  سامتی  نــادرســت 
اظهار می کند: به جای فکر و عمل به توصیه های 
موجود در شبکه های اجتماعی باید به  پزشک یا 
کارشناس تغذیه معتبر یا مرکز بهداشتی و درمانی 
و  کنید  مراجعه  لازم  اطاعات  دریافت  منظور  به 

سرخود کاری را انجام ندهید.
نیاز  مورد  اطاعات  توانند  می  افــراد  او،  گفته  به 
های  دانشگاه  علمی  معتبر  های  سایت  از  را  خود 
وزارت  مجوز  کــه  هایی  کــانــال  و  پزشکی  علوم 

بهداشت و درمان را دارند، کسب کنند. 
سامت  جامع  مــراکــز  از  کــه  ــرادی  افـ همچنین 
استفاده می کنند می توانند شماره همراه خود را 
بدهند تا از کانال های آموزشی که مرکز بهداشت 
ضمن  شوند  مند  بهره  اســت،  کــرده  انــدازی  راه 
تلویزیون  در  سامت  شبکه  از  توانند  می  که  این 

استفاده کنند.
مقابله  شدن،  چاق  و  لاغر  جمله  از  مباحثی  به  او 
زیاد  مجازی   فضای  در  که  سنتی  طب  و  کرونا  با 
شده است، اشاره و اضافه می کند: مردم نباید این 
مطالب را باور و به آن ها اعتماد کنند زیرا صحت و 

سقم شان معلوم نیست.
متفاوتی  های  توصیه  فرد  هر  به  ما  گوید:  می  او 
برای  است  ممکن  غیرعلمی  مباحث  و  کنیم  می 
سامتی آن ها ضرر داشته باشد و حتی آسیب زا 
شود بنابراین نباید به خصوص افرادی که تصمیم 
در  که  کارشناس  غیر  افراد  از  دارند  وزن  کاهش 
این شبکه ها فعال هستند، مشورت بگیرند چون 
آن ها اطاعات غیر علمی می دهند و ممکن است 

فرد دچار نارسایی ها و مشکات مختلف شود.

وقتی شبکه های اجتماعی نسخه می پیچند

 نسخه های خطرناک مجازی
 برای درمان کرونا

بعضی از 
سودجویان به 

نام پزشکان 
مشهور کانال 
هایی را ایجاد 
و از قول آن ها 

مطالب پزشکی 
را منتشر می 

کنند که از 
پایه اشتباه و 
حتی خطرناک 

هستند  در 
حالی که 

تمام هدف 
آن ها جذب 

مخاطب بیشتر 
برای رونق 

بازارشان 
است

حیدرزاده

بارها چشم   شاید شما هم در شبکه های مجازی 
های  »راه  همچون  عناوینی  با  هایی  پیام  به  تان 
جلوگیری از ابتا به بیماری«، »چه بخوریم تا بیمار 
با مضمون های بهداشتی و  نشویم؟« و پیام هایی 
می  فراتر  را  پا  برخی  حتی  و  باشد  افتاده  سامت 
به  ابتا  از  پیشگیری  برای  هایی  نسخه  و  گذارند 

کرونا یا درمان مبتایان به آن می پیچند.
جمله  از  کشورمان  هــای  استان  که  ــا  روزه ایــن   
خراسان شمالی به شدت درگیر کروناست و روند 
ابتا به این بیماری در کشور دیروز هم با ۱۱ هزار 
و ۷۸۰ بیمار جدید رکورد شکست، این گونه پیام 
و  شود  می  دست  به  دست  مجازی  فضای  در  ها 
های  شبکه  در  مطالب  انتشار  سرعت  به  توجه  با 
افراد  از  زیادی  تعداد  یابی  دست  امکان  مجازی، 
به آن ها که جنبه علمی ندارند، بالاست. بنابراین 
مطلبی  هر  نپذیرفتن  برای  مردم  آگاهی  افزایش 
که تحت عنوان مطالب پزشکی و سامتی منتشر 
می شود ضروری است زیرا بعضی از افراد آن قدر 
به این پیام ها اعتماد می  کنند که عاوه بر این که 
آن ها را برای خود انجام می دهند به دیگران نیز 

توصیه می کنند.
بالا  فشارخون  به  که  بجنوردی  شهروندان  از  یکی 
مبتاست از خواندن مطلبی در خصوص راه های 
پیشگیری از ابتا به کرونا در شبکه های اجتماعی 
خبر  خود  حال  شدن  بدتر  و  ها  آن  از  استفاده  و 
وقتی  چند  شده  موجب  که  موضوعی  دهــد؛  می 
نتواند  دارو  مصرف  وجــود  با  را  خــود  فشارخون 

کنترل کند و کارش به درمانگاه کشیده شد.
می  اشاره  پیام  این  بندهای  از  یکی  به  »جعفری« 
کند که باید روزی 6 مرتبه گلوی خود را با آب نمک 
ویروس  کرونا  ورود  جلوی  تا  داد  می  شو  و  شست 
اطاعی  بی  اظهار  با  او  ــود.  ش گرفته  بدنش  به 
در  که  پزشکی  مطالب  برخی  بــودن  نادرست  از 
گوید:  می  شود،  می  منتشر  اجتماعی  های  شبکه 
به  همچنان  و  کردم  نمی  شک  موضوع  این  به  اگر 
دستورات این پیام مثا پزشکی عمل می کردم به 

طور یقین حالم رو به وخامت می رفت.

I مسئولان نظارت کنند
شهروندی دیگر با بیان این که برخی افراد به شبکه 

درمــان  زیــادی درخــصــوص  اعتماد  مجازی  هــای 
کرونا دارند و تصور می کنند تمام مطالبی که در 
علمی  پشتوانه  دارای  شود،  می  منتشر  فضا  این 
بر  بیشتری  نظارت  خواهد  می  مسئولان  از  است 
گونه  این  فعالیت  جلوی  و  باشند  داشته  فضا  این 
گروه ها یا کانال های جعلی پزشکی را که موجب 

به خطرافتادن سامت افراد می شوند، بگیرند.

I منبع نامشخص
رشد  به  شهروندان  از  دیگر  یکی  حــال،  عین  در 
قارچ گونه کانال های پزشکی و سامت در فضای 
اشاره  کرونا  درمان  خصوص  در  جمله  از  مجازی 
می کند و آن را زنگ خطری برای سامتی جامعه 
محتواهایی  به  که  افرادی  او  نظر  از  شمرد.  برمی 
های  شبکه  در  درمــانــی  و  بهداشتی  مضمون  با 
اجتماعی رو می آورند باید آن ها را از کانال های 
مشخص و تایید شده دریافت کنند. وی می افزاید: 
با پیام ها و توصیه های پزشکی زیادی در این فضا 
معتبری  و  مشخص  منبع  کــه  شویم  مــی  مــواجــه 

ندارند و فضای مجازی را پر کرده اند.

I خطرات زیاد
»افزایش شبکه های اجتماعی در سال های اخیر 
موجب شده این شبکه ها به جزء جدایی ناپذیر از 
در  زیرا  شوند  تبدیل  اشخاص  از  بسیاری  زندگی 
این فضا عاوه بر این که می توان کارهای خود را 
اطاعات  کسب  برای  جایی  گذاشت  اشتراک  به 

به  مباحث  از  بعضی  میان  این  در  اســت.  اخبار  و 
را  زیادی  خطرات  باشد،  غلط  و  پزشکی  اگر  ویژه 
ایجاد خواهد کرد.« یک جامعه  برای سامت فرد 
افراد  افزاید: برخی  با بیان این مطلب می  شناس 
کورکورانه و بدون این که به عواقب کار بیندیشند 
هر چه را که در فضای مجازی می بینند باور و آن را 
اجرا می کنند. وی ادامه می دهد: مخاطب باید با 
دیدن چنین پیام هایی به منبع آن توجه کند و اگر 
یا بدون ذکر منبع  نامعتبر  و  ناشناس  از یک منبع 
زیرا  نکند  توجهی  آن  به  و  بگذرد  آن  کنار  از  بود 
اعتماد به آن می تواند پیامدهای غیرقابل جبرانی 

را برای سامتی افراد درپی داشته باشد.

I سودجویی با نام افراد مشهور
در همین خصوص یک پزشک عمومی با نگرانی از 
شبکه  در  سامت  و  پزشکی  های  کانال  گسترش 
تاکید  مردم  دانش  رفتن  بالا  بر  اجتماعی،  های 
بالایی  سطح  به  که  افــرادی  گوید:  می  و  کند  می 
اینترنتی  های  توصیه  به  باشند  رسیده  دانایی  از 
پزشک  از  را  خــود  ــوالات  س و  کنند  نمی  اعتماد 
گزارش  این  در  خود  نام  ذکر  به  که  او  پرسند.  می 
تمایلی ندارد، اضافه می کند: افراد باید به سایت 
در  کنند  مراجعه  پزشکی  معتبر  های  کانال  و  ها 
حالی که هر روز شاهد رد و بدل شدن برخی پیام 
هستیم  مجازی  دنیای  در  نادرست  پزشکی  های 
قدر  آن  عرصه  ایــن  فعالان  تعداد  که  ایــن  ضمن 

  گزارش خبری 

کاروان سرا یا انبار کسبه؟!
 مجموعه تاریخی سبزه میدان در کابوس بلاتکلیفی

مجموعه تاریخی سبزه میدان، بنایی که سال هاست در دل بجنورد قرار دارد  مرتضوی- 
های  وعده  از  سال  یک  گذشت  با  کشد،  می  تصویر  به  را  شهر  تاریخی  هویت  از  بخشی  و 
مسئولان برای سامان دهی آن همچنان در باتکلیفی به سر می برد و مصوبات و تصمیمات 
از تاریخ این سرزمین را  مسئولان روی کاغذ خودنمایی می کند؛ بنایی که اگرچه بخشی 
روایت می کند، اما در میان بی مهری های مسئولان رنگ باخته به گونه ای که هنوز هم 
کاروان سرای این مجموعه انبار برخی کسبه است و خبری از تبدیل شدن فضای موجود به 

مکان ارائه انواع سوغات و صنایع دستی نیست.
معاون میراث فرهنگی، گردشگری و صنایع دستی خراسان شمالی با بیان این که میراث 
را  خود  هدایتی  و  حمایتی  نظارتی،  نقش  اما  نیست  میدان  سبزه  سرای  مالک  فرهنگی 
بر عهده دارد، اظهارمی کند: برای خارج کردن فضای  در فضاهایی که مالک آن نیست، 
اما در فضاهایی  امنای مجموعه داشتیم،  با هیئت  انبار جلسات مختلفی  از حالت  موجود 
که برای سرزندگی مردم ایجاد می شود تنها میراث فرهنگی نقش ندارد و شهرداری و راه 

و شهرسازی باید پای کار بیایند.
به  ها،  دستگاه  سایر  و  شهرداری  همکاری  با  شرایطی  باید  دهد:  می  ادامه  »مستوفیان« 

منظور جایگزین کردن انبارفراهم و کم کم انبارها از کاروان سرا منتقل شود.
به  را  مشکات  و  مسائل  و  شدیم  مذاکره  وارد  مالکان  با  این  از  پیش  شود:  می  یادآور   وی 
خاطر خطرساز بودن این مکان به عنوان انباری با دادستانی مطرح کردیم. وی تاکید می 
کند: شهرداری باید برای تبدیل کردن این فضا به مکانی ارزشمند که نشان دهنده تاریخ و 

هویت شهری است، اقدام کند.
این  کاسبان  انگیزه  کاهش  سبب  کرونا  ویروس  شیوع  دیگر  سوی  از  کند:  می  اضافه  وی 
منطقه شده است، زیرا می بینند فضاهایی که غذاهای سنتی و سوغات ارائه می دهند با 

مشکات عدیده ای مواجه هستند.
وی خاطرنشان می کند: با این وجود در حد توان مانع تخریب بنا شدیم و زمینه معرفی آن 
را فراهم کردیم.وی با بیان این که در جلسه کمیسیون عمران چند مسئله از جمله سامان 
بازوی اجرایی وجود داشته  باید  این مصوبه  برای  اما  دهی سبزه میدان مطرح شده است 
باشد، تصریح می کند: آمادگی داریم تا جلسه برگزار و طرح موضوع کنیم و از طرف دیگر 

باید نهادهای مختلف وظیفه خود را به درستی انجام دهند.
»مستوفیان« با اشاره به این که راه و شهرسازی در سال ۸4 طرحی به نام به سازی سبزه 
میدان را پیشنهاد داد اما از آن موقع ورود نکرد، اظهار می کند: به طور مجدد قراردادی با 
دانشکده هنر و معماری دانشگاه بجنورد منعقد شد که بر اساس آن باید دانشگاه هم وارد 

کار شود و امیدواریم ضمانت اجرایی داشته باشد.
 »موسوی« رئیس کمیسیون معماری و شهرسازی شورای شهر بجنورد هم با اشاره به این 
اداره  این  مدیریت  تحت  و  فرهنگی  میراث  مجموعه  یک  میدان  سبزه  تاریخی  مجموعه  که 
کل است، می گوید: رویکرد صیانت و حفاظت از آثار تاریخی تنها منوط به مجموعه تاریخی 
سبزه میدان نمی شود بلکه سامان دهی کاروان سرای سردار، احیای خانه های سلطانی، 
مرتضوی و تبدیل گاراژهای سنتی به بازارهای صنایع دستی و سنتی با رویکرد حمایت از 
اما آن چه باقی مانده صرفا اقداماتی  مشاغل سنتی شهری را در جلسات بررسی کردیم، 
است که در محیط پیرامونی سبزه میدان و کاروان سرای این مجموعه صورت گرفته است.

 معاون شهرسازی اداره کل راه و شهرسازی استان هم با بیان این که یکی از رسالت های 
اساس  بر  کند:  می  تصریح  است،  دست  این  از  فضاهایی  بازپیرایی  و  طراحی  حفظ،  ما 
طرح  شهروندان،  به  پاسخگویی  ماک  آن،  تهیه  زمان  از  و  شد  تهیه  طرحی  چارچوب  این 
مطالعاتی بوده است که با همکاری میراث فرهنگی به مالکان پاسخ داده می شود. »دادجو« 
به قراردادی که با دانشگاه دولتی بجنورد منعقد شده، اشاره می کند و می افزاید: بر این 
انجام  شهرداری  هماهنگی  با  مجموعه  بازپیرایی  و  برویم  جلوتر  گام  یک  است  قرار  اساس 
می شود و در مرحله نخست باید این طرح به تایید شهرداری و اداره کل میراث فرهنگی 
برسد تا اقدامات اجرایی شروع شود، که این طرح در مرحله تدوین قرار دارد و بر اساس آن 
های  تماس  وجود  است، با  حاکی  ما  خبرنگار  داشت. گزارش  خواهیم  را  عمرانی  عملیات 

مکرر با شهردار بجنورد، اما پاسخی در این زمینه دریافت نشد.


