
سیما وحدانی

 ورزش ها و بازی های بومی و محلی سال هاست 
دفترچه  لای  لابه  در  و  ندارند  لعابی  و  رنگ  دیگر 
خاطرات قدیمی ها در انتظارند تا شاید با فصلی 
نو خزان از زندگی آن ها رخت ببندد و باری دیگر 
استفاده  نظیر  دلایلی  به  امروزه  که  ها  ورزش  این 
و  ای   رایانه  های  بازی  جمعی،  ارتباط  وسایل  از 
به  ها  آن  به  پرداختن  امکان  جدید  های  ورزش 

حداقل کاهش یافته است، احیا شوند.
بخشی  محلی  و  بومی  ــای  ه ــازی  ب و  هــا  ورزش 
را  مختلف  مناطق  ساکنان  فرهنگ  و  هویت  از 
جوامع  نشاط  و  شادی  در  که  دهند  می  تشکیل 
بشری نقش به سزایی دارند. ورزش های بومی و 
محلی؛ در گذر زمان و به دلیل توجه کم و حمایت 
پیشینه  دارای  و  اصیل  های  رشته  این  از  نشدن 
رنگ باخته و به فراموشی سپرده شده اند و هیئت 
محلی  و  بومی  های  بازی  و  روستایی  های  ورزش 
در راستای احیا و جلوگیری از به فراموشی 
مختلفی  اقدامات  ها  آن  شدن  سپرده 
برخی  احیای  به  منجر  که  کنند  می 
بازی ها و ورزش های اصیل شده 

است.
مسئول  لنگری«  »ابوالفضل  با 
ورزش  هیئت  »لنگ«  انجمن 
های  بازی  و  روستایی  های 
خــراســان  محلی  و  بــومــی 
گو  و  گفت  کــه  شمالی 
این  احیای  از  کنیم  می 

که  زند  می  حرف  آسیب  بدون  و  هزینه  کم  ورزش 
در حداقل فضا می توان بیشترین فعالیت ورزشی 
با بیان این که این ورزش ثبت ملی و  را داشت.او 
است،  شده  طراحی  استان  توسط  آن  نامه  شیوه 
لنگ  کشوری  مسابقات  دوره  چندین  برگزاری  به 
در  توانست  شمالی  خراسان  که  کند  می  اشــاره 
کشور حائز جایگاه و رتبه شود.به گفته وی، کسب 
2 عنوان قهرمانی در مسابقات کشوری و پیشتازی 
 2 هر  در  شرقی  آذربایجان  و  رضــوی  خراسان  از 
استان  این  کــرد،  اثبات  دختران  و  پسران  بخش 
ظرفیت های بسیاری را در این رشته ورزشی دارد 
و احیای آن برگ زرینی را در کارنامه این هیئت به 

ثبت رسانده است.
وی می افزاید: لنگ به فضای زیادی نیاز ندارد و 
تا پیش از کرونا از استقبال بی نظیری در مدارس 
و  تحرک  کم،  امکانات  وجــود  با  و  بود  بــرخــوردار 

پویایی بسیاری برای ورزشکار به دنبال دارد.
مشکلات  از  بسیاری  شدن  برطرف  به  »لنگری« 
فاقد  که  برخوردار  کم  شهری  و  روستایی  مدارس 
امکانات و فضای ورزشی هستند اشاره می کند در 
حالی که تا 3 سال گذشته در فراموشی به سر می 
بردند و حتی بسیاری از مدارس از فعالیت انگشت 
شمار برخی دانش آموزان جلوگیری می کردند که 
با نوشتن شیوه نامه داوری لنگ، بخشنامه اش به 
تمام مدارس ارسال شد و مکلف به حمایت از این 

ورزش با پیشینه شدند.
و  بومی  ورزش  این  کند:  می  امیدواری  ابــراز  وی 
محلی بتواند در مسابقات کشوری همواره سرآمد 

باشد و به سایر استان ها معرفی شود.

ورزشی که از فراموشی خارج شد

 »لنگ«؛ بیشترین

 فعالیت در کمترین فضا

رویدادهای ورزشی   

 پاورلیفتینگ در وضعیت 
فوق‌العاده

 Gpfو  Gbf پاورلیفتینگ  جهانی  اتحادیه  مسئول  وحدانی- 
توجه  با  را  استان  پاورلیفتینگ  وضعیت  شمالی  خراسان  در 
گفته  داند.به  می  توجه  قابل  ورزشکاران  بالای  پیشرفت  به 
تمرینات  عموما  است و  پرهزینه  ورزش  این  ریحانی«،  »رضا 
شود.وی  می  انجام  سازی  بدن  های  باشگاه  در  ورزشکاران 
نظیر  را  تجهیزات  برخی  استان  پاورلیفتینگ  کمیته  افزود: 
هالتر و وزنه دارد اما برای تمرین نمی شود از آن ها استفاده 
زمینه  قطعاً  باشیم  داشته  مناسبی  ورزشی  فضای  اگر  و  کرد 
بیشتر مهیا می  آور استان  و مدال  افتخار  پر  تمرینات فعالان 
شود.»ریحانی« معتقد است: این ورزش امکان رشد بسیاری 
دارد و با فراهم کردن حداقل ها می توان مدال های بسیاری 
باشگاه  نارضایتی  ابراز  از  کرد.وی  درو  جهان  و  کشور  در  را 
در  کاران  پاورلیفتینگ  فعالیت  خاطر  به  سازی  بدن  داران 
شود  می  وارد  هالترها  و  وزنــه  به  که  هایی  آسیب  و  باشگاه 
خبر داد که همواره دغدغه فعالان این رشته ورزشی است و 
می‌طلبد جای مناسبی برای تمرین اختصاصی داشته باشند.

شرط حذف گروه های غیرمجاز
ضرورت  بر  استان  سابقه  با  کوهنوردان  از  یکی  وحدانی- 
مجاز  غیر  های  گــروه  حذف  جهت  در  ها  باشگاه  از  حمایت 
های  باشگاه  مدیران  از  حمایت  به  رنجبر«  »زهرا  کرد.  تاکید 
کوهنوردی و کلاس های توجیهی اشاره و اظهار کرد: هیئت 
و برگزاری جلسات ماهانه قوانین و  برنامه ریزی  با  تواند  می 
مقررات کوهپیمایی را اعلام کند و از فعالیت گروه های غیر 
هزینه  پر  بکاهد.وی  کوهنوردی  های  باشگاه  تقویت  با  مجاز 
بودن رشته کوهنوردی را از نقاط ضعف آن دانست و حمایت 
حائز  بسیار  را  ورزشی  رشته  این  فعالان  از  فدراسیون  های 

اهمیت ذکر کرد.

دعوت »قشلاقی« به چهارمین 
اردوی تیم ملی

از  شمالی  خراسان  بوکس  هیئت  رئیس  نایب  وحدانی- 
دعوت »میثم قشلاقی« بوکسور خراسان شمالی به چهارمین 
چهارمین  در  »ضبیحی«،  گفته  داد.بــه  خبر  ملی  تیم  اردوی 
دعوت  کشور  سراسر  از  بوکسور   10 بوکس  ملی  تیم  اردوی 
افزود:  خــورد.وی  می  چشم  به  استان  بوکسور  نام  که  شدند 
تیم  فنی  کادر  به  را  خود  باید  هفته  همین  جمعه  »قشلاقی« 
ملی بوکس معرفی کند  و از 24 آبان در تمرینات حاضر شود.

وی زمان برگزاری اردوها را  تا 8 آذر بیان کرد.
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فعالیت  با  پیش  دهــه   4 از  استان  کاراته   
کاراته کاران و شوق مبارزه و کسب افتخار 
شروع به کار کرد و تمرینات سخت آن روزها 
کمتر در باشگاه های پر امکانات امروزی به 

چشم می خورد.
کاراته  کسوت  پیش  سیرانلو«  »مجید  بــا 
کنیم  می  گو  و  گفت  که  شمالی  خراسان 
به  که  کند  می  ــاره  اش سختی  روزهــای  به 
جای تاتامی روی سنگ و تنه درخت رویای 
کمربند مشکی و دان را در ذهن های شان 
در  زیــادی  های  آسیب  و  کردند  می  تجسم 
بی  عامل  کمتر  البته  که  دیدند  می  تمرین 

انگیزگی های شان می شد.
کاراته  فیلم  اولین  ــران  اک با   50 دهــه  در 
ورزش  دیگر  رزمی  های  فیلم  و  بجنورد  در 
کاراته کم کم شناخته شد و به خاطر روحیه 
جنگندگی، جوانان آن دوران به این ورزش 

جذب شدند.
علی  »مــحــمــد  اســتــاد   1355 ــال  سـ در 
کاراته   مربی  نخستین  عنوان  به  هاتفی« 
جذب  به  فردوسی شروع  مدرسه  سالن  در 
یک  وقفه  یک  با  مدتی  از  بعد  و  هنرجو کرد 
به رو شد و به طور مجدد در سالن  ساله رو 
داد.  ادامــه  را  خود  فعالیت  دانــش  مدرسه 
توان  می  استان  کاهای  کاراته  نخستین  از 
و  »آذری«  »کاکایی«،  »صابری«،  آقایان  به 

شهید »ارجمندنیا« اشاره کرد.
ورزشی  سالن  نداشتن  خاطر  به  موقع   آن 
تمرین  مــتــعــدد  هـــای  ســالــن  ــب در  ــاس ــن م
چند  تنی  با  ســال   2 از  بیش  کردیم و  می 
خصوصی خود  کاها تمرینات  کــاراتــه  از  
 3 مسیر  ــم.  ــ دادی مــی  هفته انجام  در  را 
پیاده  را  حمزانلو   به  کیلومتری بجنورد 
و  سخت  تمرینات  از  پس  و  کردیم  می  طی 
شهر  به  پیاده  هاتفی  استاد  باغ  در  سنگین 

بر می گشتیم.
بام،  پشت  در  تمرین  نظیر  سختی  تمرینات 
درختان  تنه  یــا  ــت  درش ــای  ه سنگ  روی 
جهت تعادل و استقامت بدنی بود که نسل 
جدید چندان به خود نخواهد دید چون در 
به  مسابقات  و  کار  کاراته قدرتی  دوران  آن 
صورت آزاد در یک وزن برگزار می شد و با 
یک ضربه ایپون به اتمام  می رسید. تمرین 

و  شنی  های  سطل  کیسه،  با  قدرتی  های 
زیادی  طرفداران  سنگین  اجسام  شکستن 
کاراته  دیدن  صدمه  باعث  گاهی  و  داشت 

کاها می شد.
ها  تکنیک  شدن  علمی  و  پیشرفت  به  وی 
اشاره می کند که این روزها تمام تمرینات 
علمی شده و بر اساس فیزیک حرکتی بدن 
ورزش  یک  عنوان  به  و  تدریس  عضلات  و 
شناخته  انسان  روح  و  جسم  سلامتی  برای 

می شود.
سرعت  بــه  کــاراتــه  گــویــد:  مــی  »سیرانلو« 
که  طـــوری  بــه  ــرد  ک پیشرفت  بجنورد  در 
از  ملت بیش  سالن  در   1361 ــال  س در 
از  پس  و  کردند  می  تمرین  هنرجو   100
آشخانه در شیروان و اسفراین کلاس های 
»هاتفی«  استاد  نظر  زیر  شوتوکان  کاراته 
برگزار شد و در همین سال برای برگزاری 
مسابقات کشوری شوتوکان در تهران از تیم 
اولین  متاسفانه در  که  شد  دعوت  بجنورد 
کردیم  برخورد  تهران  استقلال  تیم  دور به 
تنها برنده تیم بجنورد  و حذف شدیم و من 
سال  این  کاراته  خاطره  که بهترین  بــودم 

هایم را به خود اختصاص داد.
او یادآور می شود: در سال 62 برای شرکت 
همراه  به  زاهدان   جانبه  چند  در مسابقات 
تیم  عضویت  به  بجنورد  ترابی« از  »افشین 
خراسان درآمدم و در سال 63 در مسابقات 

ــراه  ــم ــی شـــوتـــوکـــان  ه ــان ــت تــیــم اس
بجنورد مقام اول کومیته 

دســت  بـــه  را  ــی  ــم ــی ت
 64 سال  در  و  آوردم 

پــیــام  بـــاشـــگـــاه  در 
سوم  مــقــام  ــران  ــه ت

ی  د ا نفر ا   میته کو
که  حالی  در  را 

یک  در  فــقــط 
برگزار  وزن 

مـــی شــد، 
دست  بــه 

آوردم.
ســــــال 
بــا   65

در  عضویت 
در  کومیته بابل  تیم 

مسابقات چند جانبه آمل شرکت 

استانی  مسابقات  در   70 سال  در  و  کردم 
کسب  را  کیلوگرم   60 کومیته  دوم  مقام 

کردم و به قضاوت و داوری رو آوردم.
است،   ikd شوتوکان  سبک  رئیس  که  وی 
با توجه  می افزاید: کاراته خراسان شمالی 
تجربه  مربیان با  از  زیادی  تعداد  حضور  به 
جایگاه  به  آقایان  و  بانوان  بخش  در  فنی  و 
ــت و مــی طلبد  نــرســیــده اس ــود  واقــعــی خ
پیش  و  اســتــادان  هماهنگی  و  همدلی  با 

کسوتان کاراته استان را ارتقا دهیم.
کاراته  خــوب  هــای  ظرفیت  به  »سیرانلو« 
ــاره مــی کند کــه چــنــدان رشد  اســتــان اشـ
که  چنان  آن  نتوانستند  کشور  در  و  نکردند 

باید توانمندی خود را به اثبات برسانند.
محدود  اعتبارات  و  ها  سلیقه  اختلاف  او  
هیئت را از مهم ترین عواملی ذکر می کند 
حقیقی  جایگاه  در  کاراته  شــده  سبب  که 

خود قرار نگیرد و صدمه ببیند.
به گفته وی، سطح مربیان استان بالاست و 
دان های بالایی دارند که باید از توانمندی 
مربیان  به  استان  اما  شد  مند  بهره  ها  آن 
کاها،  کــاراتــه  سطح  تــا  دارد  نیاز  مجرب 

مربیان و داوران ارتقا یابد.
ظرفیت  بجنورد  کاراته  »سیرانلو«،  گفته  به 
بالایی دارد، پیش از این در خراسان کاراته 
کاهای بجنورد حرفی برای گفتن داشتند و 
و  دعوت  مسابقات  برای  بجنورد  تیم  عموما 

صاحب رتبه می شد.

روایتی از ورود کاراته به بجنورد

تمرین روی سنگ و تنه درخت
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