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سیما وحدانی

مندانی  علاقه  حضور  از  خالی  استان  در  بسکتبال  سبدهای  اطراف   
است که سال ها با عشق پای این ورزش ماندند و حالا کرونا همه چیز را 
تعطیل کرده است، اما جدا از جولان کرونا تب و تاب بسکتبال فروکش 
کرده و با وجود داشتن فضای اختصاصی، رونق چندانی را در کلاس ها 

شاهد نیستیم.

I بی انگیزگی بسکتبالیست ها 
انگیزگی بسکتبالیست ها را عامل  از مربیان خراسان شمالی، بی  یکی 
اصلی خالی شدن کلاس ها می داند.»سارا نوذری« معتقد است: اگر از 
بسکتبال حمایت شود، روند رو به رشدی خواهد داشت و اگر حمایت ها 
کم رنگ باشد شاهد نزول این ورزش خواهیم بود.به گفته وی، در بخش 
بسکتبال بانوان باید حمایت های مالی بیشتر شود تا بازیکنان باانگیزه تر 
در سالن ها و مسابقات بتوانند توانمندی های شان را نشان دهند.»نوذری« 
به کمبود امکانات آموزشی بازیکنان اشاره می کند و می افزاید: بودجه 
اختصاص یافته در بخش بانوان محدودتر از آقایان است و امکان برگزاری 

مداوم مسابقات مهیا نمی شود.

I کاهش تعداد تیم ها
وی به تعداد زیاد تیم های استانی در سال های قبل اشاره می کند که 
ندارد در حالی  امکان رقابت وجود  و  یافته  به شدت کاهش  این روزها 
که از ارکان بسیار مهم رشد ورزش، فراهم کردن شرایط پیشرفت است 
امکانات،  نبود  وی،  گفته  گیرد.به  مــی  ــرار  ق توجهی  کــم  ــورد  م کــه 
باعث  رشته  این  از  رنگ  کم  های  حمایت  و  مسابقات  نشدن  برگزار 
مربیان  دهد:  می  ادامه  وی  شود.  می  ها  انگیزگی بسکتبالیست  بی 
استان به ارتقای سطح و به روز شدن دانش و اطلاعات شان نیاز دارند.

I ضرورت میزبانی از کلینیک بازآموزی مربیگری
»فاطمه باقریان« دیگر مربی بسکتبال استان 

در  کشور  ــوم  س عــنــوان  کسب  بــه 
توسط    97 سال 

بسکتبالیست های رده های سنی نونهالان و جوانان اشاره می کند.به 
برتر سبب  المپیاد استعدادهای  گفته وی، حضور بسکتبالیست ها در 
کشور  مطرح  استان   10 جزو  و  یابیم  ارتقا  کشوری  رنکینگ  در  شد 
معرفی شویم.وی از نیازهای بسکتبال استان به کلاس های بازآموزی و 

ارتقای سطح داوران فعال استان اشاره می کند.
که  داند  می  ضرورت  یک  را  مربیگری  بازآموزی  کلینیک  میزبانی  وی 

باید مورد توجه قرار گیرد.

I استقبال نکردن برخی مربیان از دوره های ارتقا
و  استان  مربیان  فعالیت  به  شمالی  خراسان  بسکتبال  هیئت  رئیس 
اختصاص ساعت های تمرین در پیک مناسب اشاره می کند که بانوان 
روزهای فرد و آقایان در روزهای زوج در بهترین ساعت ها تمرین دارند 
و تنها مربیان فعالی که با هیئت همکاری می کنند از این ساعت ها بهره 
مند خواهند شد.»مهدی غفوریان« از استقبال نکردن برخی مربیان از 
ارتقای  دوره  این  از  پیش  گوید:  می  و  کند  می  گلایه  ارتقا  های  دوره 
مجازی  کلاس  و  شدند  قبول  نفر   13 و  شد  برگزار  مربیگری   2 به   3
گفته  شود.به  می  برگزار  بار   2 هم ماهانه  داوران  برای  افزایی  دانش 
نداده  درخواست  افزایی  دانش  های  کلاس  برای  مربیان  تاکنون  وی، 
اند و برخی از مربیان به علت مشغله های فراوان در کلاس های ارتقا 
شرکت نمی کنند.وی می افزاید: مربی دارای مدرک درجه یک نداریم 
و به تازگی مربیان مدرک درجه 2 خود را کسب کرده اند و تا زمانی که 
انگیزه و اشتیاق مربیگری و ارتقای سطح وجود نداشته  نباشد برگزاری 
بالا  برای  مربیان  تلاش  به  بــود.وی  خواهد  متقاضی  بدون  ها  کلاس 
بردن سطح مدارک شان اشاره می کند و می افزاید: داوران استان در 

سطوح یک، 2 و 3 و ملی فعالیت می کنند.

سبد بی انگیزگی در بسکتبال 
توپ و تور   

 نیاز استان
 به مربی والیبال ساحلی

سیما وحدانی- »عادل عاملی« والیبالیست هم استانی برای نخستین 
بار در رقابت های ساحلی توانست به اردوی تیم ملی راه پیدا کند و در 
کسب  درصدد  روزها  این  بپردازد.او  رقابت  به  کشور  های   برترین  کنار 
آمادگی صددرصد برای پوشیدن پیراهن تیم ملی و شرکت در مسابقات 

آسیایی و جهانی است.
»عاملی« در گفت و گوی اختصاصی با روزنامه »خراسان شمالی« از رقابت 
سخت و نفس گیرش صحبت می کند که با تمام قوا برای دعوت به اردوی 
تیم ملی تلاش کرد.3 سالی می شود که والیبال کار می کند البته از نوع 
سالنی و بسیار اتفاقی در رقابت های استانی والیبال ساحلی شرکت می 

کند و با کسب مقام دوم به رقابت های کشوری دعوت می شود.
وی از مهم ترین دغدغه هایش به بی توجهی به ورزشکاران والیبال ساحلی 
اشاره می کند که شرایط برای تمرین آن ها چندان فراهم نیست و مربی 

مجربی برای تمرینات خود ندارند تا بتوانند منسجم به فعالیت در این 
ورزش بپردازند.

سنی  رده  در  ورزشی  رشته  این  فعالان  تعداد  »عاملی«،  گفته  به 
استقبال  که  است  امیدوار  وی  اســت.  جوانان  از  بیشتر  امید 

حداقل  تدارک  و  مسئولان  بیشتر  توجه  با  پس  این  از  جوانان 
ها برای فعالیت در این ورزش افزایش یابد.وی دغدغه های 

ساحلی  والیبال  پیشرفت  برای  سدی  را  ورزش  این  مالی 
می داند و از سویی بر حضور مربی مجرب در استان تاکید 
می کند تا شاهد توسعه این ورزش و پرورش استعدادهای 
ماهه  یک  تمرینات  که  این  بیان  با  باشیم.وی  بیشتری 
انجام  استان  سالنی  مربی  معنوی«  »صادق  نظر  زیر  تیم 
این  نام  صاحب  های  تیم  ماهه  چند  تمرینات  به  شد،  می 

با  قیاس  قابل  چندان  که  کند  می  ــاره  اش ــی  ورزش رشته 
خراسان شمالی که تنها یک ماه بدون مربی ساحلی فعالیت 

می کرد، نبود.او از فشاری که در ساحلی به ورزشکار وارد می 
شود، سخن می گوید  و می افزاید:  تفاوت های بسیاری این ورزش با 
والیبال سالنی دارد و ورزشکار باید آمادگی جسمانی بالایی داشته 
باشد تا فشار زیاد این ورزش را تحمل کند.این ورزشکار خوش آتیه 
چندان  البته  که  گوید  می  ساحلی  تیم  هدایت  برای  مربی  نبود  از 

شرایط برای فعالیت مربیان کنار زمین مسابقه فراهم نیست.
قابل  سالنی  با  ورزش  این  های  اسپک  دهــد:  می  ادامــه  »عاملی« 
قیاس نیست و والیبالیست فشار بسیاری را تحمل می کند و علاوه 

هوازی  و  سازی  بدن  تمرینات  باید  ساحلی  والیبال  تمرینات  بر 
ابراز  کند.عاملی  تحمل  بدنی  آمادگی  افزایش  برای  را  بسیاری 
زمینه  و  معرفی  استان  در  ساحلی  والیبال  کند:  می  امیدواری 
معرفی  شاهد  تا  شود  مهیا  پیش  از  بیش  ورزش  این  از  حمایت 

ورزشکاران بیشتر به تیم ملی باشیم.

سوژه ویژه       

توسط داور بجنوردی لیگ برتر انجام گرفت؛

 طراحی نرم افزار آموزش
 مدرسان داوری

سیما وحدانی

 داور بجنوردی لیگ برتری از طراحی نرم افزار آموزش مدرسان داوری خبر داد.
افزار  نرم  طراحی  حوزه  این  در  گامش  نخستین  این  از  پیش  که  مغروری«  »یوسف 
اقدام  این  با   2015 سال  بــار در  اولین  برای  داوران  و  بود  فوتبال  بازی  قوانین 
توانستند این نرم افزار را در گوشی تلفن همراه خود نصب کنند و به راحتی قوانین 
کرده  آموزشی  افزار  نرم  این  طراحی  به  اقدام  بار  این  باشند،  داشته  اختیار  در  را 
گفت:  داوری  مدرسان  آموزشی ویژه  افزار  نرم  این  طراحی  درخصوص  است.وی 
عموما داوران ملی و بین المللی بعد از بازنشستگی در حوزه های نظارت، بازرسی 
یک  و  متحد  آموزشی  منابع  مدرسان  و  شوند  می  کار  وارد  جسمانی  آمادگی  و 
شکلی نداشتند و این نرم افزار چند رسانه ای به آن ها کمک می کند که بر اساس 

استانداردهای آموزشی دپارتمان داوری کشور طراحی شده است.
»مغروری« که این روزها تست های آمادگی جسمانی خود را گذرانده است، از 

هفته دوم لیگ برتر قضاوت خود را آغاز می کند.
بازی  قوانین  تغییرات  آخرین  بررسی  منظور  به  را  توجیهی  وبینار  دوره  یک  او 
فوتبال که با حضور داوران لیگ برتری کشور برگزار شد، گذرانده است.وی به 
تاثیر کرونا بر کلاس های آموزشی اشاره کرد که تا حدودی تمرینات عملی را 

تحت تاثیر قرار داده است.
در  حضوری  پیشرفت  های  کلاس  قبلا  افــزود:  برتری  لیگ  داور  این 
تهران برگزار می شد و آخرین تغییرات را عملی تمرین می کردیم ولی 

امسال این شرایط فراهم نبود و کار عملی در زمین انجام می شود.
»مغروری« تاکید کرد: داوران باید تمرینات خود را با ممارست بیشتر 

به شکل انفرادی پیگیری کنند.
وی از مهم ترین برنامه های پیش روی خود علاوه بر پیگیری داوری، 
اشاره  کشور  داوری  مدرسان  آموزشی  افزار  نرم  از  برداری  بهره  به 

کرد که تا 2 ماه آینده انجام خواهد شد.
کلاس  دوره  یک  فوتبال  داوران  تمام  ــرای  ب استان  در  که  وی  
توجیهی برگزار کرده است، اظهارکرد: داوران برای کسب مدرک 
هم  و  کنند  قضاوت  مختلف  سطوح  در  باید  المللی  بین  و  ملی 
اکنون هیئت فوتبال استان برای معرفی 9 داور در رده های سنی 
نونهالان، نوجوانان و جوانان و لیگ های دسته 2 و 3 اقدام کرده و 

تست آمادگی جسمانی از آن ها گرفته شده است.
وی وضعیت داوری استان را به مراتب از فوتبال جلوتر دانست و 
دانش  که  دارد  بسیاری  مستعد  داوران  شمالی  خراسان  گفت: 

شان به روز شده است و می توان برای مهیا کردن شرایط قضاوت 
اقدامات  هیئت  خوشبختانه  که  کرد  ــدام  اق بالاتر  سطوح  در 

مربیان  از  دعــوت  ساخت،  زیر  کــردن  فراهم  نظیر  زیربنایی 
مجرب و فراهم کردن بستر برای تورنمنت های کشوری را 

سطح  ارتقای  برای  باید  داوران  و  است  داشته  برنامه  در 
حفظ  را  خود  جسمانی  آمادگی  و  اقــدام  شان  دانش 

کنند تا زمینه موفقیت شان برای قضاوت های ملی 
و بین المللی مهیا شود.

نبود امکانات، برگزار نشدن مسابقات و حمایت های کم رنگ 
از این رشته باعث بی انگیزگی بسکتبالیست ها می شود


