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ورزش

سیما وحدانی

از 6 ماهی که سالن ها و اماکن ورزشی رنگ  بعد 
به  مــنــدان  علاقه  هیجان  و  صــدا  و  ســر  شلوغی، 
با  ها  آن  مجدد  بازگشایی  بودند،  ندیده  را  ورزش 
در  که  شد  انجام  بهداشتی  های  پروتکل  رعایت 
و  درآمد  کسب  به  تنها  ها  باشگاه  برخی  بین،  این 
سلامتی  از  بیش  خود  ضررهای  و  مافات  جبران 
شرایط  ایــن  بــا  اندیشند.البته  مــی  ــاران  ــک ورزش
ورزشکاران چندان روی خوشی به ورزش در سالن 
نشان نمی دهند و انگار هنوز دلهره  و ترس از کرونا 
ثابت های ورزش سری  پایه  اجازه نمی دهد حتی 

به باشگاه شان بزنند.
و  کردند  زیــادی  مالی  ضررهای  ها  باشگاه  البته 
نوشتیم؛  شد  ها  آن  به  که  هایی  لطفی  کم  از  بارها 
از بیمه نداشتن مربیان و وام هایی که نه به باشگاه 
دار اختصاص یافت نه مربی، انگار ورزش قرار است 

همیشه سناریوی مظلومیت و حاشیه باشد.
پروتکل  رعایت  با  ها  باشگاه  مجدد  بازگشایی 
مسئولان  تــوجــه  مـــورد  گیرانه  سخت  بسیار  هــا 
با  و  است  ورزشی  اماکن  سلامت  بر  نظارت  کمیته 
دارند،  قصد  محسوس  نا  و  محسوس  بازدیدهای 
کمیته  دبیر  برسانند.  حداقل  به  را  کرونا  شیوع 
اداره کل ورزش  اماکن ورزشی  بر سلامت  نظارت 
سلامت  را  کمیته  این  قرمز  خط  استان،  جوانان  و 
با  کند:  می  بیان  و  داند  می  ورزشکاران  عمومی 
های  باشگاه  فعالیت  از  مانع  مکرر  بازدیدهای 

بهداشتی  های  پروتکل  که  شد  خواهیم  متخلفی 
شان  برای  مالی  درآمد  تنها  و  کنند  نمی  رعایت  را 

اهمیت دارد.
بــه طور  تیم هــا  ایــن کــه  بیان  بــا  »هـــادی جـــودی« 
انجام  را  شان  های  بازدید  نامحسوس  و  محسوس 
کتبی  تذکرات  تخلف  بروز  صورت  در  و  دهند  می 
پلمب  مجدد  بازرسی  با  نهایت  در  و  شود  می  داده 
باشگاه حتمی خواهد بود، می افزاید: بازدید های 
جاجرم  و  گرمه  که  ام   کــرده  آغــاز  را  شهرستانی 
وضعیت خوبی داشتند و متصدیان باشگاه ها همه 
را ملزم به رعایت پروتکل ها کرده اند.وی با اشاره 
به این که  بیش از 200 بازدید انجام و 25 اخطار 
است،  شده  داده  متخلف  های  باشگاه  به  کتبی 
تاکید می کند: در صورت تکرار تخلف پلمب قطعی 

خواهد بود.

IIرعایت نکردن فاصله اجتماعی
وی مهم ترین عاملی که سبب شده برخی باشگاه 
نکردن  رعایت  کنند،  دریــافــت  کتبی  اخطار  ها 
متاسفانه  افزاید:  می  و  داند  می  اجتماعی  فاصله 
 6 ظرفیت  متر   100 هر  که  این  بر  تاکید  وجود  با 
باشگاه های کوچک   از  را دارد، بسیاری  ورزشکار 
به پذیرش ورزشکار بیشتری اقدام کرده بودند که 
و  شود  نمی  رعایت  اجتماعی  فاصله  قطع  طور  به 

خطر وجود دارد.

IIنداشتن تهویه مناسب در برخی باشگاه ها
به گفته وی، نداشتن تهویه مناسب منجر به صدور 
کارت زرد برای برخی باشگاه ها شد و برخی دیگر 

سطوح  کننده  ضدعفونی  مایع  نداشتن  خاطر  به 
دریافت  کتبی  تذکر  و  شدند  مواخذه  استاندارد 
کردند.وی با بیان این که تاکنون پلمبی نداشتیم، 
گونه  هر  شدن  محرز  صــورت  در  کند:  می  تاکید 

تخلف قاطعانه برخورد می شود.

IIفعالیت 25 تیم ارزیاب در استان
به گفته وی، 25 تیم ارزیاب در استان بازدیدهای 
روزانه خواهند داشت و توزیع تیم های ارزیابی به 
و  آقایان  گونه ای خواهد بود که تمام باشگاه های 
 2 هر  که  این  بیان  با  گیرد.وی  می  بر  در  را  بانوان 
روز گزارش بازدید ها به کمیته انتقال می یابد، می 
عفونی  ضد  مایع  باید  ها  باشگاه  متصدیان  افزاید: 
کننده دست، سطوح و حتی ماسک داشته باشند تا 
اگر ورزشکاری بدون ماسک وارد شد، مانع فعالیت 

وی نشوند.

تخلفات کرونایی برخی باشگاه ها

رویدادهای ورزشی   

رقابت های والیبال بانوان
از برگزاری  وحدانی-رئیس هیئت والیبال خراسان شمالی 
اظهار  زاده«  قلی  داد.»فرهاد  خبر  استان  بانوان  های  رقابت 
به مناسبت هفته تربیت بدنی  بانوان  کرد: مسابقات والیبال 
از پنج شنبه با شرکت  7 تیم آغاز شد و تا یک شنبه پیگیری 
کشاورزی  »دفتر  تیم  الــف  گــروه  از  وی،  گفته  شود.به  می 
عابدی«سر گروه و تیم »بانوی ایرانی 2« به عنوان زیر گروه و از 
گروه ب تیم »بانوی ایرانی یک« سرگروه و تیم »شرکت حفاری 
مسابقات  نهایی  نیمه  مرحله  به  گروه  زیر  عنوان  به  سنگ« 
بانوان راه یافتند.وی به ادامه این رقابت ها اشاره کرد و افزود: 
کشاورزی  دفتر  همچنین  و    2 و  یک  ایرانی  بانوی  شنبه  یک 
عابدی و  شرکت حفاری خاوران به مصاف هم خواهند رفت. 
به گفته وی، دیدار های رده بندی و فینال ساعت 15 و 16 
همین روز پیگیری می شود و اختتامیه مسابقات ساعت 18 

انجام خواهد شد.

 

قایقرانان کشور در راه استان
وحدانی- مسابقات کشوری دراگون بوت در قایق های ثابت 
خراسان  میزبانی  به  امسال  بهمن‌  باشگاهی   جام  صورت  به‌ 
خراسان  قایقرانی  هیئت  می‌شود.رئیس  برگزار  شمالی 
از  پس  کوثر  استخر  اظهارکرد:  مطلب  این  بیان  با  شمالی 
تعمیر تا پایان سال می تواند مکان مناسبی برای تیم قایقرانی 
در  خشکی،  جای  به  تمریناتش  دغدغه  بدون  تا  باشد  استان 
آب انجام شود. »هادی راضیان« همچنین یادآور شد: برنامه 
استعدادیابی در قالب مسابقه زورآزمایی بین جوانان استان 
در بخش‌های خانم و آقا و رده سنی ۱۵ تا ۱۸ سال که ۱۰ نفر 
اول به تیم‌های ملی قایقرانی معرفی می‌شوند، از دیگر برنامه 

های هیئت خواهد بود.

سوت لیگ فوتبال از اول آبان

هفته اول لیگ فوتبال بزرگ سالان استان با رقابت 10 تیم 
و انجام 5 بازی در بجنورد، جاجرم و شیروان از اول آبان آغاز 
این  بیان  با  شمالی  خراسان  فوتبال  هیئت  شود.رئیس  می 
پوشان  سرخ  و  بجنورد  آریای  دیدارهای  کرد:  اظهار  مطلب 
آبان  یکم  جاجرم  کویر  گوهر  و  بجنورد  نوین  استقلال  اترک، 
انجام   14 و   11 هــای  ساعت  بجنورد  تختی  استادیوم  در 
پیام  دیدارهای  آبان  دوم  »جعفرزاده«،  گفته  شد.به  خواهد 
و  تختی  استادیوم  در  اسفراین  بلقیس  ارگ  و  بجنورد  انتظار 
جامگان  سیاه  و  جاجرم  در  بجنورد  نوین  کاوه  و  جاجرم  نصر 

شیروان و شاهین بجنورد در شیروان انجام می شود.

گفت و گو با پیش کسوت و مربی یوگا

خرید ساعت ها آرامش

سیما وحدانی- بارها از بسیاری شنیده ام که می گویند یوگا ورزشی است بی تحرک و 
دایم باید روی زمین ورزش کرد اما واقعیت امر را آن هایی می دانند که سال ها آرامش را 

برای خود خریده اند و چیزی به اندازه ساعت های تمرین یوگا برای شان جذابیت ندارد.
با »صغری احمدی« پیش کسوت یوگای استان که از 20 سال پیش مربیگری این رشته 
ورزشی را در کنار شغل اش که کارمندی در یکی از ادارات استان است، بر عهده گرفته 
و به ترویج این رشته ورزشی پرداخته است، همکلام می شوم. »احمدی« گذری می زند 
در  فرد  به  منحصر  ورزشی  را  امروز  یوگای  که  هایی  فعالیت  و  ورزش  این  معرفی  آغاز  به 
استان تبدیل کرده و ورزشکاران شاخصی در کشور دارد. مهدهای کودک برای معرفی 
بیشتر یوگا از دیدشان مخفی نماند و از هیچ برنامه ای برای معرفی بیشتر این ورزش غافل 
نشدند.او خاطرات خوشی از یوگاکارانی دارد که سال ها ورزش  کردند و با قامتی استوار 
از سالن ها خارج شدند و شاید تمرین برای شان ساعت های معجزه آسایی بود که حال 
شان را که نه بلکه جسم شان را جلا می بخشید.این مربی پیش کسوت تمام سال هایی 
را که یوگا کار کرده، خاطرات خوشی می داند که با حال خوش ورزشی ها عجین شده 
است. او از ورزشکارانی می گوید که چندان نای ورزش کردن نداشتند و آمدند تا به این 
ورزش اعتماد کنند و بعد از تمرین و استمرار آن با وضعیت جسمی بهتری زندگی خود را 
با یوگا سپری کردند و این انرژی های مضاعف بود که هر روز بیشتر از قبل عزم مربیان 
را در استان تقویت کنند. این ورزش  و  بپردازند  به مربیگری  تا عاشقانه  را جزم می کرد 

حال  که  روزهایی  در  شده  خلاصه  بهترینش  اما  نیست  شمارش  قابل  احمدی  خاطرات 
ورزشکارانش خوب شده و لبخند آرامش بر لب های شان مانده است.

برای  مجالی  اش  خاطره  بهترین  کند،  بازی  خاطره  خواهد  می  وقتی  دارد  لب  بر  لبخند 
فکر کردن برایش نمی گذارد، سریع گزینه اش را روی میز می گذارد و می گوید: بانوی 
میانسالی که برای نماز خواندن با مشکل مواجه شده بود و مدت ها نمازش را به صورت 
نشسته می خواند بعد از 4 یا 5 ماه روزی با یک جعبه شیرینی به سالن آمد و خبر خوش 
خواندن نماز صبح اش را در حالت ایستاده داد که بدون مشکل بود و کام همه ما را شیرین 
از  و  نداشت  شدن  باردار  امکان  که  جوانی  بانوی  است،  بیشمار  خاطرات  این  نظیر  کرد. 

مشکلات  از  برخی  خوشبختانه  تمرین  ماه   6 از  بعد  برد،  می  رنج  بیماری  یک 
جسمی اش برطرف شد و شاهد رفع مشکلات و ناباروری اش بودیم که تا 6 

ماهگی بارداری نیز در کلاس ها حضور یافت.به گفته »احمدی« نخستین 
مربی یوگای  استان »زهره شالی کاران« بود که همراه بانوی پیش کسوت 

به  و  کردند  معرفی  استان  در  را  یوگا  وفایی«  »صدیقه  جسمانی  آمادگی 
شکل تخصصی به این ورزش پرداختند.

کاران  شالی  نظر  زیر  را  پیشرفته  و  اولیه  های  دوره  گوید:  می  او 
ادامه دادم و دوره مدرسی ام را در تهران گذراندم. دوره ای در 

بجنورد، مشهد و تهران به همین منظور برگزار شد و بعد از یک 
سال  از  و  کردم  دریافت  را  یوگا  مربیگری  مدرک  نیم  و  سال 

84 که انجمن یوگای خراسان شمالی راه اندازی شد نایب 
انجمن  این  در   90 سال  تا  را  ام  فعالیت  و  بودم  آن  رئیس 

ادامه دادم.وی به نبود مربی یوگا در شهرستان ها اشاره 
و  استان  در  متعدد  های  دوره  برگزاری  با  که  کند  می 
دریافت مدرک مربیگری شاگردان شان در شهرستان ها 

مربیان بسیاری پرورش داده شدند.

متاسفانه با وجود تاکید بر 
این که هر 100 متر ظرفیت 6 
ورزشکار را دارد، بسیاری از 
باشگاه های کوچک  به پذیرش 
ورزشکار بیشتری اقدام کرده 
بودند

وحدانی- معاون تربیت بدنی و سلامت اداره 
از  شمالی  خــراســان  ــرورش  پ و  ــوزش  آم کل 
نایب قهرمانی معلمان تربیت بدنی استان در 
جشنواره کشوری تولید محتوا برای اجرای 
ورزشی  های  فعالیت  و  بدنی  تربیت  درس 
بیان  با  زاده«  داد.»خطیب  خبر  منزل  در 
این که این جشنواره در 2 بخش اختیاری 
دوره  مهارتی  مــوضــوع   6 در   تجویزی  و 

متوسطه  ابتدایی،  دانشی  و  دوم  و  اول  متوسطه 
برگزار  جسمانی  آمادگی  و  دوم  متوسطه  و  اول 
شد، افزود:  282 اثر از سراسر کشور به دبیرخانه 
در  بدنی  تربیت  درس  محتوای  تولید  جشنواره 
خراسان شمالی ارسال شد.به گفته وی، در بخش 
سوم، خراسان  رتبه  کرمانشاه  استان  اختیاری 
در  و  اول  رتبه  رضوی  خراسان  و  دوم  رتبه  شمالی 
رتبه سوم، گیلان  بخش تجویزی استان مازندران 

رتبه دوم و خراسان رضوی رتبه اول این جشنواره 
در  ــرد:  ک خاطرنشان  ــد.وی  ــردن ک خــود  آن  از  را 
 6 گــروه   2 در  داور   12 جشنواره   این  دبیرخانه 
نفره بعد از حدود 2 ماه بررسی آثار، نتایج را اعلام 
کردند که این مراسم به صورت ویدئو کنفرانس با 
برگزار  پرورش  و  آموزش  وزارت  و  ها  استان  سایر 
از  یکی  را  آموزان  دانش  فعالیت  افزایش  شد.وی 
دانست. محتوا  تولید  جشنواره  اهداف  ترین  مهم 

موفقیت کشوری معلمان تربیت بدنی استان 
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ت


