
سیما وحدانی

رقابت های لیگ برتر هندبال که همچون سایر رشته های ورزشی  
مهر   19 از  بود،   شده  کشیده  پایین  هایش  کرکره  کرونا  خاطر  به 
استارت خورد و قرار شده است به شکل متمرکز تا 24 مهر پیگیری 
برای گفتن  برتر حرفی  شود.این ورزش در استان گرچه در لیگ 
که   طوری  به  است  داشته  بسیاری  های  سازی  بازیکن  اما  ندارد 
لیگ  های  تیم  در  شمالی  خراسان  های  هندبالیست  از  تن  چند 
تیم  در  ها  سال  زمانی«  »هانی  و  هستند  توپ  به  دست  یک  دسته 

ملی می درخشید.
کلاس های هندبال در استان مدت هاست بی رونق و تعطیل است 
و خانواده ها استقبال چندانی از این ورزش نمی کنند و نمی توان 
فضای  نداشتن  کرد.  تاثیرگذاری  اقدام  ها  کلاس  برگزاری  برای 
اختصاصی و برگزاری کلاس های آنلاین آموزش و پرورش باعث 
تداخل کلاس ها و ریزش زیاد تعداد هندبالیست های استان شده 

است و گرد هم آوردن مجدد آن ها به سختی ممکن می شود.

I بی خانمانی هندبال و حضور در سایر استان ها
رئیس هیئت هندبال خراسان شمالی از ورزشکاران شاخص 
استان که در تیم های سایر استان ها دست به توپ می شوند 
نام می برد که نشان از توانمندی بالای هندبال استان دارد 

مناسب  مکان  نداشتن  و  هیئت  خانمانی  بی  دلیل  به  البته 
تمرین، در سایر استان ها به فعالیت پرداخته اند.

که  برای  کند  می  اشــاره  یزدانی«  تقی  »محمد  به  ــرزی«  »م
به  دســت  گرمسار  یک  دسته  لیگ  تیم 

او به لژیونر هندبال  توپ شده است. 
توسعه  به  حــدودی  تا  که  نیز  استان 
کرده  کمک  استان  در  ورزش  ایــن 

حضورش  با  شاید  و  کند  می  ــاره  اش
را  اســتــان  هندبال  رفــت  مــی  انتظار 

نام  صاحب  کشور  در  و  کند  متحول 
با  اش  همکاری  هنوز  اما  شود 

ابهام  از  ای  هاله  در  هیئت 
ــلاس هــای  اســـــت.او بــه کـ
ــوزان که  ــ آنــلایــن دانـــش آم

تیم  تمرینات  با  همزمان 
استان است، اشاره می 

افــزایــد:  مــی  و  کند 
ــن  ــال س در  قـــبـــلا 

بسکتبال ساعت  
 12 تــــــا   10
داشتیم  تمرین 

ــه مــتــاســفــانــه به  ک
خـــاطـــر کـــلاس 

هـــای آمـــوزش 

برای  پیگیری  حال  در  مجدد  طور  به  و  است   شده  لغو  پــرورش   و 
اختصاص سالن در شیفت عصر هستیم تا تمرین دختران و پسران 
کیفیت  و  کمیت  نظر  از  استان  هندبال  وی،  گفته  شود.به  انجام 
مربیان قابل توجه است. وی ادامه می دهد: پارسال در کلاس های 
یک  و  شدند  مدرک  کسب  به  موفق  آقا   21 و  خانم   25 مربیگری 
دوره کلاس مربیگری در شیروان برگزار شد که 25 نفر توانستند 
با گذراندن دوره مدرک خود را دریافت کنند. وی خاطرنشان می 
کند: برای ارتقای مدرک باید مربیان بعد از گذراندن دوره 3 ساله  
حضور  ارتقا  های  دوره  در  داری  تیم  و  داری  کلاس  و  ها  کارگاه  و 
یابند و مدرک لازم را کسب کنند.وی می افزاید: »محسن حصاری« 
دارای مدرک مربیگری درجه یک است و »فاطمه مرزی« و »سمیه 

ریحانی« مدرک درجه D جهانی را دارند.

I ارتقای سطح هندبال
»مرزی« به ارتقای سطح و رتبه هندبال استان از 32 به 28 اشاره 
بــرگــزاری  کند:  مــی  تاکید  و 
و  ــی  ــوزش آم ــای  ه دوره 
و  همگانی  رتبه  کسب 
شده  باعث  داری  تیم 
همگانی  هیئت  رتــبــه 
استان ارتقا یابد.وی به 
در  گرمه  تیم  حضور 
یک  دسته  لیگ 
کند  می  اشاره 
آینده  ماه  که2 
ایــن تیم   ــزام  اع
انــجــام مــی شــود.

هیئت  رئیس  گفته  به 
سطح  اســـتـــان،  هــنــدبــال 
بجنوردی  دختران  هندبال 
تیم  در  عموما  و  ــت  ــالاس ب
دست  ها  استان  سایر  های 
به گونه ای  به توپ می شوند، 
که 5 نفر از دختران هم استانی 
در لیگ  دسته یک در تیم سرخ 
»فهیمه  و  کنند  می  بــازی  رود 
یک  دســت  لیگ  در  حسینی« 
بازی  ســبــزوار  دلاوران  تیم  در 
ورزشی  را  هندبال  کند.وی  می 
که  داند  می  جذاب  و  هیجان  پر 
چندان در استان مورد توجه قرار 
برای  بیشتر  است  نیاز  و  نگرفته 
بالا بردن ارتقای سطح این ورزش 
استان  ورزشکاران  شدن  دیده  و 

در کشور اقدام شود.

هندبال ؛ غریبه در خانه
گفت و گو   

استارت دوباره اسکواش
ــی آیــد  ــه مــیــان م ــه ب اســـم اســکــواش ک سیما وحــدانــی- 
علاقه مندان به این ورزش یاد تک دیواره در مجموعه ورزشی 
و  ندارد  رونقی  چندان  که  افتند  می  بجنورد  علیدخت  شهید 

آرزوی کورت را به دل ورزشکاران گذاشت.
در  خوشی  اتفاقات  نویدبخش  مربیگری  دوره  بــرگــزاری 
اسکواش بود که نتوانست چندان تب و تابی را در این ورزش 
ایجاد کند و مسئولان را در حرکت وا دارد. اختلافات گذشته 
باعث شد تک دیواره را در گوشه ای از مجموعه ورزشی شهید 
علیدخت به دست باد و باران بسپارند و فعالیت این ورزش در 

مقطعی پایان یابد.
گویا  اســکــواش  گـــذرد،  مــی  دوران  آن  از  ــه  ده یــک  تقریبا 
از  یکی  در  پــرورش  و  آمــوزش  توسط  ــورت  ک انـــدازی  راه  با 
انتظار  است و  گرفته  ای  دوبــاره  جان  استان  هنرستان های 

داریم دوباره این ورزش را پر شور ببینیم.
رئیس هیئت اسکواش خراسان شمالی با بیان این که افتتاح 
عموم  و  است  شده  انجام  پرورش  و  آموزش  توسط  کورت  این 
مردم می توانند از آن استفاده کنند، راه اندازی این ورزش در 
آموزش و پرورش و گرایش رده های سنی پایه توسط انجمن 
اسکواش این نهاد را برگ زرینی  دانست که می تواند رونق 

دوچندانی را در این ورزش ایجاد کند.
»بیرجندی« برگزاری کارگاه های متعدد بعد از کرونا، جذب 
بازیکنان مستعد در سنین پایه و فعالیت در رشته های راکت 

بال و پدل را از مهم ترین برنامه های این هیئت می داند.
خصوصی  بخش  پدل با  کــورت  ساخت  بــرای  وی،  گفته  به 
صحبت شده است و پیگیر اختصاص زمین هستیم تا مقدمات 

ساخت آن فراهم شود.
این سوال که مربیان اسکواش در استان در  به  پاسخ  وی در 
چه سطحی هستند؟ می گوید: در رشته اسکواش مربی درجه 
یک داریم و خانم »مسعودی« نایب رئیس هیئت دارای مدرک 

مربیگری جهانی و مدرسی راکت بال است.
این ورزش  تنهایی برای رونق  به  این فضا  این که  بیان  با  وی 
و قهرمانی نمی تواند جوابگو باشد و حمایت ها از این ورزش 
در  استاندارد  کورت  ساخت  برای  پیگیری  از  است،  ضعیف 

استادیوم تختی خبر می دهد.
وی با بیان این که در استادیوم تختی زمینی به هیئت واگذار 
اختصاص  ــرای  ب ها  پیگیری  کند:  می  تاکید  ــت،  اس شــده 
امیدواریم  و  است  انجام  حال  در  کورت  این  ساخت  بودجه 
بتوانیم فضایی را در کورت استاندارد مجموعه ورزشی شهید 

علیدخت داشته باشیم.
این فضا  تا 4 کورت در  به منظور ساخت 3  بیرجندی گفت: 
نامه نگاری برای اختصاص  با معاون وزارت ورزش و جوانان 
از محل بودجه های عمرانی شد  اعتبار  تومان  500 میلیون 

که موافقت نشد.
وی میزبانی مسابقات بین المللی را مهم ترین مزیت ساخت 
برای  گــذاری  سرمایه  اعتبار  این  که  داند  می  ها  کورت  این 
توانستیم  می  متعدد  های  میزبانی  برگزاری  با  و  بود  آینده 
چندین برابر این هزینه ها درآمدزایی داشته باشیم و به توسعه 

استان کمک کنیم.

سوژه ویژه       

استقبال کم رنگ مربیان از فیوژن فیتنس
ورزشـــی  فیتنس«  ــوژن  ــی »ف ــی-  ــدان وح سیما 
ارتقای  جهت  در  و  شاد  و  متنوع  پیشرفته،  نوین، 
آقایان(  و  )بانوان  جسمانی  آمادگی  فاکتورهای 
این  و  ــده  ش طــراحــی  ــردی  ــارب ک و  ــذاب  ج بسیار 
همایش   2 برگزاری  وجــود  با  که  است  حالی  در 
های  ورزش  هیئت  مربیان  متاسفانه  استان  در 
نکردند  ورزش  این  از  استقبالی  چندان  همگانی 
و با وجود تشکیل کمیته فیوژن فیتنس در استان  
استان  در  مهارتی  ورزش  این  نیستند  راغب  انگار 

شکل بگیرد.
به  مشکی  تا  سفید  بندهای  مچ  دریــافــت  البته 
نیاز  مهارت  کسب  و  متعدد  های  دوره  گذراندن 
صرف  را  زیــادی  زمان  مربیان  طلبد  می  که  دارد 
فعالیت در این ورزش کنند و عموما همین دوره ها 

مانع از استقبال مربیان شده است.
شمالی  خراسان  فیتنس  فیوژن  کمیته  مسئول 
این  از  مربیان  کم  استقبال  را  کمیته  این  دغدغه 
رغبت  و  میل  آن  به  چندان  که  دانــد  می  ورزش 
نشان ندادند و تا زمانی که مربیان شرایط تمرین 
مایل  کسی  قطعا  نکنند،  مهیا  را  شان  شاگردان 

نیست دراین ورزش فعالیت کند.
به گفته »ریحانه ایمانی«، مربیان چندان استقبال 
نمی کنند تا با برگزاری همایش های متعدد میل 

و رغبت در ورزشکاران ایجاد شود.
وی که تنها مربی فعال در این رشته ورزشی است 
این  کارگاه  گوید:  می  دارد،  بسیاری  شاگردان  و 
رشته ورزشی در حالی با حضور مربیان این هیئت 
از آن ها در  امید می رفت تعدادی  برگزار شد که 
این ورزش فعالیت داشته باشند اما متاسفانه این 
دو   98 سال  که  این  بیان  با  نشد.وی  انجام  اقدام 
و  شهیدعلیدخت  ــی  ورزش مجموعه  در  همایش 
شد،  برگزار  شهر  خصوصی  های  سالن  از  یکی 
تعداد  کــرونــا  خاطر  بــه  اکــنــون  هــم  ــد:  ــزای اف مــی 
شاگردان کم شده و طبیعی است اما تا زمانی که 
امکان  باشد  نداشته  بیشتری  مربیان  ورزش  این 

برخی  خاطر  به  سویی  از  و  است  کمتر  آن  معرفی 
متعدد  های  برنامه  برگزاری  امکان  ها  محدودیت 
ورزش  این  که  این  بیان  با  ندارد.»ایمانی«  وجود 
دارد،  زیادی  تمرین  فاکتورهای  و  است  ترکیبی 
که  دارد  زیــادی  تنوع  فیتنس  فیوژن  افزاید:  می 
چاشنی کار می شود و با ریتم اجرای تکنیک می 
با  اما  بیفزاید  ورزش  این  های  جذابیت  بر  تواند 
وجود تبلیغات بسیار چندان رونقی در آن به چشم 
استان،  فیتنس  فیوژن  مربی  گفته  خورد.به  نمی 
هر قسمت از کار در این رشته به مهارتی نیاز دارد 
که با مرور زمان و  تمرینات مکرر به دست می آید 
را  مرحله  آن  به  مختص  بند  مچ  سطحی  هر  در  و 
ورزشکاران دریافت می کنند و از سفید تا مشکی 
رنگ مچ بند ها مشابه سایر رشته های رزمی تغییر 
می کند.وی می افزاید: کارگاه فیوژن فیتنس 3 
تعداد  حضور  وجود  با  اما  شد  برگزار  پیش  سال 
زیادی مربی در این کارگاه، از ادامه راه بازماندند 

و کسی مایل نبود این ورزش را پیگیری کند.
تا زمانی که این ورزش از سوی  وی اعتقاد دارد: 
توان  نمی  نگیرد  ــرار  ق استقبال  ــورد  م مربیان 
و  یابند  پرورش  بسیاری  شاگردان  داشت  انتظار 
جوانان  و  ورزش  شوند.رئیس  معرفی  استان  در 
در  شمالی  خراسان  همگانی  های  ورزش  هیئت 
این  که  این  بر  مبنی  ما  خبرنگار  سوال  به  پاسخ 
چرا  فعال  مربی   800 داشتن  ــود  وج با  هیئت 
می  اند؟  نکرده  استقبال  مهارتی  ورزش  این  از 
افزاید: این روزها گرایش به سمت و سوی ورزش 
دلیل  به  برخی  و  شــده  بیشتر  ســازی  بــدن  هــای 
ورزش  در  ــژه،  وی تبلیغات  و  چشمی  هم  و  چشم 
بدن سازی فعالیت می کنند.»صدیقه وفایی« می 
است  ممکن  قدرتی  و  مهارتی  ورزش  این  افزاید: 
نشده  شناخته  چندان  محدود  تبلیغات  خاطر  به 
باشد اما کرونا هم اجازه برگزاری همایش فیوژن 
فیتنس را نمی دهد  و این می تواند عامل گرایش 

کمتر به این ورزش باشد.
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