
سیما وحدانی

و  ورزشــی  اماکن  ــاره  دوب فعالیت  از  پس 
افزایش تبلیغات مجازی باشگاه ها، هنوز 
ها  مکان  این  در  را  ورزش  تاب  و  تب  هم 
سرد  ها  آن  از  استقبال  و  نیستیم  شاهد 
همین  به  پاییز!  از  سردتر  شاید  اســت؛ 
باشگاه داران در  این روزها برخی  خاطر 
حال تغییر شغل و تعداد زیادی از مربیان 

بیکار هستند.
همگانی  هـــای  ورزش  هیئت  ــیــس  رئ
شهرستان بجنورد با بیان این که خانواده 
ها چندان از ورزش در اماکن سرپوشیده 
بیمه  نداشتن  به  کنند،  نمی  استقبال 
توانست  می  که  کند  می  اشــاره  مربیان 
در این برهه از زمان کمک حال مربیانی 
باشگاه  درآمــدشــان  منبع  تنها  که  باشد 

داری و مربیگری است.
از  بسیاری  وفــایــی«،  »صدیقه  گفته  بــه 
و  هستند  واگــذاری  حال  در  ها  باشگاه 
مربیان بیکار شده اند که این امر نظارت 
دقیق و برنامه ریزی مسئولان استانی را 
می طلبد تا دلسوزانه مشکلات این قشر 

را برطرف کنند.
های  ایستگاه  تعداد  کاهش  به  وفایی 

سلامت اشاره می کند که چندان رونقی 
ایستگاه   21 قبلًا  گوید:  می  و  نــدارنــد 
فعالیت  بجنورد  های  پــارک  در  ورزشــی 
یافته  کاهش  ایستگاه   7 به  که  داشتند 
اند و تقریبا این 7 مورد غیر فعال هستند 

چون استقبالی از آن ها نمی شود.
اعتماد  ها  خانواده  که  این  بیان  با  وی 
اماکن  در  ورزشـــی  فعالیت  ــه  ب کمی 
ورزشی دارند و تقریباً  تمامی سالن های 
می  هستند،  ورزشکاران  از  خالی  شهر 
جوانان  و  ورزش  سلامت  کمیته  افزاید: 
ها  باشگاه  عملکرد  بر  دقیقی  نظارت 
برخورد  متخلف  های  باشگاه  با  و  دارد 
می شود. با توجه به رعایت پروتکل های 
اما  نیست  نگرانی  جای  اصلًا  بهداشتی 
و  به هر حال هنوز هم کرونا وجود دارد 
می  چشم  به  ورزش  اهالی  در  ترس  این 

خورد.
برای  فدراسیون  طــرح  بــرگــزاری  از  وی 
از  که  ورزشــی  هــای  مجتمع  در  ورزش 
شود،  می  اجرا  ماه    2 مدت  به  مهر   27
خبر می دهد و یادآور می شود: با برخی 
مجتمع ها وارد مذاکره شدیم و به منظور 
ورزش  حیاط  در  مربی  طرح  این  اجرای 
به  خود  های  بالکن  در  بانوان  و  کند  می 

تکرار حرکات ورزشی می پردازند.
مربیان  اگــر  کند:  می  تصریح  »وفــایــی« 
شرایط  صنوف  سایر  مانند  ها  باشگاه 
در  توانستند  می  داشتند،  را  شدن  بیمه 
این شرایط روزگار بهتری را سپری کنند 
شده  باعث  ها  توجهی  بی  متاسفانه  اما 
را  بسیاری  مشکلات  و  مستاصل  مربیان 

متحمل شوند.
همگانی  هـــای  ورزش  هیئت  ــیــس  رئ
می  امیدواری  ابــراز  بجنورد  شهرستان 
باشگاه  کرونا  شــدن   کن  ریشه  با  کند: 
و  کسب  و  بازگردند  سابق  روال  به  ها 

کارشان بهبود پیدا کند.

استقبال از باشگاه ها 
سردتر از پاییز!

رویدادهای ورزشی   

25 اخطار به باشگاه های خاطی
ورزشی  اماکن  سلامت  بر  نظارت  کمیته  دبیر  وحدانی- 
باشگاه  به  کتبی  اخطار   25 از  جوانان  و  ورزش  کل  اداره 
رعایت  را  بهداشتی  های  پروتکل  که  استان  خاطی  های 
با خبرنگار  نکردند، خبر داد.»هادی جودی« در گفت و گو 
ما با بیان این که بازدیدها نامحسوس است و با باشگاه های 
می  پلمب  قطع  طور  به  و  شود  می  جدی  برخورد  متخلف 
شوند، خط قرمز این کمیته را سلامت عمومی ورزشکاران 
دانست.وی رعایت نکردن فاصله اجتماعی و نداشتن مایع 
ضدعفونی کننده استاندارد را از مهم ترین دلایلی یاد کرد 
که برخی باشگاه ها طی این بازدیدها اخطار کتبی دریافت 
کردند.هم اکنون بیش از 200 بازدید از باشگاه ها توسط 
رعایت  خاطر  به  تاکنون  باشگاهی  و  شده  انجام  کمیته  این 

نکردن پروتکل های بهداشتی پلمب نشده است.

دوره مربیگری و داوری بیلیارد
وحدانی- رئیس هیئت بولینگ و بیلیارد استان از برگزاری 
دوره مربیگری و داوری بیلیارد در استان خبر داد.»محسن 
این  های  دغدغه  از  یکی  را  داور  و  مربی  کمبود  ابراهیمی« 
داوری  و  مربیگری  های  دوره  برگزاری  با  که  دانست  هیئت 
رفع خواهد شد.وی با بیان این که بسیاری از علاقه مندان 
متاسفانه  ولی  دارند  زیادی  تجربه  و  تخصص  ورزش  این  به 
اقدام  اند،  نشده  مربیگری  مدرک  کسب  به  موفق  تاکنون 
به موقع برای برگزاری دوره مربیگری و داوری را مهم ترین 
برنامه پیش روی هیئت دانست.وی دعوت از مربیان مجرب 
را  دوستانه  های  رقابت  برای  زمینه  ایجاد  و  ها  استان  سایر 
ورزش  این  بیشتر  توسعه  بــرای  هیئت  های  برنامه  دیگر  از 
نماینده   4 اکنون  هم  است،  ذکر  به  دانست.لازم  استان  در 
بیلیارد استان در رنکینگ کشوری حضور دارند که به محض 

برگزاری مسابقات می توانند رقابت خود را آغاز کنند.

دومی هیئت ورزش های همگانی 
در چالش پیاده روی

هیئت ورزش های همگانی خراسان شمالی در  وحدانی- 
چالش پیاده روی فدراسیون ورزش های همگانی توانست 
در  ایــن  از  پیش  که  هیئت  یابد.این  دســت  دوم  عنوان  به 
شده  دوم  رتبه  کسب  به  موفق  نیز  باش«  »آمــاده  ملی  طرح 
ورزش  هیئت  رئیس  درخشید.»جودت«  خوش  مجدداً  بود 
های همگانی خراسان شمالی اظهار کرد: به مناسبت روز 
سراسر  در  روی  پیاده  مجازی  چالش  روی،  پیاده  جهانی 
کشور برگزار شد و حداقل زمان پیاده روی باید 20 دقیقه 
ثانیه می شد. این چالش در بیشتر  و زمان فیلم 10 تا 20 
کشورهای جهان برگزار شد و ایرانیان توانستند مقام اول را 

کسب  کنند.

سوژه ویژه       

متاسفانه بی توجهی ها 
باعث شده مربیان 
مستاصل و مشکلات 
بسیاری را متحمل شوند

نگاهی به دستاورد »اترک« در دور رفت لیگ برتر کشتی

نتیجه گیری یا کسب تجربه؟
سیما وحدانی- رقابت های دور رفت لیگ برتر کشتی 
در  چه  آن  تیم  هر  های  برترین  که  شد  برگزار  حالی  در 
های  برترین  کردند.  رو  کمال  و  تمام  داشتند،  چنته 
از تیم های  با قراردادهای آن چنانی سر  کشتی کشور 
انصراف  از  بعد  رفتند.  تشک  روی  و   درآوردنــد  مختلف 
تیم شهرداری بجنورد که تقریبا می شود گفت تیم آماده 
تری بود، اعضای تیم اترک بجنورد با پیگیری استاندار 
فنی  شــورای  مخالفت  از  بعد  البته  رفتند.  تشک  روی 
برای حضور این تیم با پیگیری های استاندار و مدیر کل 
ورزش و جوانان استان و حمایت های رئیس فدراسیون 
صد  و تیم  کشی  قرعه  مرحله  وارد  تیم  مجدد  طور  به 
درصد بومی راهی رقابت با برترین های کشور شد البته 
نتایج چنگی به دل نزد. برخی کشتی گیران و صاحب 
نظران این رشته ورزشی بیان کردند: لیگ برتر فرصت 

کسب تجربه نیست و جای نتیجه گیری است.
از  پور«  »قاسم  و  یزدانی«  »حسن  کیلوگرم   86 وزن  در 
برترین های کشتی کشور پنجه در پنجه کشتی گیران 
تازه کار استان شدند اما چیزی که نمی شود از آن غافل 
شد این است که رقابت ها مالامال از تعصب به استان و 
گیران  کشتی  از  »شکوری«  شد  باعث  و  بود  جنگندگی 
استان بتواند با 2 برد و 2 باخت به اردوی تیم ملی راه 
این  بیان  با  استان  تیم  اعزامی  مربیان  از  یابد.»آریایی« 
می  حضور  کشور  کشتی  های  برترین  برتر  لیگ  در  که 
می  و  کند  می  تاکید  مسابقات  بــالای  سطح  بر  یابند، 
افزاید: تیم استان قابل قیاس با سطح تکنیکی برترین 

های کشور نبود.
بومی  گیران  کشتی  روی  باید  که  این  بر  تاکید  با  وی 
به نگاه های غیر حرفه ای  استان سرمایه گذاری کرد، 
و غیر ورزشی به این رشته ورزشی اشاره می کند و می 
برای  اهتمام  و  توجه  ها  سال  این  تمام  در  اگر  افزاید: 
توجه  مــورد  بومی  و  پایه  گیران  کشتی  سطح  ارتقای 
می  آینده  سال   8 یا   7 در  گرفت،  می  قــرار  مسئولان 

توانستیم برترین های کشتی کشور را پرورش دهیم.
وی نتیجه گرایی را اصل اساسی دعوت از بازیکنان غیر 
بومی و بی توجهی به استعداد های استان می داند که 

همیشه باعث استعدادسوزی شده است.
هایی  فاصله  ارزیابی  برای  ای  زمینه  را  حضور  این  وی 
می داند که ورزشکاران و مربیان می توانند برنامه ریزی 
ریزی  پایه  اساس  این  بر  را  تمرین  برای  خود  آتی  های 
به  استان  گیر  کشتی  »شکوری«  راهیابی  به  کنند.وی 
اردوی تیم ملی اشاره می کند که جزو برترین های تیم 
اترک بود و با تمام قوا کشتی گرفت و نظر شورای فنی 
را به خود جلب کرد.به گفته »آریایی«، در دور برگشت 
لیگ برتر قطعا تغییراتی حاصل خواهد شد و باید مکان 
اختصاصی را برای تمرین کشتی گیران در نظر گرفت 

زیرا  شود  پیگیری  بهداشتی  های  پروتکل  رعایت  با  تا 
انجام  را  خود  تمرینات  جدی  صورت  به  ها  استان  سایر 

می دهند.
لیگ  اعزامی،  تیم  این  مربیان  دیگر  از  »شاهپسندی« 
برتر را میدانی برای آزمون و خطا نمی داند و بیان می 
بهتری  نتایج  دارنــد  بیشتری  پول  که  هایی  تیم  کند: 
را  کشور  های  برترین  توانند  می  و  کرد  خواهند  کسب 
در  اترک  تیم  گیران  کشتی  وی،  گفته  کنند.به  دعوت 
روی  داشتند  توان  در  چه  آن  اما  نبودند  برتر  لیگ  حد 
از جان مایه گذاشتند. اگر  و انصافا  پیاده کردند  تشک 
سال ها به همین کشتی گیران بومی و با انگیزه بها داده 
برترین های کشور  را جزو  آن ها  توانستیم  می شد می 
ببینیم.وی با بیان این که کشتی رشته ای سخت و دیر 
بازده است، می افزاید: باید برای داشتن تیم قدرتمند و 
صاحب نام 8 سال از رده سنی پایه ورزشکاران استان 
تا بتوان پشتوانه سازی ارزشمندی برای  را تقویت کرد 
گیر  کشتی  »شــکــوری«  راهیابی  وی  داشــت.  استان 
غیرت  و  جسارت  نشانگر  را  ملی  تیم  اردوی  به  استان 
خود این کشتی گیر می داند که با 2 برد و 2 باخت  نه 
با اختلاف زیاد بلکه با روحیه جنگندگی و تلاش بسیار 

امتیاز کسب کرد.
به گفته وی، اگر مسئولان می خواهند از ظرفیت های 
است  بهتر  کنند  حمایت  کشور  برتر  میادین  در  استان 
مالی  گذاری  سرمایه  اصولی  ریزی  برنامه  با  سال  چند 
تاثیرگذاری  ها  رقابت  ایــن  تا  دهند  انجام  معنوی  و 

بیشتری برای تیم و استان داشته باشد.
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