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سیماوحدانی

سنگ نوردان استان را سال هاست که در مسابقات 
حداقل  نداشتن  ایم.  ندیده  مدال  بدون  کشوری 
میادین  از  را  هیجان  پر  ورزش  این  نتوانسته  ها 
همواره  رشته  این  ورزشکاران  و  کند  دور  کشوری 
یکی از سکوهای صعود را به خود اختصاص داده 
نشینیم  می  شان  های  درددل  پای  وقتی  اما  اند 
یا سری به سالن های ورزشی شان می زنیم، می 
بینیم رنگ زرد بی توجهی این رشته ورزشی را به 
حاشیه برده و هر سال بی رمق تر از سال گذشته به 
المپیکی شدن  این ورزش  ادامه می دهند. شاید 
مسئولان  برای  باشد  تلنگری  بتواند  نوردی  سنگ 
تا علاوه بر نصب دیواره سرعت، سایر دیواره های 
تجهیز  برای  و  دهند  سامان  و  سر  را  نوردی  سنگ 

دیواره ها اقدام کنند.
سنگ نوردان استان که در رقابت های کشوری با 
درخشیده  خوش  استاندارد  غیر  امکانات  حداقل 
اند از تجهیزات فرسوده، نداشتن دیواره استاندارد 

و کمبودهای دیگر این ورزش گلایه می کنند.
مسابقات سنگ نوردی طی سال های اخیر در 3 
رشته لید، بولدرینگ و سرعت برگزار می شود این 
در حالی است که علاوه بر فرسودگی تجهیزات و 
دیواره  شمالی  خراسان  لید،  و  بولدرینگ  دیواره 
سرعت  از  دیـــواره  کمبود  ــن  ای و  ــدارد  نـ ســرعــت 

قهرمانی و موفقیت می کاهد.

IIتجهیزاتIکمبود
نایب  که  استان  نوردان  سنگ  از  شیردل«  »تبسم 
در  لید  رشته  در   95 سال  در  را  کشور  قهرمانی 
کارنامه اش دارد و به اردوی استعدادیابی کشوری 
رشته  این  تجهیزات  کمبود  از  است  شده  دعــوت 
و استاندارد نداشتن دیواره های فرسوده  ورزشی 

بولدرینگ و لید گلایه می کند.
سرعت  دیـــواره  شمالی  خــراســان  گوید:  می  وی 

ندارد و برای مسابقات با مشکل مواجه می شویم.
کند  می  اشاره  استان  مربیان  بالای  سطح  به  وی 
کشور  به  را  توانمندی  اند ورزشکاران  توانسته  که 

معرفی کنند.
مجهز  های  دیواره  با  استاندارد  سالن  داشتن  وی 

رویدادهای ورزشی   

 طرح آماده باش

از  شمالی  خــراســان  همگانی  ــای  ه ورزش  هیئت  رئیس 
داد.»مجید  خبر  بــاش  ــاده  آم طــرح  در  همگانی   مشارکت 
جودت« با بیان این که این طرح توسط  فدراسیون برای تمام 
استان ها در نظر گرفته شده است و هم اکنون در هفته سوم 
از  مردمی  کلیپ   400 و  هزار  که   هستیم  طرح  این   اجرای 
ورزش های خانگی بازنشر شده است، اظهار کرد: تلاش شده 
است در تمام رده های سنی در منزل و محله اقدام به ورزش 
کنند و ۷0 سرگرمی در منزل طراحی شده تا تمام سلیقه ها 

را در بر بگیرد.

اردوی تیم ملی قایقرانی در 
استان برگزار می شود

اردوی  برگزاری  از  شمالی  خراسان  قایقرانی  هیئت  رئیس 
تیم ملی قایقرانی در آینده نزدیک در استان خبر داد.»هادی 
فدراسیون  عمومی  مجمع  به  توجه  با  اظهارکرد:  راضیان« 
مباحث  شــد،  برگزار  برخط  صــورت  به  که  کشور  قایقرانی 
پیست  ــدازی  راه انـ محور  حول  شمالی  خراسان  به  مربوط 
که  شد  مطرح  مجازی  نشست  این  در  استان  در  قایقرانی 
اعلام  طرح  این  انجام  از  را  خود  حمایت  فدراسیون  رئیس 
کرد.به گفته وی  پیگیری تفاهم نامه ای که با یکی از بانک ها 
با  مربیان  و  ورزشــکــاران  به  میلیونی   ۲0 وام  اعطای  جهت 
شد،  مطرح  نشست  این  در  بود  شده  امضا  درصد   4 کارمزد 
تیم ملی در  اردوی  اولین  این نشست مقرر شد  همچنین در 

آینده نزدیک در خراسان شمالی برگزار شود.

رئیس هیئت کاراته مطرح کرد:

دل خوشی به مدال رقابت های 
نامعتبر

مربیان باید در راستای قهرمانی در رقابت های کاراته وان و 
انتخابی تیم ملی اقدام کنند این در حالی است که متاسفانه 
آن  های  مدال  و  نامعتبر  های  رقابت  به  تنها  مربیان  برخی 
استان  کاراته  هیئت  رئیس  اند.»کیانفر«  کرده  خوش  دل  ها 
کاراته  رئیسه  هیئت  اعضای  جلسه  مطلب در  این  بیان  با 

شهرستان  کاهای  کــاراتــه  و  مربیان  با  شمالی  خــراســان 
های  رقابت  در  شیروانی  کاهای  کاراته  حضور  بر  شیروان 
معتبر و حذف رقابت های نامعتبر تاکید کرد.در این جلسه 
و  شد  اعلام  شیروان  کاهای  کاراته  مشکلات  و  ها  دغدغه 
رئیس هیئت نیز درصدد پیگیری خواسته های آن ها برآمد.

خاطره بازی       

سیما وحدانی- »فریبا سیرانلو« دوومیدانی کار با سابقه استان 50 سالی می شود که 
افتخار  استان  هایش برای  قهرمانی  با  و  دود  می  تارتان  رویای  با  خاکی  های  پیست  در 
و  »سیرانلو«  امثال  به  پیشرفت  ریل  روی  گرفتن  قرار  برای  ورزش  این  گویا  آفریند.  می 
مربیان صاحب نامش همچون »یاهوییان« و »وحدانی« نیاز داشت که سال ها با عشق، 
دوومیدانی استان را زنده نگه داشتند و با حداقل امکانات توانستند به عضویت تیم ملی 

درآیند.
سیرانلو سال 55 به عضویت تیم ملی درآمد و قهرمانی هایش زبانزد بود. مسابقات را با 
قهرمانی به پایان می رساند و درخشش او همچنان ادامه دارد و ۲ سالی می شود که در 

رقابت های پیش کسوتان کشور باز هم سکوی قهرمانی را به نام خود کرده است.
از وعده های روی  با کارنامه ریشه دوانده و بدون ادعا نه  شوق دویدن در این ورزشکار 
هوای مسئولان شکایتی کرد و نه از کمبود امکاناتی که سال ها سبب شد در استادیوم 

خاکی تختی، شرایط را تحمل کند و برای قهرمانی بجنگد.
انگار قهرمانان گذشته جور دیگری پیچ و مهره های ورزش را سفت می کردند. برای آن 
ها تمرین در پرت ترین منطقه شهر بدون امکانات در سرما، برف، گرما و آفتاب سوزان 
معنایی نداشت.»فریبا سیرانلو« در گفت و گو با  خبرنگار ما در حالی که گذری می زند به 
سال های دور ورزشی اش همچنان لبخند به لب دارد و مثل بسیاری از فیلم ها و سریال 
های این روزها بازگشت به عقب )فلش بک( را خنده دار می داند اما دوست دارد، خاطره 

بازی اش را ادامه دهد و هر بار لبخندش زیباتر از خاطرات آن روزها خبر می آورد:
شهرستانی  های  رقابت  برای  بودم  ساله   8 وقتی  است.  بازنشسته  ورزش  معلم  »مادرم 
آغاز کنم  را  بایستم و دو  آماده می کرد، خواستم همراه آن ها پشت خط  را  شاگردانش 
اما چون سن و سالم کم بود اجازه نمی دادند، با این وجود انگار اصرارهای من و حضور 
مادرم کارساز شد و من هم پشت خط ایستادم. هیچ وقت این خاطره شیرین را نمی توانم 
از یاد ببرم، وقتی از خط پایان گذشتم همه متعجب شده بودند، انگار باورشان نمی شد 
بعد  های  سال  از  شوم.  قهرمان  آموز  دانش  همه  این  بین  ام  توانسته  کم  سن  این  با  که 
همراه مادرم در تمریناتی که در استادیوم برگزار می شد، حضور یافتم و سال ها بعد زیر 
با تجربه دوومیدانی استان که هنوز هم سایه آن ها روی سر ورزش استان  نظر مربیان 
و  استادیوم  خاکی  های  زمین  در  و  دادم  ادامه  سخت  روزهای  در  را  دوومیدانی  است، 
با زخم های پایم و سکوت ترسناک و شورانگیز به همراه سگ های ولگرد آن روزها که 
نانی برای سیر کردن شکم شان پیدا  تا شاید لقمه  در اطراف استادیوم پرسه می زدند 
کنند، همراه این رشته شدم.بعدها خودم در نقش معلم شاگردانم را به استادیوم خاکی 
تختی می بردم. آن موقع استادیوم هنوز رنگ معماری جدید به خود نگرفته بود. اطراف 
خالی از سکنه و رفت و آمد ما همراه با ترس بود.شور دوومیدانی را باید 
است.  شده  ما  عنوان  کسوتی  پیش  روزها  این  انگار  و  دادم  می  ادامه 
را  دویدن  شوق  هنوز  من  اما  ایم  انداخته  پوست  دوومیدانی  در  دیگر 
نمی توانم کنار بگذارم. ۲ سال پیاپی است که قهرمان پیش کسوتان 
کشور شده ام. البته امسال به خاطر شرایط کرونا شاید در مسابقات 
شرکت نکنم. وقتی وارد میدان می شوم سن و سالم را فراموش می 
با  که  خردسالی  همان  شوم  می  شود؛  می  دیگری  جور  حالم  کنم، 
دانش آموزان رقابت کرد و قهرمان شد، می شوم همان دانش 
بدود.  باید  قهرمانی  برای  کرد  می  احساس  که  آموزی 
انگار  و  کردم  می  احساس  پاهایم  در  عجیبی  نیروی 
کرد. نمی  سیر  مرا  دویــدن  حس  و  دویــدم  می  باید 

را  من  امثال  و  من  ها  سال  این  تمام  دویدن  عشق 
با خود درگیر کرد و هنوز هم برایم این ورزش در 

کنار بدن سازی بهترین لحظات را رقم می زند. 

سنگ  دغدغه  ترین  مهم  را  کشوری  استاندارد  و 
با  هــا  آن  کــه  حالی  در  دانــد  مــی  اســتــان  ــوردان  نـ

استعداد و پشتکار خود صاحب جایگاه شده اند.
به گفته »شیردل« سنگ نوردی ورزش پر هزینه ای 
است و ورزشکاران متحمل هزینه های بسیاری می 
شوند که برای قهرمانی باید این روند طی شود اما 
آن چه باید مورد توجه مسئولان قرار گیرد امکانات 
زیربنایی سالن است که متاسفانه این ورزش مورد 

بی مهری قرار گرفته است.

IIنشدهIمحققIهایIوعده
کارنامه  با  ــورد  ن سنگ  دیگر  رضــاپــور«  »یاسمین 
قهرمانی  نایب  خود  افتخارات  دفتر  در  که  استان 
المپیاد  در  قهرمانی  نــایــب  و  کــشــور  ســومــی  و 
لید  و  بولدرینگ  رشته  در  را  برتر  استعدادهای 
دارد، مشکل اساسی استان را در این رشته ورزشی 
نداشتن دیواره سرعت می داند که اگر وضعیت به 
مقام  آینده  های  رقابت  در  برود،  جلو  شکل  همین 
نبودن  استاندارد  به  داشــت.وی  نخواهیم  آوری 
دیواره بولدرینگ و لید اشاره می کند که از ارتفاع 
استاندارد کوتاه تر است و  از تجهیزات فرسوده ای 
به آن  تازگی تعدادی گیره و حجم  به  می گوید که 

اضافه شده است.
»رضاپور« به وعده های بدون تحقق مسئولان اشاره 
قول  بارها  مسئولان  متاسفانه  کند:  می  تصریح  و 
نصب دیواره را داده اند اما به سرانجام نرسید و این 

ورزش پر هزینه با مشکل مواجه شده است.
داند.  می  محدود  را  بانوان  برای  مربیان  تعداد  وی 
در  خانم  نــورد  سنگ  ترین  پرسابقه  بین،  ایــن  در 
را در اختیار ورزشکاران قرار  استان تجربیات خود 
توسعه  برای  است  زرینی  برگ  امر  این  و  دهد  می 
این ورزش و بانوانی که می خواهند در آینده مدال 

کسب کنند.

IIآشیلIپاشنه
رئیس کمیته صعودهای ورزشی شهرستان بجنورد 
نداشتن دیواره سرعت را پاشنه آشیل سنگ نوردی 
می داند، در حالی که  سنگ نوردان ساعت ها وقت 
این دیواره های سنگی می کنند و  با  صرف جدال 
می  بین  از  را  ها  آن  زحمات  تمام  دیــواره  یک  نبود 
برد.»مکتبیان« می گوید: 3 سال می شود که سنگ 
حاصل  قهرمانی  و  شده  جمع  رشته   3 در  نــوردی 

کسب امتیاز بالا در هر 3 رشته است.
در  اختصاصی  طور  به  قهرمانان  قبلا  وی،  گفته  به 
یک رشته فعالیت داشتند و به شکل حرفه ای تنها 
در همان یک رشته می جنگیدند اما فعالیت در حد 
قهرمانی وقتی یک دیواره در استان نداریم، شرایط 

را سخت می کند.
قهرمانی  از  شمالی  خراسان  که  این  بیان  با  وی 
ساخته  سرعت  دیواره  که  زمانی  تا  و  گرفته  فاصله 
نشود امکان قهرمانی وجود ندارد، می افزاید: برای 
نیست  گذشته  مثل  و  شود  مهیا  شرایط  باید  رقابت 
که به فعالیت در یکی، دو رشته اکتفا کنیم و برای 
حل این مشکل باید مسئولان به فکر چاره باشند یا 

سنگ نوردی را کنار بگذارند.

همراه با خاطرات پیش کسوت دو و میدانی استان

دویدن در زمین های خاکی

صعود بدون امکانات

 سنگ نوردی استان 
محروم از دیواره سرعت


