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رویدادهای ورزشی   

غرق نیاز استان به غواصی
رئیس هیئت نجات غریق خراسان شمالی از نیاز مبرم استان 
تعداد  ــی«  ارک ــرزاد  ــ داد.»ف خبر  غــواصــان  تعداد  افــزایــش  به 
نمی  آمده  پیش  حوادث  تعداد  با  متناسب  را  استان  غواصان 
داند و می گوید: استان باید در راستای آموزش بیشتر غواصان 
و افزایش آن ها اقدام کند، در حالی که این اقدام به خاطر بالا 
و  مربوط  های  کارگاه  آموزشی،  های  دوره  های  هزینه  بودن 
مواجه  سختی  با  سد  در  حضور  برای  ای  منطقه  آب  ممانعت 
غواصان  آموزش  مکان  تنها  سدها  که  این  بیان  با  اســت.وی 
صادر  خصوص  این  در  لازم  مجوزهای  متاسفانه  که  هستند 
متعددی  های  دوره  غواص  تربیت  برای  بتوانیم  تا  شود  نمی 
رشته  این  در  فعالیت  به  مندان  علاقه  افزود:  کنیم،  برگزار  را 
باید به جنوب کشور سفر تا بتوانند مدرک لازم را کسب کنند 
شود. می  استقبال  کمتر  و  دارد  بالایی  بسیار  های  هزینه  که 
به گفته وی، اگر تمرین ها با نظارت شرکت آب منطقه ای در 
سدهای استان انجام شود حوادثی که طی این مدت شاهدش 
بودیم کمتر بروز خواهد کرد.وی به پرهزینه بودن این ورزش 
و  نداشت  غواصی  لباس  هیئت  تاکنون  که  کند  می  اشــاره 
تهیه  برای  و  گرفت  می  را  مربوط  های  لباس  احمر  هلال  از 
نیاز است ستاد مدیریت بحران  لباس ها و تجهیزات غواصی 
استانداری رایزنی های لازم را انجام دهد در غیر این صورت 
امکان پذیر  دارد،  که  بالایی  های  هزینه  با  تجهیزات  این  تهیه 
آموختن  به  مندان  علاقه  که  این  بر  تاکید  با  نیست.»ارکی« 
بالا  های  هزینه  اظهارکرد:  هستند،  زیاد  استان  در  غواصی 
است  شده  موجب  تمرین  فضای  نبود  و  تجهیزات  تهیه  برای 

علاقه مندان به این حوزه ورود نکنند.

 »مغروری« در لیگ برتر

خوش  داور  مغروری«  »یوسف  وحدانی- 
برتر  لیگ   23 هفته  در  اســتــان  آتیه 
گــزارش  کند.به  می  قضاوت  فوتبال 
برتر  لیگ   23 هفته  در  ما،  خبرنگار 
و  مازندران  نساجی  تیم  فوتبال، 
ورزشگاه  در  خوزستان  فولاد 
به  شهر  قائم  وطنی  شهید 
رفت. خواهند  هم  مصاف 

مــغــروری  ــدار،  ــ دی ــن  ای در 
محمدحسین  هــمــراه  ــه  ب
شاهین  رحــیــم  تــرابــیــان، 
محمدی  علی  کــیــوان  و 
ناظر  و  کنند  می  قضاوت 
محسن  نــیــز  ــدار  ــ دی ایـــن 

ترکی است.

سوژه ویژه       

در گفت و گو با مربی درجه یک جودو و کوراش مطرح شد:

 کوچ جودوکاران 
به زمین کوراش

و  ــک جـــودو  ی مــربــی درجـــه  سیما وحــدانــی- 
فدراسیون  تعلیق  از  شمالی  خــراســان  ــوراش  ک
و  فعالیت  جلوی  ــدی  ح تــا  کــه  گوید  مــی  جــودو 
با  روزها  این  و  گرفته  را  استان  جودوکاران  تلاش 
دیگری  جور  باید  کرده  ایجاد  کرونا  که  وضعیتی 
علاقه  ورزشکاران  فعالیت  تا  داشت  ریزی  برنامه 

مند در این رشته کم رنگ نشود.
کوراش  و  جــودو  یک  درجــه  مربی  مهنان«  »علی 
المللی  بین  کمپ  ــدازی  ان راه  شمالی  خراسان 
که  ــد  دان مــی  مثبتی  اتــفــاق  را  کـــوراش  و  ــودو  ج
در  ورزش  این  بــرای  بهتری  ــای  روزه نویدبخش 
مکانی  اختصاص  با  وی،  گفته  است.به  استان 
تغییر  و  کند  مــی  تغییر  هــا  کــلاس  نــوع  مناسب 
خواهیم  هــا  کــلاس  در  روانـــی  و  ــی  روح فــکــری، 
مهم  از  را  ملی  تیم  بیشتر  اردوهــای  داشــت.وی 
ورزش  این  پیشرفت  به  که  داند  می  عواملی  ترین 
کمک می کند.وی تاکید می کند: با پایان شیوع 
خواهیم  جــودو  بــرای  اصولی  ریــزی  کرونا برنامه 
ورزش  ایــن  انتظار  در  بهتری  روزهــای  و  داشــت 
خواهد بود.وی ادامه می دهد: تمرینات تخصصی 
استان  قهرمانان  به  مربیان  برنامه  با  انفرادی  و 

داده شده تا افت بدنی نداشته باشند.
»مهنان« از مهم ترین برنامه های پیش 
ورزشکاران  باید  که  مسابقاتی  و  رو 
قهرمانی  مسابقات  به  کرد،  آماده  را 

استعدادهای برتر کشور و رقابت های 
سنی  رده  در  ســـالان  بـــزرگ  آســیــایــی 

نــوجــوانــان، جــوانــان و بــزرگ ســالان 
ترین  مهم  از  ــد.وی  ــن ک ــی  م اشـــاره 
ورزشــکــاران  مشکلات  و  ها  دغدغه 
ملی  به  ها  پرداختی  اندک  میزان  به 

پوشان استان و حمایت کم رنگ از مقام 
آوران و قهرمانان اشاره می کند که گاهی 

سبب بی انگیزگی و دلخوری آن ها شده است.
تقدیر  جودو  هیئت  دریغ  بی  های  حمایت  از  وی 
می کند که هر آن چه در توان داشته برای حمایت 

از قهرمانان صرف کرده است.
»مهنان« که سابقه مربیگری اش به 10 سال می 
استعدادیابی  بــرای  منظم  ریــزی  برنامه  به  رسد 
اشاره می کند که طی سال های اخیر باعث شده 

روند صعودی در این ورزش داشته باشیم و بتوانیم 
در راستای پشتوانه سازی آن گام برداریم.

وی با بیان این که 30 درصد اعضای تیم های ملی 
نوجوانان و جوانان شاکله تیم ملی بزرگ سالان را 
تشکیل داده اند، ابراز امیدواری می کند: با تعیین 
تکلیف فدراسیون جودو بتوان استارت دوباره ای 
جودوکاران  کم  انگیزه  از  زد.وی  ورزش  این  در 
فعالیت  برای  تلاش  شده  سبب  که  دهد  می  خبر 
کشیده  کوراش  سمت  به  و  شود  کم  رشته  این  در 
شوند و بتوانند در عرصه بین المللی رقابت کنند.
به گفته وی، جودو کاران در کوراش و سامبو مدال 
های جهانی و آسیایی کسب کرده اند و هم اکنون 
بیشتر فعالیت های شان به این دو رشته اختصاص 
جودو  کامل  تعطیلی  معنای  به  امــا  اســت  یافته 
پردازند. می  تمرین  به  نیز  رشته  این  در  و  نیست 

شیوع  پایان  با  که  کند  می  امیدواری  ابراز  وی 
این  بــرای  را  بهتری  ــای  روزه بتوان  کرونا 

بین  کمپ  انــدازی  راه  و  زد  رقم  ورزش 
رشد  برای  شگرف  اتفاقی  نیز  المللی 

اوج  در  همیشه  تا  است  ورزش  این 
باشد.

خانم ها کفش های 
ورزشی شان را واکس بزنند

سیما وحدانی

با رشته های سخت،  آقایان در جدال  نیز همپای  بانوان  این روزها 
آرام گام بر می دارند تا جایگاه شان را تثبیت کنند. شکل حضورشان 

حرفه ای است و آمده اند تا بیشتر از قبل حضورشان اثبات شود.
و  روح  تا  کنند  می  انتخاب  را  طبیعت  دل  در  حضور  و   کوهنوردی 
ماشینی  زندگی  در  که  هایی  روزمرگی  و  ها  دغدغه  از  شان  جسم 
امروز بیداد می کند صیقل یابد اما تنها به گلگشت ها و مسیرهای 
ساده بسنده نمی کنند. آمده اند پا به پای حرفه ای ها رسم حرفه 
ای شدن را بیاموزند و انصافاً چیزی کم ندارند و خودشان پای تمام 
مشکلات کوه ایستاده اند. آن ها مستقل تر از قبل اصول حرفه ای 
و  باشند  خودشان  تا  آموختند  را  شبانه  های  کمپ  و  ها  مانی  شب 

خودی نشان دهند.
شمالی  خراسان  کوهنوردی  هیئت  کوهستان  پزشکی  مــدرس 
از  بانوان  و استقبال کم نظیر  از حضور  ما  با خبرنگار  و گو  در گفت 
برنامه های کوهنوردی خبر می دهد.دکتر »حسامی فرد« برگزاری 
را  متعدد  هــای  کارگاه 
اصولی  تــریــن  مهم  از 
تواند  می  که  دانــد  می 
بانوان  بیشتر  آمادگی  به 

کمک کند.
دوره  بانوان  برای  وی،  گفته  به 
و  عمومی  کوهپیمایی  کوهستان،  پایه  آموزش  های 
خوانی  نقشه  یخ،  و  برف  مقدماتی،  نوردی  سنگ  مقدماتی، 
کوهنوردی  بانوان  افزاید:  می  شــود.وی  می  برگزار   ... و 
که می خواهند کوهپیمایی حرفه ای داشته باشند باید 
در  حضور  بــرای  و  بگذرانند  را  مقدماتی  های  کلاس 

طبیعت توانمند شوند.
توانمندسازی  برای  متعدد  های  دوره  برگزاری  از  وی 
بانوان خبر می دهد که باعث شده در برنامه ها به  بیشتر 

تنهایی اقدام به زدن کمپ، چادر، شب مانی و ... کنند.

I  ضرورت آموزش فنی
وی بر ضرورت آموزش فنی به بانوان کوهنورد تاکید می کند و می 

افزاید: تا پایان تابستان قول برگزاری 2 برنامه به بانوان داده شده 
 4 بالای  صعود  دیگری  و  فنی  توان  افزایش  برای  ها  آن  از  یکی  که 
هزار متر و چالش ارتفاع است و این برنامه ها حتماً اجرا خواهد شد.
حمایت  به  نیاز  که  کند  می  اشــاره  مــرزی  بــرون  صعودهای  به  وی 
را  لازم  آمادگی  هستند،  توانمند  ها  خانم  افزاید:  می  و  دارد  مالی 
برای صعودهای برون مرزی دارند و طی صعود 2 روزه ای که به قله 
و  ظرفیت  از  و  دارند  بالایی  فنی  توان  کردند  ثابت  داشتیم  شیرباد 

توان لازم برای صعود برون مرزی برخوردار هستند.
که  ــد  دان می  بودجه  کمبود  را  بــانــوان  ورزش  عمده  مشکل  وی 
بانوان  باید  و  است  مرزی  برون  صعودهای  برای  مانعی  متاسفانه 

بیشتر مورد توجه قرار گیرند.
»حسامی فرد« در ادامه به نخستین برنامه سال 99 و کارگاه های 
برداری  گام  گوید:  می  و  کند  می  اشــاره  شد،  برگزار  که  آموزشی 
بندی  آتل  و  طبیعت  های  آسیب  چینی،  کوله  اصول  طبیعت،  در 
نخستین کارگاه های آموزشی بود که طی صعود 2 روزه به شیرباد 

برگزار شد.

I آمادگی بالا
بدنی  آمادگی  کردند  اثبات  بانوان  صعود  این  طی  افزاید:  می  وی 

بالایی دارند و می توانند از عهده برنامه های خود در کوه برآیند.
این  و  دارند  گروهی  کارهای  به  بیشتری  تمایل  زنان  وی،  گفته  به 
هم  است،  جمعی  و  گروهی  ورزشی  که  کوهنوردی  نفس  با  تمایل 

راستاست.

 تا پایان تابستان قول برگزاری 2 برنامه 
به بانوان داده شده که یکی از آن ها برای 
افزایش توان فنی و دیگری صعود بالای 
4 هزار متر و چالش ارتفاع است و این 

برنامه ها حتماً اجرا خواهد شد


