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سیما وحدانی

و  ایــثــار  و  ذوق  عشق،  نیست،  شغل  مربیگری   
فداکاری است، باید با پوست، گوشت و استخوانت 
مربی باشی تا بفهمی چه می گویند. با دم و بازدم 
عرق  کنی،  می  شروع  تمرین  طول  در  شاگردانت 
فریادهایی  شــود،  می  خشک  گلویت  ریــزی،  می 
هیجان  و  استرس  دهی،  می  سر  وجود  اعماق  از 
را درک می کنی اما باید برای همه مظهر اعتماد 
دیدگی  آسیب  که  شاگردانی  باشی.با  نفس  به 
هم  تو  کشند،  می  درد  تمرین  حین  در  و  ــد  دارن
و  قید  بی  تعهد  یعنی  بودن  کشی.مربی  می  درد 
با  بودن.کسی  تاب  و  تب  در  همیشه  یعنی  شرط، 
تمرین  باید  شد،  نخواهد  مربی  ورزشی  ستِ  یک 
کنی، عرق بریزی و از تمام وجودت برای ورزشکار 
ساعت  عصر  و  صبح  هاست  بگذاری.سال  مایه 
است  ورزشکارانی  با  کــارش  و  سر  بسیاری  های 
که گاهی برای کاهش و گاهی برای افزایش وزن 
خود و از همه مهم تر گذراندن ساعت هایی بدون 
لبخند  همیشه  آیند.  می  باشگاه  به  شاد  و  دغدغه 
کلاس  وارد  لبخند  بدون  گاه  هیچ  و  دارد  لب  بر 
نشده است. سال های زیادی است که در باشگاه 
همراه  خود  با  را  بسیاری  ورزشکاران  متعدد  های 

اند  شده  مربی  خودش  مثل  شاگردانش یا  کرده، 
و  سلامتی  انــدام،  تناسب  که  شــان  ــداف  اه به  یا 
ادامه می دهد  اند. همچنان  نشاط است، رسیده 
می  اش  مجدانه  تمرینات  از  ها  ســال  وقتی  امــا 
همراهی  و  شدید  های  ورزش  رمق  دیگر  و  گذرد 
با ورزشکاران تازه نفس را ندارد باید کنار بکشد، 
هیچ  و  بازنشستگی  حقوق  ــدون  ب بیمه،  ــدون  ب
مزایایی. مظلومیت مربیان بی مثال است و تاکنون 
هر بار پای درددل های شان نشسته ایم از نداشتن 
بیمه گلایه مند بوده اند.ایام کرونا سبب شده ماه 
همیشه  مانند  و  کنند  زندگی  حقوق  ــدون  ب ها 
خود  همیشگی  مظلومیت  در  مربیان  نزنند،  دم 
کسی  و  اند  کــرده  سرخ  سیلی  با  را  شان  صــورت 
ــداری هــای شــان و  ن به حــال زارشـــان،  نبوده که 
درددل  بیندیشد.پای  شان  نداشته  های  حقوق 
نشستیم،  استان  های  باشگاه  مربیان  از  تعدادی 
گلایه مند بودند و دل پری داشتند از هزینه های 
می  سنگینی  شــان  دوش  روی  حــالا  که  زندگی 
تاثیرگذار  بسیار  شان  زندگی  در  هم  کرونا  و  کند 
که  استان  های  باشگاه  مربیان  از  است.یکی  بوده 
تحت  گوید:  می  دارد،  مربیگری  در  زیادی  سابقه 
پوشش بیمه نبودن سبب شده مربیان با مشکلات 
مربیگری  به  و  کنند  نــرم  پنجه  و  دســت  بسیاری 

وی،  گفته  کرد.به  نگاه  توان  نمی  شغل  عنوان  به 
و  رسیده  صفر  به  ایام  این  در  مربیان  درآمد  سطح 
حمایتی از آن ها نشده است و مالکان باشگاه نیز 
قادر  مسئولان  سوی  از  نشدن  حمایت  خاطر  به 
می  خاطرنشان  نیستند.وی  مربیان  از  حمایت  به 
کند: رایزنی برای اعطای کمک بلاعوض در مورد 
پرداخت قبوض نیز حداقل کاری بود که مسئولان 
انجام  داران  باشگاه  به  کمک  برای  توانستند  می 
دهند اما انجام نگرفت.وی همچنین از جای خالی 
از  حمایت  برای  ها  باشگاه  به  ای  یارانه  تخصیص 
باشگاه داران  و خرید مواد ضدعفونی کننده و ... 
خبر می دهد که مورد توجه مسئولان قرار نگرفته 
است.به گفته وی، شهریه باشگاه ها کم است و در 
با ریزشی که در باشگاه ها صورت گرفته  ایام  این 
گذاریم،  که می  وقتی  و  ساعت  جوابگوی  شهریه 
نیست.وی از مدیرکل ورزش و جوانان می خواهد 
تامین  محل  که  ها  باشگاه  به  وام  تخصیص  پیگیر 
مهم  ــن  ای و  باشد  انــد،  جامعه  نشاط  و  سلامت 

بهترین اتفاق برای باشگاه داران است.

IIتعداد کم ورزشکاران
کلاس  در  ورزشکاران  کم  تعداد  از  دیگری  مربی 
رعایت  وجــود  با  افزاید:  می  و  کند  می  گلایه  ها 
عموم  سوی  از  متاسفانه  ضدعفونی  و  بهداشت 
انگشت  تعداد  و  نداریم   استقبالی  چندان  مردم 
نیست  حاضر  که  وی  آیند.  می  باشگاه  به  شماری 
بالا  گوید:  می  کند،  بیان  گــزارش  در  را  خود  نام 
شده  سبب  ها  باشگاه  شهریه  و  ها  هزینه  بــودن 
و  شوند  مواجه  بسیاری  مشکلات  با  مربیان  است 
اجازه بالا بردن شهریه را نیز ندارند.به گفته وی، 
شود  گرفته  نظر  در  شغل  عنوان  به  مربیگری  اگر 

امکان بیمه مربیان فراهم می شود.

II حمایت  نکردن از مربیان و باشگاه داران
در ایام کرونا

مربی دیگری که خود نیز باشگاه دار است از حمایت 
نکردن از مربیان و باشگاه داران در ایام کرونا گلایه 
شهریه  نــداریــم  اجـــازه  گوید:  می  اســـت.وی  مند 
ورزشکاران  تعداد  سویی  از  و  ببریم  بالا  را  باشگاه 
هم  باشگاه  هزینه  جوابگوی  تعداد  این  و  است  کم 
نمی شود.وی با بیان این که در ایام کرونا فهمیدیم 
متاسفانه  کند:  می  اظهار  نیست،  شغل  مربیگری 
از هیچ جا حمایت نمی شویم و تا زمانی که جوان 
هستیم و انرژی داریم درآمد خواهیم داشت و بعد از 
میان سالی باید بدون حقوق و مزایای بازنشستگی 

از ورزش کناره گیری کنیم.

IIپیگیری برای تشکیل اتحادیه باشگاه داران
خــراســان  همگانی  ــای  ه ورزش  هیئت  رئــیــس 
بــرای  هیئت  پیگیری  از  ــه  ادامـ در  نیز  شمالی 
که  دهد  می  خبر  داران  باشگاه  اتحادیه  تشکیل 
جودت«  .»مجید  اتمام است  حال  در  اکنون  هم 
داران  باشگاه  اتحادیه  تشکیل  با  کند:  می  اظهار 
بیمه و مسائل دیگر مربیان و باشگاه داران برطرف 
خواهد شد و امیدواریم به زودی شاهد تشکیل این 

اتحادیه باشیم.

رویدادهای ورزشی   

گزارشی از جشنواره بازی های بومی و محلی در شیروان

یه قُل دو قُل، هفت سنگ 
محلی  و  بومی  های  بازی  و  روستایی  های  ورزش  هیئت  رئیس  وحدانی- 
خراسان شمالی از برگزاری جشنواره بازی های بومی و محلی در شیروان 
جشنواره  کرد:  اظهار  ما  خبرنگار  با  گو  و  گفت  در  نعمتی«  ــور  داد.»زی خبر 
بازی های بومی و محلی به مناسبت سالروز ولادت امام رضا)ع( با همکاری 
برگزار  شیروان  شهرستان  روستایی  های  ورزش  هیئت  توسط  شهرداری 
های  پروتکل  رعایت  با  انفرادی  های  رشته  در  مسابقات  وی،  گفته  شد.به 
بهداشتی برگزار شد.وی افزود: مسابقاتی در 6 رشته مار پله، دوز فیزیکی، 
یه قل دو قل، هفت سنگ مهارتی، چوب کشی و هولاهوپ برگزار شد.وی 
این که  این مسابقات جوایزی اهدا شد، ضمن  به برترین های  تصریح کرد: 
بهداشتی  های  پروتکل  رعایت  با  مردم  عموم  توسط  نیز  مسابقات  تماشای 
در  محلات  های  همایش  برگزاری  از  گرفت.وی  صورت  اجتماعی  فاصله  و 
کرونا  ایام  در  نشاط  و  شور  ایجاد  منظور  به  شهرداری  که  داد  خبر  شیروان 
اقدام به برگزاری مسابقات انفرادی نظیر دارت و هفت سنگ مهارتی کرده 
است و محلات در حاشیه شهر توسط شهرداری انتخاب می شوند و تاکنون 
دو هفته از اجرای این برنامه فرهنگی، ورزشی گذشته است.وی همچنین از 
جشنواره دیگری به مناسبت روز جهانی مبارزه با مواد مخدر در شیروان خبر 
داد که در پارک کوثر شیروان برگزار شد.به گفته وی، پیگیری هیئت استان 
به منظور برگزاری این جشنواره ها در بجنورد در حال انجام است.وی افزود: 
جلسه ای با معاون فرهنگی، اجتماعی  شهردار و فرماندار به منظور کسب 
مجوز برای برگزاری این جشنواره ها خواهیم داشت و به زودی این مسابقات 

را در بجنورد نیز برگزار می کنیم.

سایت دوچرخه سواری در حال راه اندازی

نفس بکش، رکاب بزن
اندازی  راه  برنامه  از  بجنورد  شهر  شورای  جوانان  و  ورزش  کمیسیون  رئیس 
پیگیری  با  کرد:  اظهار  دلیریان«  داد.»مصطفی  خبر  سواری  دوچرخه  سایت 
های بی وقفه این کمیسیون در خصوص راه اندازی سایت دوچرخه سواری، 
این سایت در نهالستان شهرداری بجنورد راه اندازی می شود.به گفته وی، هم 
اکنون عملیات مربوط به بهره برداری از این فضا با تجهیزات و ظرفیت های 
شهرداری بجنورد در حال انجام است.وی افزود: در این فضا لاین دوچرخه 
سواری بین 3 تا 4 کیلومتر برای رفاه حال علاقه مندان به این رشته ورزشی 
با راه اندازی  و عموم مردم تعبیه خواهد شد.»دلیریان« ابراز امیدواری کرد: 
این سایت مشکل دوچرخه سواران و کسانی که مایل به فعالیت در این رشته 
ورزشی به صورت همگانی یا قهرمانی هستند، برطرف می شود.وی حمایت 
راه  منظور  به  نهاد  این  های  ظرفیت  و  تجهیزات  اختصاص  و  شهرداری  های 

اندازی این سایت را اقدامی تاثیرگذار برای این شهرستان دانست.

سوژه ویژه       

نسخه شفا بخش خانم امینی برای کاراته

آتش  به کمربند جدال
مطلوب  جایگاه  از  کاراته  فدراسیون  رئیس   نایب  وحدانی-  سیما 
بانوان کاراته کای کشور خبر می دهد.»اشرف امینی« در گفت و گوی 
اختصاصی با خبرنگار روزنامه »خراسان شمالی« با اشاره به کسب دو 
هم  کند:  می  اظهار  کشورمان  کاهای  کاراته  توسط  المپیک  سهمیه 
امیدواریم  و  بانوان داریم  المپیک در بخش کومیته  اکنون دو سهمیه 
با بهتر شدن اوضاع و از سرگیری جدی تمرینات بتوانیم یک سهمیه 
المپیکی دیگر نیز کسب کنیم.وی کاراته را جزو ورزش های المپیکی 
و مهمی می داند که ظرفیت خوبی در کشور دارد و می توانیم جایگاه 

بهتری را کسب کنیم.

IIنبود همدلی و وفاق در بین مربیان، پیش کسوتان و داوران
وی وضعیت این رشته را در خراسان شمالی به خاطر نداشتن همدلی 
چندان  ورزش  این  داوران  و  کسوتان  پیش  مربیان،  بین  در  وفــاق  و 
مناسب ارزیابی نمی کند و معتقد است که با وجود داشتن تعداد زیادی 
ورزشکار توانمند و مربی باسابقه، انتظار از وضعیت این ورزش بیش از 
این هاست و امیدواریم با کنار گذاشتن اختلافات شاهد رونق دوباره 

در بخش بانوان باشیم.
هیئت  توسط  که  هایی  ریزی  برنامه  با  کند:  می  امیدواری  ابــراز  وی 
المللی  بین  عرصه  در  موفقیت  شاهد  شود  می  انجام  استان  کاراته 
باشیم و کاراته کاهای استان بتوانند در بخش قهرمانی بدرخشند.وی 
بیان می کند: ظرفیت خوبی در  کاراته این استان داریم اما نتوانسته 
اند جایگاه خود را در کشور تثبیت کنند.به گفته وی، خراسان شمالی 
که  حالی  در  دارد  کاراته  خانه  و  است  کاراته  اختصاصی  بستر  دارای 
بسیاری از استان ها به تازگی صاحب خانه اختصاصی کاراته شده اند 
از  بیش  استان  این  در  ورزش  این  رشد  انتظار  بنابراین  ندارند  اصلًا  یا 
گرفته  نظر  در  ها  آن  برای  مناسب  فضایی  که  است  هایی  استان  سایر 
نشده است.وی در ادامه صحبت هایش به حاشیه هایی که برای جا به 
جایی خانه کاراته و جودو پیش آمده، اشاره می کند و از قول مدیرکل 
کاراته  برای  بهتر  مکانی  اختصاص  منظور  به  استان  جوانان  و  ورزش 
خبر می دهد.وی به تمرینات ملی پوشان اشاره می کند و می افزاید: 
با توجه به تعویق مسابقات المپیکی عجله ای برای برگزاری تمرینات و 
اردوهای مشترک وجود ندارد.به گفته وی، باید تمرینات زیر نظر مربی 
سازی  بدن  تمرینات  و  شده  ارائه  ها  برنامه  که  شود  پیگیری  ملی  تیم 
ورزشکاران  از  کدام  هر  و  شود  می  انجام 
به طور شخصی تمرینات خود را انجام 
و  مشکلات  رفــع  پیگیر  و  دهند  می 
کسب  و  هستیم  ها  آن  های  دغدغه 
انتظار  از  دور  نیز  المپیک  در  مدال 
سال  یــک  افــزایــد:  مــی  نیست.وی 
تمرینات  تا  اســت  مناسبی  فرصت 
اختصاصی تر و بهتر از قبل پیگیری 
توسط  مدال  کسب  شاهد  و  شود 

کاراته کاهای استان باشیم.

 گزارشی از واگویه های مربیان باشگاه ها
 که این روز ها دل پر دردی دارند

 پشت مربیان 
به خاک رسید


