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سازش در یک پرونده قتل

نجات قاتل از قصاص

پینگ پنگ بازی که پیک نیک باز شد!

قهرمان دیروز، کارتن خواب امروز

کارنامه ورزش حرفه ای و زندگی اش خط خطی شد و رنگ سیاه به خودش گرفت. با یک 
لغزش زیر پایش خالی شد و از سکوی قهرمانی به سراشیبی افیون سقوط کرد...
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در اسفراین برگزار شد؛

 آیین گرامی داشت 
شهدای هفتم تیر

یک مسئول خبرداد:

 وجود ۸00 کلاس درس تخریبی
 در استان

صفحه ۲

صفحه ۲

ماراتن گرانی در بازار مرغ و لبنیات

گفت و گو با زخم خوردگان پلنگ

وحشت زایی پلنگ در روستاها

صفحه ۲

صفحه 3

صفحه 4

گزارشی از حال و هوای کتابخانه های عمومی در نخستین روزهای  فعالیت دوباره

کتاب های امانی، بی امانی

افزایش گروه های کوهنوردی غیرمجاز

 اخبار 

ورزش در پارک های 
شهری به نفس افتاد

صدای گام های تند ورزشکاران صبحگاهی آهنگ دلنشین پارک هایی است 
که سال ها میزبان شایسته علاقه مندان به ورزش بودند و بهار و تابستان با 

گرم شدن هوا و تمایل کمتر برای ورزش در محیط های بسته، ...

در هفته صرفه جویی در مصرف آب و برق )مدیریت 
تواند  می  که  ای  هفته  ایــم.  گرفته  قــرار  مصرف( 
دو  این  نقش  و  اهمیت  شناسایی  بر  باشد  تلنگری 
این  در  اختصار  به  تا  شدیم  آن  بر  ارزشمند.  کالای 
اقتصادی  توسعه  در  برق  جایگاه  و  نقش  به  مقوله 
تولید  جهش  سال  به  که  سالی  در  هم  آن  کشور، 

مزین شده بپردازیم.
اگر  که  اندیشید  بیشتر  باید  موضوع  این  به  گاهی 
برق به هر صورت از صحنه تولید و عرضه به کناری 
فرایند  در  تواند  می  دیگر  محصول  ــدام  ک ــرود،  ب

تولیدی خود استمرار داشته باشد. 
در  بــزرگ  فاجعه  یک  منزله  به  بــرق  نبود  ــروز  ام
نمایانگر  بر آن  و ارزش گذاری  تولید بوده  عرصه 
های  زیرساخت  تمام  ــرای  ب ساختی  زیــر  نقش 
و  بهداشت  دیتا،  انتقال  سنگین،  و  سبک  صنایع 
درمان و سایر نیازمندی های اولیه هر جامعه ای 

تلقی می شود.
شویم  می  منزلمان  وارد  وقتی  خانگی،  حوزه  در   
به سادگی دکمه کلید برق را فشار می دهیم و نور 
ما  یخچال  گیرد.  می  فرا  را  اتاق  سراسر  مطبوعی 
آب خنک و یخ فراوان در اختیارمان قرار می دهد 
فساد  از  را  غذائی  مواد  مناسب  سرمای  تولید  با  و 

محفوظ می دارد.

هوای  شوفاژ  زمستان  در  و  ها  کولر  تابستان  در 
معتدلی برای زندگی ما فراهم می کنند. به محض 
این که اراده می کنیم با دستگاه های مختلف تمام 
امکانات رفاهی ما فراهم می شود. همه این ها در 
زیاد  ما  و  انجام می گیرد  سایه وجود برق است که 

توجهی به این مسئله نداریم.
زنجیره  در  هم  را  مهمی  نقش  البته  بــرق،  انــرژی 
یک  عنوان  به  خدمات  و  کالاها  از  بسیاری  تولید 

نهاده ایفا می کند.
به  ای  ویژه  توجه  اخیر  های  دهه  در  این،  بر  علاوه 
مختلف  هــای  بخش  بر  آن  تأثیر  و  ــرژی  ان مصرف 

اقتصادی و محیط زیست شده است.  
از بخش  به عنوان یکی  این میان بخش صنعت  در 
برای  و تلاش  بوده  انرژی  های مهم مصرف کننده 
آن  بهینه  استفاده  و  انرژی  مصرف  نمودن  منطقی 
توجه  مــورد  همواره  منابع  محدودیت  به  توجه  با 
سیاست گذاران اقتصادی بسیاری از کشورهای در 

حال توسعه و از جمله ایران بوده است. 
بر  دلالــت  اخیر  دهه  در  نیز  شده  انجام  مطالعات 

ارتباط علی بین این دو متغیر می باشد. 
و  انرژی  مصرف  بین  ارتباط  چگونگی  که  جا  آن  از 
مورد  داخــل  مطالعات  در  صنعت  بخش  تولیدات 
اصلی  هدف  راستا  این  در  لذا  است،  نبوده  توجه 
متغیر  دو  این  بین  ارتباط  بررسی  کلام،  چند  این 
مینه  ز  در  را  اقتصادی  گــذاران  سیاست  تواند  می 
بخش  در  انــرژی  محدود  منابع  از  بهینه  استفاده 
های اقتصادی و به ویژه بخش صنعت یاری رساند.

بهبود  بر  مبتنی  اقتصاد  توسعه  و  پــایــداری  بــرای 

تولید، رعایت مصرف بهینه به منزله پایداری شبکه 
بر شرائط عرضه آب هم  نبود برق  های برق است. 
اثرگزار است. در این روزها که آب یکی از مصادیق 
بر  تواند  می  بــرق  قطع  ــردد،  گ می  تلقی  آبــادانــی 
شرائط  و  گذاشته  تاثیر  هم  آب  توزیع  و  استحصال 

زندگی دچار مشکلاتی گردد. 
گرمی  به  استان  هوای  و  آب  که  زمانه  این  در  پس 

روی می آورد، رعایت چند نکته مهم است:
  اوّل این که استفاده از سیستم های سرمایشی 
برای همه ضروری است و نمی توان آن را از چرخه 
ی زندگی حذف کرد، ولی می توان حداقل در بازه 
زمانی بین ساعت 13 تا 17 درجه کولر را بر روی 
تنظیم  آسایش  دمای  معنای  به  درجه   ۲4 حداقل 
ترموستات  درجــه  هر  کاهش  نــرود  یادمان  کــرد. 
کشور  مصرف  بر  مگاوات   1000 گازی  کولرهای 

می افزاید.
مصرف  اوج  ساعات  در  حداقل  که  ایــن  دوّم    
ماشین  همانند  پــرمــصــرف  وســائــل  از  اســتــفــاده 
ماشین  بــرقــی،  اتـــوی  جــاروبــرقــی،  لباسشویی، 
استفاده  زمــان  و  نکنیم  استفاده   ... و  ظرفشویی 
اوج  زمان  از  خارج  ساعت  به  را  وسائل  گونه  این  از 

مصرف منتقل کنیم.
در  کنند  می  استفاده  آبی  کولرهای  از  که  افرادی 
زمان اوج مصرف برق، از دور کند کولرها استفاده 
کنند.خاموشی حتّی یک لامپ اضافه می تواند بر 
میزان مصرف موثر باشد، این فقط یک لامپ نیست 
بلکه مجموعه ای از لامپ هاست که میزان مصرف 

را کاهش می دهد.
یادمان نرود زندگی بدون برق ممکن نیست، قطع 
برق ناشی از عدم رعایت مدیریت مصرف مشکلات 

زیادی را برای همه ما به وجود می آورد.

نقش برق در زندگی، اقتصاد و تولید

یادداشت 

مهران قوامی
 مدیر روابط عمومی 

شرکت توزیع نیروی برق خراسان شمالی 
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