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»علی مردانی« از چوخه کاران صاحب نام گودهای 
چوخه در رقابت های ۱۴فروردین گود زینل خان 
گودهای  در  که  اسفراینی  پهلوان  است؛  اسفراین 
این خطه صاحب عنوان بوده و در رقابت ها حرفی 
برای گفتن دارد. وی 2 سال قهرمان و 2 سال نیز 
گود  ۱۴فروردین  های  رقابت  سومی  دار  عنوان 
زینل خان بود. »مردانی« به نبود این رشته ورزشی 

در رقابت های آسیایی و جهانی اشاره می کند.
به گفته وی، رقابت در سطح استان و کشور چوخه 
زمینه  باید  و  کند  نمی  راضــی  و  اقناع  را  ــاران  ک

رقابت های جهانی و آسیایی چوخه فراهم شود.

IIحامیIوIدلسوزIنبود
وی نداشتن دلسوز و حامی را از مهم ترین عوامل 
کشتی  و  ــد  دان می  ورزش  ایــن  نکردن  پیشرفت 
که  کند  می  معرفی  هایی  ورزش  جزو  را  باچوخه 
می  مالی  مدیریت  مــردم  عموم  و  خیران  توسط 

شود.

IIشغلیIامنیتIنداشتن
و  شغل  نداشتن  که  ــاران  ــک ورزش مشکل  به  وی 
امنیت شغلی است، اشاره می کند و می افزاید: دو 
خود  پای  صلیبی  رباط  و  داشتم  جراحی  عمل  بار 
را عمل کردم و فشارهای زیادی را برای قهرمانی 
های  رقابت  به  تنها  ها  این  همه  اما  شدم  متحمل 
۱۴فروردین ختم می شود و امکان رقابت در آسیا 
و جهان را نداریم و این مهم ترین دلیل خداحافظی 

من از این رشته ورزشی جذاب و مهیج است.

IIداردIنیازIاختصاصیIسالنIچوخه
»مردانی« با بیان این که در سالن کشتی اسفراین 
می  کنند،  می  پیگیری  را  خود  مستمر  تمرینات 
سالن  در  هفته  در  تمرین  جلسه   2 به  تنها  افزاید: 
نیز  را  خود  هوازی  تمرینات  کردیم،  اکتفا  کشتی 
ورزش  این  و  دهیم  می  انجام  سالن  از  بیرون  در 
سالن  و  گیرد  قــرار  توجه  مــورد  بیشتر  دارد  نیاز 

اختصاصی داشته باشد.
وی استقبال از این رشته ورزشی را قابل توجه می 

داند  و در خصوص اشتغال قهرمانان 
مقام  کند:  مــی  تاکید  اسفراین 
به  مشغول  کارخانه   دو  در  آوران 
زمینه  در  خوشبختانه  و  کارند 
قهرمان  ــاران  ــکـ ورزشـ اشــتــغــال 

لازم  تـــمـــهـــیـــدات 
انــدیــشــیــده شــده 

است.
انـــتـــظـــار  وی 
بیشتر  حمایت 
از  مــســئــولان 
این  قهرمانان 

رشــتــه ورزشـــی 
را دارد.

شـــود:  مـــی  ــادآور  ــ ــ ی وی 

چوخه،  آسیایی  و  جهانی  هــای  رقابت  نداشتن 
ــی  ورزش رشــتــه  ــن  ای از  ورزشـــکـــاران  ــده  ش سبب 
و  کــوراش  نظیر  ها  رشته  دیگر  در  و  خداحافظی 

سامبو فعالیت کنند.
این ورزشکار 2۸ساله که در کودکی در مراسم و 
میادین مختلف با چوخه آشنا شد، آرزوی روزهای 
ای  رشته  دارد؛  سنتی  ورزش  این  بــرای  را  بهتر 
ورزشــکــاران  شمالی  خــراســان  خوشبختانه  کــه 
مستعدی در آن دارد و همواره سکوهای کشوری 

به نام آوران استان تعلق می گیرد.

گفت و گو   

عضو تیم ملی:

جودو خشن نیست
بانوان  بین  در  شمالی  خراسان  جــودوی  وحدانی-  سیما 
رفتن  سکو  روی  به  برای  را  روشنی  های  افق  بیش  و  کم  نیز 

جودوکاران ترسیم خواهد کرد.
آقایان مقام کسب می کنند  از  بانوان جودوکار کمتر  این که 
بانوان بوده که کمتر  شاید به دلیل نگاه کم رنگ به جودوی 

توانسته اند خودی نشان دهند.
»زینب یزدان دوست« عضو تیم های جودو و کوراش در گفت 
و گو با خبرنگار ما از اما و اگرهای پیش روی این ورزش می 
جودو  ملی  تیم  عضویت  به   9۴ و   93 های  سال  در  گوید.او 

درآمد و از سال 95 نیز عضو تیم ملی کوراش شده است.
وی که ۱7 سال سابقه فعالیت در این رشته ورزشی را دارد 
در  را  کشوری  های  رقابت  سومی  و  قهرمانی  نایب  عناوین  و 
کوراش  و  جودو  است:  معتقد  رسانده  ثبت  به  خود  کارنامه 
بانوان  و جودوی  نیست  عقب  چندان  کشور  از  استان  بانوان 
دارد  مستعدی  ورزشکاران  آقایان  همچون  شمالی  خراسان 
که قابلیت کسب عنوان را دارند و با اندک حمایت و توجهی 
تا  بزنند  رقم  ورزش  این  برای  را  بهتری  روزهــای  توانند  می 

استقبال از آن بیشتر شود.
هیئت  رئیس  ــغ  دری بــی  زحــمــات  از  قــدردانــی  ضمن  وی 

جودوی استان، وجود پشتیبانی محکم برای حمایت بی 
عطفی  نقطه  را  ورزشــی  رشته  این  ورزشکاران  از  دریغ 
وجود  دانــد.وی  می  استان  در  ورزش  این  پویایی  برای 

از  را  ــودو  ج سالن  در  بیشتر  ــازی  س بــدن  امکانات 
بیان  بانوان  بخش  در  ورزش  این  توسعه  ملزومات 

اهمیت  و  توجه  انتظار  دوست«   کند.»یزدان  می 
بیشتر به جودو و کوراش را با توجه به استعدادها و 

توانایی های این رشته ها در استان دارد.
برای  خارجی  مجرب  مربی  یک  جــذب  وی 
توسعه این ورزش در بخش بانوان و توانمندی 

مربیان استان را قابل توجه می داند.
وی تاکید می کند: برای توسعه این ورزش و این 
که به سطح بالایی از مقام آوری در بخش بانوان 
مسئولان  بیشتر  حمایت  و  توجه  یابیم  دســت 

استان  جودوی  مربی  وی،  گفته  است.به  نیاز 
همچنین مربی تیم ملی کوراش است و استان 

و توسعه  برای رشد  این ظرفیت  از  تواند  می 
این ورزش بهینه استفاده کند.

در  بانوان  کمتر  فعالیت  دوســت« دلایــل  ــزدان  »ی
می  ورزشــی  رشته  این  با  کمتر  آشنایی  را  جــودو 
داند و این که  جزو ورزش های خشن معرفی شده 

است در حالی که این گونه نیست.

سوژه ویژه       

بی انگیزگی و از بین رفتن استعدادهای 
مدال آور

و  جانبازان  های  ورزش  هیئت  از  کمان  با  تیراندازی  جدایی  از  بعد  وحدانی-  سیما 
معلولان، ورزشکاران این رشته ورزشی زیر نظر هیئت تیراندازی با کمان فعالیت خود را 
آغاز کردند و اگر چه مورد حمایت هیئت تیراندازی با کمان استان هستند اما جدایی شان 

از هیئت ورزش های جانبازان و معلولان را به ضرر خود می دانند.
رشته  این  در  است  سال  چند  که  استان  کمان  با  تیراندازی  فعالان  از  ایزانلو«  »خدیجه 
ورزشی سیبل های موفقیت را نشانه می گیرد، معتقد است: جدایی از هیئت ورزش های 

جانبازان و معلولان سبب شده هزینه های بیشتری را متحمل شویم.
این تیرانداز 33 ساله که 2 سالی می شود به صورت حرفه ای دست به کمان شده است، 
می گوید: ۴ سال است که در این رشته ورزشی فعالیت خود را آغاز کرده ام و هزینه های 
بسیاری را برای فعالیت در این ورزش می پردازم و انتظار کسب مدال را در رقابت های 

سطح بالاتر دارم.
وی از مهم ترین برنامه های پیش روی خود به رقابت های قهرمانی کشور که امسال برگزار 
می شود اشاره می کند و می افزاید: هم اکنون زیر نظر مربی مجربی تمرینات به شکل 
به  والیبال نشسته دست  این در رشته  از  آموزش داده می شود.وی که پیش  آنلاین 
توپ می شد، معتقد است: رشته های تیمی در بین جانبازان و معلولان کمتر نتیجه 
بخش بوده و بهتر است برای مقام آوری در رشته های انفرادی وقت و هزینه صرف 
با  تیراندازی  شود.»ایزانلو« که در کارنامه خود قهرمانی در رقابت های منطقه ای 
کمان را دارد و در رقابت های رنکینگ استان به عنوان نایب قهرمانی رسیده است، 
می افزاید: متاسفانه یک سال می شود که تیراندازی با کمان و تنیس روی میز از 
هیئت ورزش های جانبازان و معلولان جدا شده است و در حالی که این هیئت از 
جدید  های  هیئت  اما  داشت  درصدی  صد  حمایت  متعدد  های  رشته  ورزشکاران 

برنامه ریزی چندانی برای ورزشکاران جانباز و معلول ندارند.
وی با اشاره به حمایت های هیئت تیراندازی با کمان اظهارمی کند: شهریه زمین 
پرهزینه  رشته  تیراندازی  شود.  نمی  دریافت  معلول  و  جانباز  ورزشکاران  از 
شده  جدا  معلولان  و  جانبازان  های  ورزش  هیئت  از  که  زمانی  از  و  است  ای 
شده  سبب  و...  سرویس  هزینه  و  کنیم  می  پرداخت  را  مربی  هزینه  ایم 
ورزشکاران در مضیقه باشند.به گفته وی، فعالیت در این رشته ورزشی 
تا  از ورزشکاران معلول و جانباز را می طلبد  حمایت همه جانبه هیئت 
از علایق خود نگذرند و بی انگیزگی عامل از بین رفتن استعدادهای مدال آور 
استان نشود.»ایزانلو« از مهم ترین برنامه های پیش رو به رقابت های قهرمانی 
کشور اشاره و ابراز امیدواری می کند که در رقابت های انتخابی تیم ملی بتواند 
برای  برساند.وی   202۴ المپیک  به  را  خود  و  باشد  داشته  گفتن  برای  حرفی 
مقام آوری و کسب سهمیه المپیک انتظار حمایت همه جانبه از هیئت را دارد.
این کماندار از »عطا قربانی« مربی خود که طی مدت قرنطینه 
از آموزش در  ارائه داده و  تمرینات را به شکل آنلاین به وی 
قرار  بدنی  افت  شرایط  در  تا  است  نشده  غافل  دوران  این 
های  رقابت  در  حضور  برای  افزاید:  می  کند.»ایزانلو«  می  تقدیر  نگیرد، 
ای  حرفه  نیمه  حداقل  یا  ای  حرفه  تیر  از  طلبد  می  کشور  قهرمانی 
استفاده کنم تا بتوانم در مسابقات حرفی برای گفتن داشته باشم، 
با  مستقیمی  ارتباط  تیرانداز  امکانات  و  تجهیزات  که  این  ضمن 
اما  اثر امکانات خوب غافل شد  از  توان  و نمی  کسب مدال دارد 
با این شرایط و گرانی تجهیزات حتی تعویض کمان نیز با مشکل 
با برطرف شدن  ابراز امیدواری می کند که  همراه است.وی 
رشته  این  ورزشکاران  برای  بهتری  روزهای  مشکلات 
ورزشی به خصوص ورزشکاران معلول و جانبازی که 
در شرایط سخت تری تمرین می کنند، رقم بخورد.

رقابت در سطح 
استان و کشور 
چوخه کاران را 
 اقناع و راضی
 نمی کند و باید 
زمینه رقابت های 
جهانی و آسیایی 
چوخه فراهم شود

چوخه کاران چشم انتظار رقابت های جهانی

خداحافظی تلخ 
با گود

سیماIوحدانی

گود  در  همیشه  که  استان  اجــدادی  و  آبا  ورزش 
چندان  کند  می  پا  به  غوغا  اسفراین  خان  زینل 
ندارد.  استان  کاران  چوخه  پرورش  برای  بستری 
همه  از  و  تمرین  برای  اختصاصی  فضای  نداشتن 
مهم تر نداشتن مسابقه ای در سطح آسیا و جهان 
نامی  جویای  ورزشــکــار  کمتر  اســت  شــده  باعث 
بتواند در این رشته ورزشی سال ها تن به رقابت 

دهد.
ــدال و  ــاران بــعــد از کــســب چــنــدیــن مـ ــ چــوخــه ک
رشته  دیگر  سوی  و  سمت  به  کشوری  قهرمانی 
هایی که امکان رقابت در  آسیا و جهان را دارند، 
و  کنند  می  خداحافظی  ورزش  این  از  و  روند  می 
همه  این  که  وقتی  است  تلخی  خداحافظی  چه 
ظرفیت و توان در این رشته ورزشی به بار ننشیند 
و شاهد مدال آوری چوخه کاران در دیگر رشته ها 

نظیر کوراش و جودو باشیم.
و کوراش در خراسان  از قهرمانان جودو  بسیاری 
شمالی هم اگر به شروع فعالیت شان اشاره کنند 
دلیل  و  انــد  بــوده  کــار  چوخه  کــار  ابتدای  عموماً 
چوخه  ورزشی  رشته  در  فعالیت  را  خود  موفقیت 

بیان می کنند.


