
 

پر مدالی است که  از رشته های ورزشی  »پرثوآ« 
هر سال دروی مدال ها توسط ورزشکاران فعال 
در این رشته با خبر مسرت بخش روی سکو رفتن 
است.  همراه  کشور  در  استان  آقایان  و  بانوان 
پرثوآکاران استان حرفی برای گفتن دارند و باید 
کسب  برای  بیشتری  خوش  های  اتفاق  منتظر 
مدال  چند  هر  شد.  ورزشی  رشته  این  در  مدال 
اما  است  برانگیز  تحسین  کشور  در  شان  آوری 
انتظار کسب  از آن ها  توان  و آسیا می  در جهان 
مقام را داشت.سال هاست ورزشکاران این رشته 
حاشیه  در  و  شوند  می  عنوان  صاحب  ورزشــی 
و  توقعی  بی  دهند.  می  ادامــه  خود  فعالیت  به 
و  عجین  ورزش  این  های  ریشه  با  انگار  تواضع، 
دیده  کمتر  است  شده  باعث  کم  انتظار  همین 
شوند و مورد حمایت قرار گیرند، اگر چه رئیس 
این  حق  همواره  همگانی  هــای  ورزش  هیئت 
ورزشکاران  حامی  تنها  و  آورده  جا  به  را  ورزش 

این رشته ورزشی است.
معنای  به  پرثوه  ریشه  از  ایرانی  لغت  یک  پرثوآ 
سال  در  بار  اولین  برای  رشته  این  است.  پهلوان 
۷۹ تحت عنوان یک رشته رزمی- ایرانی مطرح 
زورخانه  ورزش  زیرمجموعه   ۸۳ سال  در  و  شد 
از سال ۲۰۱۱  و  ای فعالیت خود را دنبال کرد 
ای  زورخانه  ورزش  های  رشته  از  یکی  عنوان  به 
فدراسیون جهانی ورزش های همگانی شناخته 
باستانی  ایــرانــی،  رزم  فنون  از  رشته  ایــن  شــد. 
تلفیقی  پرثوآ  دیگر  بیان  به  است.  گرفته  نشأت 
باستانی  و فنون رزمی  ایرانی  پهلوانی  از کشتی 

است که با نواختن ضرباهنگ اجرا می شود.
مسئول کمیته پرثوآی هیئت ورزش های همگانی 
خورده  خاک  ورزشــی  رشته  این  در  ها  سال  که 
کرده  ثبت  استان  نام  به  را  بسیاری  های  مقام  و 
رزمی  هنرهای  در  شــود  می  سالی   ۳5 ــت،  اس
رزم  به  پرثوآ  و  پرتوآ  فوتوآ،  کونگ  های  رشته  در 
از  که  پرثوآ  مربی  حصاری«  است.»ولی  پرداخته 
سال ۸6 فعالیت در این رشته ورزشی را آغاز کرد 
به خبرنگار ما می گوید: در دوره ای که میزبانی 
داشتیم  عهده  بر  را  کشور  قهرمانی  های  رقابت 
به عنوان قهرمانی تیمی رسیدیم و سال ۸6 این 

می  مدیریت  باستانی  فدراسیون  نظر  زیر  کمیته 
سال ۹۱  از  وی،  گفته  کرد.به  می  فعالیت  و  شد 
این ورزش رزمی زیر نظر فدراسیون همگانی شد 
خراسان  به  کشور  تیمی  سوم  عنوان   ۹۲ سال  و 
ــه می دهــد: ســال ۹۳،  ادام شمالی رســیــد.وی 
در  سال  هر  و  ــم  آوردی دست  به  را  اول  مقام   ۱۰
بسیاری  های  مدال  کشور  قهرمانی  های  رقابت 
در   ۹۷ سال  در  و  رسد  می  شمالی  خراسان  به 
های  رقابت  نخست  عنوان  نونهالان  سنی  رده 
قهرمانی  نایب  نوجوانان  سنی  رده  در  و  تیمی 
فعالان  تعداد  به  ــم.وی  آوردیـ دست  به  را  کشور 

اشاره  ورزشــی  رشته  می این  و  کند  مــی 
ــد:۱5۰ نــفــر در  ــ ــزای ــ ایــــــن رشــتــه اف
دارنــد  فعالیت  ــی  ــود ورزش ــ وج ــا  ــ ب و 
بسیار  های  آوری  رقـــابـــت مدال  در 

کشور  قــهــرمــانــی  مــتــاســفــانــه هـــای 
استانی  مسئولان  ــی توسط  ــت ــای ــم ح
شود  نمی  رشــتــه  ــن  ای ــز از  ــ جـ و 

ورزش  ــت  ــئ ــی ه ــس  ــیـ هــــــــــــای رئـ
به  تاکنون  کسی  نی همگانی  ما قهر

توجهی  ورزشـــکـــاران  ــن  نــداشــتــه ای
تعداد  به  اســت.»حــصــاری« 
استان  در  رشته  این  مربیان 

 ۸ کند:  می  اضافه  و  اشـــاره 
درجه  داور   ۸ و  فعال  مربی 

یک در استان  داریم و مربی 

مربی  و  نفر   ۲ سه  درجــه  مربی  نفر،   ۳ دو  درجــه 
درجه یک ۳ نفر فعالیت می کنند.

IIآموزشیIهایIدورهIبرگزاری
وی به برگزاری دوره های آموزشی بعد از کرونا 
اشاره می کند که هم اکنون تمرینات قهرمانان 

به طور شخصی و در منزل انجام می شود.

IIIوIجهانیIهایIرقابتIبهIنشدنIاعزام
آسیایی

این  ورزشــکــاران  های  دغدغه  ترین  مهم  از  وی 
برای  مناسب  مالی  شرایط  نداشتن  به  رشته 
می  اشاره  آسیایی  و  جهانی  مسابقات  به  اعزام 
کند که متاسفانه با توجه به این که عموما علاقه 
درآمد  کم  قشر  از  ورزشــی  رشته  این  به  مندان 
فراهم  ها  رقابت  به  اعزام  امکان  هستند  جامعه 
معرفی  ایرانی  ورزش  را  پرثوآ  ــت.وی  اس نشده 
و  احترام  باستانی،  های  لباس  با  که  کند  می 
منش پهلوانی و سبک کشور 
از  غیر  و  انــجــام  خــودمــان 
پا  و  دســت  هــای  تکنیک 
از فنون کشتی استفاده 
وی،  گفته  شود.به  می 
این ورزش ترکیبی 
ــم  ــت ــس ــی س در 
ــارزه اســت  ــبـ مـ
ــواره  ــ ـــمـ ــ ه و 
ــاران  ــ ــوآک ــ ــرث ــ پ
شمالی  خراسان 
برتر   تیم  دو  جزو 
و  هستند  کشور 
دلیل آن آشنایی 
با کشتی باچوخه 

است.
تاکید  »حــصــاری« 
بانوان  کند:  مــی 
رشته  این  در  نیز 
فعالیت  ــی  ورزش
همواره  و  دارنــد 
آقایان  همچون 
کسب  مــقــام 

می کنند.
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ورزش

گفت و گو   

 ورزش و بالا رفتن 
بهره وری در ادارات

وحدانی- این که تعداد قابل توجهی از بانوان و 
نکته  پردازند،  می  ورزش  به  کمتر  شاغل  آقایان 

قابل تأملی است. 
حضور طولانی کارمندان در محل کار سبب می 
بدنی  فعالیت  بــرای  لازم  انگیزه  و  ــرژی  ان شــود 
ورزشی  های  حمایت  و  توجه  اما  باشند  نداشته 
از کارکنان به منظور افزایش بهره وری از نیروی 
گیرد.  قــرار  مسئولان  توجه  مــورد  باید  انسانی 
طی سال های اخیر کمیته ورزش ادارات هیئت 
های  برنامه  بــرگــزاری  با  همگانی  هــای  ورزش 
متعدد برای توسعه ورزش کارکنان ادارات اقدام 

کرده است.
همگانی  ــای  ه ورزش  هیئت  مربیان  از  یکی 
ایجاد  و  ادارات  ورزشی  های  برنامه  درخصوص 
برگزاری  گوید:  می  کارکنان  بین  در  انگیزه 
کارکنان  برای  ورزشی  مسابقات  و  ها  جشنواره 
مختلف  ــای  ه رشــتــه  و  هــا  مناسبت  در  دولـــت 
و  مناسب  ورزشــی  فضای  اختصاص  ورزشـــی، 
تجهیزات نقش قابل توجهی در ترغیب کارکنان 

به ورزش دارد.
»محجوبه صدقیانی« کم تحرکی را عامل بسیاری 
از بیماری ها ذکر و اظهار می کند: تردیدی وجود 
ندارد که ورزش مداوم می تواند مانع مرگ های 
انجام  اگــر  و  ها  بیماری  از  بسیاری  و  ناگهانی 
و  منظم  روی  پیاده  مانند  همگانی  های  ورزش 
شاهد  شــود،  تبدیل  همیشگی  عــادت  روزانه به 
امر  این  که  بود  خواهیم  ها  بیماری  آمار  کاهش 
شغلی  وری  بهره  افــزایــش  در  سزایی  به  نقش 

کارمندان ادارات دارد.
موثری  نقش  همگانی  های  ورزش  وی،  گفته  به 
کارکنان  روحیه  تقویت  و  جامعه  سازی  سالم  در 
به  اخــیــر  ســال  چند  ــل در  ــی دل همین  ــه  ــ دارد ب
به ورزش توجه بیشتری شده  پرداختن کارکنان 
برای  مسابقاتی  و  ها  جشنواره  سال  هر  و  است 
های  رشته  و  هــا  مناسبت  در  ــت  دول کارکنان 

مختلف ورزشی برگزار می شود.
به  کارمندان  که  این  بــرای  را  انگیزه  ایجاد  وی 
و  ــد  دان مــی  مهم  بسیار  شــونــد،  ترغیب  ورزش 
ریزی  برنامه  با  و  اخیر  های  سال  در  افزاید:  می 
جوانان  و  کـــل ورزش  اداره  هــای  هماهنگی  و 
و  نهادها  ــی،  ورزش های  هیئت  برخی  و  استان 
نهادینه  منظور  به  متعددی  های  برنامه  ادارات، 
برای  و  شد  برگزار  کارمندان  برای  ورزش  کردن 
توسعه  زمینه  در  موفقیت  به  پــایــدار  دستیابی 
های  برنامه  برگزاری  کارکنان،  بین  در  ورزش 

ورزشی همچنان ادامه دارد.

سوژه ویژه       

 بی توقعی و 
تواضع، انگار با 

ریشه های این ورزش 
عجین و همین انتظار کم 

باعث شده است کمتر 
دیده شوند و مورد 
حمایت قرار گیرند

سیماIوحدانی

یوگا در آرامش

یوگاکاران منتظر حرکت دوباره
سیما وحدانی- یوگای خراسان شمالی سال هاست جزو ۳ تیم برتر کشور معرفی می شود و سابقه 
در  آن  توسعه  و  رشد  زمینه  و  شوند  بیشتر  ورزش  این  به  مندان  علاقه  است  شده  باعث  آن  درخشان 
استان مهیا شود.پیشینه پر افتخار یوگای استان و کسب مدال و حضور یوگاکاران هم استانی در تیم 
ملی نشان می دهد: این استان ظرفیت و توان قابل قبولی در این بخش دارد و مسئولان باید حمایت 
بیشتری برای حضور موفق تر یوگاکاران داشته باشند. اکنون یوگاکاران منتظر فعالیت دوباره باشگاه 

ها و افتخارآفرینی های جدید هستند.

IIکشورIبرترIتیمI3IجزوIشمالیIخراسان
کسب  و  کند  می  ارزیابی  قبول  قابل  را  رشته  این  وضعیت  شمالی  خراسان  یوگای  کمیته  مسئول 
عناوین متعدد در رقابت ها را برگ زرینی در کارنامه این کمیته می داند اگرچه خود واقف به رکود و 
دغدغه های یوگاکاران است و باید بیش از پیش برای رونق بیشتر این ورزش تلاش شود.»نیازی« با 
بیان این که یوگای خراسان شمالی جزو ۳ تیم برتر کشور است، می افزاید: جایگاه یوگاکاران استان 
حمایت  و  توجه  اندکی  با  که  ببالیم  مان  استان  ورزشکاران  توانمندی  به  باید  و  است  ای  ویژه  امتیاز 

همیشه روی سکو بوده اند.

IIهاIباشگاهIمجازیIفعالیت
وی به تعطیلی باشگاه ها به علت شیوع کرونا و فعالیت مجازی آن ها اشاره می کند و می گوید: دوره 
شرایط  خاطر  به  ها  آن  برگزاری  امکان  که  داشتیم  برنامه  در  را  داوران  و  مربیان  ویژه  متعددی  های 
کرونا فراهم نشد. وی ادامه می دهد: بنا داشتیم ۲ دوره مربیگری درجه ۳ در پایان سال ۹۸ برگزار 

کنیم اما متاسفانه شیوع ویروس کرونا مانع برگزاری این دوره ها شد.

IIداورانIوIمربیانIبالایIسطح
»نیازی« به سطح بالای مربیان و داوران اشاره می کند و می افزاید: ۲ مدرس خانم و یک مدرس آقا در 
استان داریم که نشان می دهد استان خودکفایی هستیم و در بحث آموزش مشکلی نداریم.به گفته 
وی، ۳ داور آقا و ۳ داور خانم قضاوت دیدارها را بر عهده دارند و همچنین 5۰ مربی خانم و ۱5 مربی 

آقا در این رشته به مربیگری می پردازند.

IIاستانIدرIیوگاکارIهزارI2Iفعالیت
وی به تعداد یوگاکاران استان اشاره و تاکید می کند: ۲ هزار نفر در استان به فعالیت در این رشته 

ورزشی می پردازند و این تعداد، جامعه هدف استان را تشکیل می دهند.
دارد  قرار  یوگاکاران  اختیار  در  مربیان  همت  به  یوگا  تخصصی  سالن  چندین  کند:  می  تاکید  وی 
استان  یوگاکاران  توسط  تاکنون  که  عناوینی  به  نداریم.»نیازی«  تمرین  مکان  خصوص  در  مشکلی  و 
کسب شده است، اشاره می کند و می افزاید: ۳ دوره در مسابقات کشوری یوگا شرکت کردیم که یک 
عنوان سومی و ۲ عنوان اولی با ۲۹ مدال کشوری  کسب شد و در مقطعی یوگاکاران استان به اردوی 

تیم ملی اعزام شدند.
وی رکود فعلی این ورزش در استان را به خاطر تعطیلی باشگاه ها بیان می کند و یادآور می شود: 
انجمن یوگای کشور فعال است اما متاسفانه بخش تیم ملی غیر فعال بوده و تاکنون چندین بار رئیس 

انجمن یوگا عوض شده و با روسای جدید نیز فعال نشده است.


