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 گزارش
ویژه

سیما وحدانی

شده  سبب  آموزی  دانش  ورزش  متولیان  نگاه  اخیر  های  سال  در   
به  این توجه  بر  تربیت بدنی فراهم شود. علاوه  پویایی درس  زمینه 
زنگ   دیگر  بدنی  تربیت  درس  مدارس  ورزشی  تجهیزات  و   محتوا 
مدارس  در  متخصص  بدنی  تربیت  معلمان  وجود  با  و  نیست  تفریح 
صورت  به  مختلف  مقاطع  و  ها  پایه  در  بدنی  تربیت  های  کلاس 

هدفمند در مدارس اجرا می شود.
خراسان  پرورش  و  آموزش  کل  اداره  سلامت  و  بدنی  تربیت  معاون 
شمالی در گفت و گو با خبرنگار ما  سال ۹۸را سالی پر کار و پربرنامه 
معرفی می کند که معلمان تربیت بدنی، مراقبین سلامت و دانش 
آموزان استان توانستند حائز رتبه های کشوری شوند و در جشنواره 
حاصل  ها  آن  همگی  که  بدرخشند  خوش  متعدد  مسابقات  و  ها 
داری  جهت  های  فعالیت  و  شده  تعیین  پیش  از  های  ریزی  برنامه 

است که کسب این عناوین را می شد پیش بینی کرد.

رتبه نخست استان در مرحله کشوری 
جشنواره روش های برتر تدریس

دکتر »مهدی خطیب زاده« اظهار می کند: پارسال در جشنواره روش 
های برتر تدریس درس تربیت بدنی  در دوره اول ابتدایی و دوره دوم 
متوسطه موفق به کسب عنوان نخست شدیم که کسب این عناوین در 
هر دو مقطع قابل توجه و چشمگیر بود و دو تیم سه نفره توانستند سکوی 
نخست این جشنواره را به خود اختصاص دهند.به گفته وی، برگزاری 
های  دوره  برگزاری  کشوری،  مدرسان  از  دعوت  متعدد،  های  برنامه 
آموزشی، فعالیت های هدفمند گروه آموزشی درس تربیت بدنی و... 
سبب شد این رتبه به خراسان شمالی اختصاص یابد.وی به توانمندی 
معلمان تربیت بدنی استان اشاره می کند که در این مدت برای افزایش 
خودباوری معلمان تربیت بدنی تلاش های زیادی صورت گرفته و تداوم 

این گونه موفقیت ها نیازمند برنامه ها  و تلاش های بیشتری است.

 نایب قهرمانی استان در رقابت های علمی 
و تخصصی معلمان تربیت بدنی کشور

وی می افزاید: در رقابت های علمی و تخصصی معلمان تربیت بدنی  
به خراسان شمالی  پایه خانم، مقام دوم تیمی  آموزگاران  در بخش 
رسید که این نتیجه در نوع خود یک عملکرد بی نظیر برای استان 
بود. در بخش انفرادی نیز یک قهرمانی توسط خانم »فاطمه فرخی« 
و و یک نایب قهرمانی توسط »گلثومه چمنی« از آن استان شد.وی 
»معصومه  نیز  سلامت  سفیران  ملی  جشنواره  در  کند:  می  اظهار 
منفردی« و »مرضیه محمدنیا« از مراقبین سلامت به ترتیب در بخش 
کردند.  کسب  را  سوم  و  اول  های  مقام  عکاسی  و  کوتاه  فیلم   های 
دوم  مقام  دوم  نقاشی  بخش  در  آذری«  »آیدا  آموز  دانش  همچنین 

کشور را کسب کرد.

 افزایش سرانه فضای ورزشی دانش 
آموزان استان

وی به افزایش سرانه ورزشی دانش آموزی استان اشاره می کند که 
دانش  ورزشی  فضای  سرانه  میانگین  به  متر  ۲سانتی  گذشته  سال 

آموزیخراسان شمالی اضافه شد.
افتتاح سه زمین چمن مصنوعی در گرمه، شیروان  افزاید:  وی می 
و  ابتدایی  مدارس  در  بدنی  تربیت  درس  کلاس   ۷ تجهیز  فاروج،  و 
سرانه  افزایش  سبب  اسفراین  آموزی  دانش  استخر  از  برداری  بهره 

ورزشی دانش آموزی شد.

تجهیز مرکز تندرستی و سالن 
ژیمناستیک مجموعه ورزشی امید

به گفته وی، مرکز تندرستی و سالن ژیمناستیک مجموعه ورزشی 
استانداری   اعتبارات  محل  از  اعتبار  تومان  ۲۸۷میلیون  با  امید 

تجهیز شد.
وی به کاروان مهر با نشاط اشاره و اظهار می کند: کاروان تجهیزات 
پارسال  و  شد  ارسال  استان  محروم  مدارس  به  بهداشتی  و  ورزشی 
 ۸۰۰ با  بهداشتی  و  ورزشی  تجهیزات  توزیع  که  بود  سالی  سومین 

میلیون تومان اعتبار محقق شد.
درون  ورزشــی  المپیاد  برگزاری  کند:  می  تصریح  زاده«  »خطیب 
همواره  آموزی  دانش  ورزشی  های  انجمن  همکاری  با  ای  مدرسه 
مورد توجه و تاکید این معاونت است. وی می افزاید: با توجه به این 
که در سند تحول بنیادین  به تربیت بدنی و سلامت به نحو شایسته 
ای پرداخته و ساحت زیستی و بدنی داریم و اهمیت تربیت بدنی و 

سلامت بیش از پیش به اثبات رسیده است اعتبارات خوبی هر ساله 
تربیت  معاونت  نقش  خصوص  این  در  که  شود  می  داده  تخصیص 
این،  بر  علاوه  است.  اهمیت  حائز  بسیار  وزارتخانه  سلامت  و  بدنی 
مجزا شدن ردیف اعتباری معاونت تربیت بدنی و سلامت و عملکرد 
تربیت  اعتبارات  افزایش  در  مهمی  نقش  معاونت،  مطلوب  بسیار 

اند.وی  داشته  سلامت  و  بدنی 
به  معاونت  این  های  رویکرد  از 

و  قوت  نقاط  به  علمی  پرداختن 
ضعف اشاره می کند و می گوید: به 

و  ضعف  نقاط  شناخت   برای  دهیم.  می  انجام  کار  علمی  صورت 
با همکاری معاونت پژوهش، نامه ریزی و  بهبود نقاط قوت پارسال 
نیروی انسانی آموزش و پرورش یک طرح پژوهشی با عنوان بررسی 
که  داشتیم  استان  مدارس  در  بدنی  تربیت  درس  اجرای  وضعیت 
آموزی  دانش  ورزش  ضعف  و  قوت  نقاط  شناسایی  به  کمک  زیادی 
انگیزه  ما   قوت  نقطه  ترین  مهم  داد  نشان  طرح  نتایج  کرد.  استان 
از  یکی  هاست.  آن  توانمندی  و  بدنی  تربیت  معلمان  بالای  نسبتاً 
ورزشی  تجهیزات  تامین  مــدارس،  ورزش  همیشگی  های  چالش 
تامین  خصوص  در  که  هایی  تخصیص  وجود  با  و  است  مدارس  در 
همچنان  بخش  این  گیرد  می  صــورت  مــدارس  ورزشــی  تجهیزات 
نیازمند توجه ویژه است و باید در این خصوص به دنبال جذب منابع 
مالی بیشتری باشیم. البته این مهم نیازمند توجه مسئولان استانی 
هم هست تا با تخصیص اعتبارات استانی به این امر به تربیت بدنی و 

سلامت دانش آموزان استان کمک  کنند.
های  دوره  انسانی،  نیروی  سازی  توانمند  حوزه  در  وی،  گفته  به 
آموزشی متناسب با نیاز معلمان  تربیت بدنی برگزار کردیم و در این 
در  بدنی  تربیت  معلم  ساعت  نفر  هزار   1۰ حدود  پارسال  خصوص 

دوره های آموزشی شرکت کردند.
»خطیب زاده« به کسب رتبه نخست تیم دختران و پسران  در رقابت 
های بومی و محلی دانش آموزان کشور در رشته لنگ اشاره می کند 
و برگزاری مسابقات لنگ در کشور را موفقیت بزرگی برای ورزش 

دانش آموزی استان می داند .
وی به فعالیت 36 انجمن ورزشی فعال در بخش پسران و دختران 
با  ها  انجمن  این  که  کند  می  ــاره  اش آموزشگاهی  های  رشته  در 
برگزاری جشنواره های استعداد یابی، کلاس های آموزشی و دوره 
های مربی گری و داوری تلاش می کنند تا رشته های ورزشی را در 

استان گسترش دهند.
به گفته وی، تیم تنیس روی میز 
دبیرستان شاهد حکمت شیروان 
آموزان  دانش  مسابقات  در 
در  دوم  متوسطه  دختر 
کشوری  های  رقابت 
ــد کـــاپ  ــ مـــوفـــق ش
کسب  را  اخـــــلاق 

کند.

معاون تربیت بدنی و سلامت اداره کل آموزش و پرورش خراسان شمالی:

 درس تربیت بدنی 
زنگ تفریح نیست 

تیم لنگ دختران 
خراسان شمالی 

در مسابقات 
کشوری با اقتدار 

و اختلاف اول 
شد

تیم لنگ 
پسران 

استان مقام 
اول کشور


