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آغاز دوباره بارش ها از اواسط هفته 

گفت و گوی اختصاصی با قهرمان تکواندوی جهان

»پومسه« در حاشیه

حفاری های بی سامان در اسفراین

 قیمت تلخ قند و شکر
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 فرماندار اسفراین 
بی اطلاع از یک انتصاب  عروسی 

صفحه 7بر پرده سینما

صفحه 6

یک قربانی و ۷ مصدوم برجا گذاشت

جاده مرگ از »کرونا« سبقت گرفت

بازگشت چراغ خاموش گرانی به بازار گوشت قرمز

صفحه ۲

صفحه 3

 کمک ضد »کرونا«یی به بیماران خاص

 شکرانه ای
برای سلامتی

آنان  لذا  و  هستند  »کرونا«  مقابل  در  سپر  بی  مدافعان  همچون  خاص  بیماران 
این ویروس قرار دارند بیشترین تهدید متوجه شان است. مجمع  که در معرض 
خیران سلامت در یک اقدام خداپسندانه و انسان دوستانه اعلام کرده است که 

توان خود را برای بیماران خاص گذاشته تا در هجوم بی رحمانه این...
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خوراکی‌های فله ای؛
کرونا انگار نه انگار

مورد  باید  دیگری  زمان  هر  از  بیشتر  بهداشتی  نکات  رعایت  روزها  این 
توجه قرار گیرد اما انگار برخی از کسبه یا خریداران به این موضوع توجه 

چندانی نمی کنند یا آگاهی کافی از شیوه ...


