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پودرقند ۱۸۰ گرم، آرد سفید  ۱۸۰ گرم، آرد نخودچی ۱۸۰ 
گرم، روغن جامد ۱۸۰ گرم، پودر زنجبیل یک قاشق مرباخوری، 

پودرهل یک قاشق مرباخوری، گلاب یک دوم پیمانه و پودر 
پسته، گردو و نارگیل رنگی به میزان لازم.

علوی- خوانندگان روزنامه می توانند سوالات حقوقی خود را 
مطرح کنند تا پاسخ آن ها را از کارشناسان جویا شویم. در این 

شماره »نبی ا... داوری« وکیل پایه یک دادگستری به سوال یکی از 
خوانندگان پاسخ می دهد.

درمان سندروم روده تحریک پذیر
روده  در  اختلال  یک  پذیر،  تحریک  روده  سندروم  اجتماعی-  گروه 
صدای  و  سر  و  نفخ  یبوست،  اسهال،  درد،  شکم  باعث  که  است  بزرگ 
اظهارمی  مطلب  این  بیان  با  سنتی  طب  پزشک  یک  شود.  می  شکم 
کند: اصلاح سبک زندگی نخستین گام برای درمان این بیماری است 
ادامه  نثار«  جان  »سیمین  دکتر  شود.  اصلاح  تغذیه  باید  آن  بر  علاوه  و 
می دهد: فعالیت ورزشی، کنترل استرس و اضطراب و نظم در خواب 
موجب درمان این بیماری می شود. وی با اشاره به درمان های خانگی 
این بیماری اظهارمی کند: استفاده از لعاب اسفرزه به صورت ناشتا و 
بعد از وعده ناهار در کنترل علایم بیماری کمک کننده است. وی می 
می  دفع  را  بدن  سموم  و  است  فراوان  فیبر  حاوی  نیز  بذرکتان  افزاید: 
برای  از هر وعده غذایی  بعد  نعناع یک ساعت  کند، همچنین دمنوش 
رفع علایم می تواند موثر باشد. وی خوراکی های مفید برای رفع این 
عارضه را شامل موز، دمنوش زنجبیل، لیمو و عسل، کلم، بلغور جوی 
در  وی،  گفته  به  کند.  می  ذکر  سبز  چای  و  هویج  بابونه،  چای  دوسر، 
با مسهل های  از بدن  نهایت اصلاح مزاج و خروج اخلاط غیر طبیعی 
عارضه  این  درمــان  به  تواند  می  سنتی  طب  پزشک  نظر  تحت  گیاهی 

کمک کند.

شیرینی قیطونی
با همزن برقی حداقل ۵دقیقه هم می  طرز تهیه  کره و پودر قند را 
زنیم تا یکدست شود. آردها، هل و زنجبیل را اضافه می کنیم و با دست 
خوب ورز می دهیم یا یک بار از چرخ گوشت رد می کنیم. خمیر را یک 
خمیر  از  سپس  دهیم.  می  استراحت  و  گذاریم  می  نایلون  داخل  شب 
توپ های کوچکی را برمی داریم، داخل گلاب می اندازیم و در پودرهای 
مختلف می غلتانیم. در فر از پیش گرم شده با دمای ۱۶۰درجه به مدت 

۲۰ دقیقه می گذاریم تا بپزد.

قرض الحسنه در زمان انعقاد قرارداد اجاره
چنان چه موجر با اجاره دادن محل کسب مبلغی تحت عنوان 

قرض الحسنه گرفته باشد که هنگام تخلیه مسترد کند، با 
فرض این که قرارداد بعد از اجرای قانون روابط موجر و مستأجر 

مصوب ۱۳۷۶ منعقد شده باشد آیا مستاجر در زمان تخلیه 
حق مطالبه سرقفلی به قیمت روز را دارد یا نه؟

عقد مطابق قانون مدنی )ماده ۱۹۱ قانون مدنی( به قصد انشای دو طرف 
معامله محقق می شود و الفاظ عقود محمول است بر معانی عرفیه )ماده 
۲۲۴ قانون مدنی( لذا اصل حکومت اراده اصحاب عقد در فرض مرقوم 
تحت عنوان قرض الحسنه مبلغی را مستأجر در زمان انعقاد عقد اجاره به 
موجر پرداخت کند و قصد آن دو استرداد وجه مذکور در زمان تخلیه عین 
مستأجره باشد بنابراین مبلغ مأخوذه قرض الحسنه ممکن نیست در طول 
زمان عقد زیاد یا تقلیل یابد حال آن که مبلغ تحت عنوان سرقفلی امکان 
افزایش طی زمان را دارد که پرداخت آن توسط موجر )با فرض افزایش 
قیمت( تا عادلانه خواهد بود. نتیجه این که موجر فقط همان مبلغی را که 

به عنوان قرض الحسنه دریافت داشته به مستأجر مسترد کند.

 آشپزی   الو پزشک 

 مشاوره حقوقی 

علوی

های  خوراکی  خصوص  در  هاست  سال 
قابل فروش در بوفه مدارس دستورالعمل 
هایی صادر  و فهرست خوراکی های مجاز 
ها  بوفه  ایــن  در  عرضه  بــرای  غیرمجاز  و 

اعلام شده است. 
هایی  خوراکی  برخی  شاید  میان،  این  در 
ها  آن  طــرفــدار  نوجوانان  و  کــودکــان  که 
در  توزیع  قابل  مجاز  اقــلام  جزو  هستند 
اجمالی  نگاه  حال  این  با  اما  نباشد  بوفه 
بوفه های برخی مدارس نشان دهنده  به 
به  هاست  آن  هــای  خــوراکــی  تنوع  نبود 
خوراکی  نوع  چند  داشتن  به  که  ای  گونه 

محدود اکتفا کرده اند. 
مشتریان  کــه  هایی  بوفه  بین،  ــن  ای در 
و  هستند  تر  بزرگ  کمی  دارند،  بیشتری 
البته خوراکی های متنوع تری را هم می 
آورند تا به مذاق دانش آموزان خوش آیند 
و بتوانند آن ها را راضی نگه دارند. اما این 
راضی نگه داشتن شاید گاهی چندان هم 

مفید واقع نشود.
تابی  و  با آب  »طاهره« که ۱۱ سال دارد، 
بوفه  هــای  ــی  ــوراک خ از  نشدنی  وصــف 
مدرسه شان صحبت می کند و می گوید: 
در بوفه مدرسه ما انواع و اقسام خوراکی 

ها پیدا می شود. 
گاهی برخی از دوستانم از بوفه ساندویچ 
خوشمزه  خیلی  که  خرند  می  همبرگر 
ــت. دوســتــش نــیــز بــا تــصــدیــق ایــن  ــ اس
ما  مدرسه  بوفه  در  کند:  اظهارمی  حرف 
به  کیک  انواع  و  آبمیوه  فلافل،  ساندویچ 
وی  دارد.  خوبی  تنوع  و  رسد  می  فروش 
می افزاید: برخی روزها که  مادرم فرصت 
درست کردن ساندویچ را در خانه ندارد، 

از بوفه مدرسه خرید می کنم.

اما دانش آموزی دیگر با انتقاد از عملکرد 
بوفه  کند:  می  بیان  شــان  مدرسه  بوفه 
و  است  تعطیل  ها  وقت  بیشتر  ما  مدرسه 
هر وقت خوراکی می خواهیم متصدی آن 

حضور ندارد. 
یک  در  که  آمـــوزان  ــش  دان از  دیگر  یکی 
می  تحصیل  دخترانه  ابتدایی  مدرسه 
انواع  ما  مدرسه  بوفه  در  گوید:  می  کند، 
های  طعم  با  آبمیوه  مانند  ها  نوشیدنی 
دوستانم  بین  در  که  دارد  وجود  مختلف 
های  زنگ  بیشتر  و  دارد  زیــادی  طرفدار 
آبمیوه ها می خریم. وی که  این  از  تفریح 
می  ــه  ادام ــدارد،  ن نامش  ذکــر  به  تمایلی 
مفید  هــای  خــوراکــی  و  شیر  البته  ــد:  ده
من  اما  شود  می  پیدا  بوفه  در  هم  دیگری 
همیشه ترجیح می دهم از آبمیوه استفاده 

کنم.
دانش آموز یک مدرسه غیردولتی هم می 
که  دارد  کوچکی  بوفه  ما  مدرسه  گوید: 
روزهایی  آورد.  می  کمی  های  خوراکی 
این  اما  داشت  بستنی  بود  تر  گرم  هوا  که 
دارد،  کلوچه  و  شیر  آبمیوه،  فقط  روزهــا 
بندی  بسته  های  ژله  هم  پیش  روز  چند 
اما   بود  آورده  مختلف  های  انــدازه  در  را 
حالا که می گویند ساندویچ کالباس نمی 
فروشند دوست داریم ساندویچ هایی مثل 

سالاد الویه را بفروشند.
با این که دانش آموزان به ویژه در مقاطع 
خوشمزه  های  خوراکی  دیدن  با  تر  پایین 
از  برخی  امــا  آیند،  می  وجــد  به  رنگی  و 
در  ها  خــوراکــی  برخی  وجــود  از  والــدیــن 
چنان  کنند.  می  اظهارنارضایتی  مدارس 
می  بیان  ــوزان  آم دانــش  از  یکی  مــادر  که 
کند: من برای دخترم آبمیوه های صنعتی 
می  پیش  ندرت  به  و  کنم  نمی  خریداری 
بخرد  ها  آن  از  دهم  اجــازه  گاهی  که  آید 

های  پــول  ام  شــده  متوجه  تازگی  به  امــا 
خرید  صــرف  مدرسه  در  را  اش  توجیبی 
همین آبمیوه ها می کند. وی که نامش را 
ذکر نمی کند، ادامه می دهد: وقتی یک 
فروش  گفتم  ها  آن  به  و  کردم  مراجعه  بار 
آبمیوه های صنعتی در مدارس غیر مجاز 
اطلاعی  بی  اظهار  بوفه  مسئول  اســت، 
دیگر  نیاوریم  آبمیوه  اگر  که  گفت  و   کرد 
چه خوراکی باید عرضه کنیم چون چیزی 

برای عرضه باقی نمی ماند.

I بازدید و آموزش
بدنی  تربیت  معاون  صحبت  پــای  وقتی 
ــرورش  پ و  آمـــوزش  کــل  اداره  سلامت  و 
بجنورد می نشینم، او  ضمن آن که فروش 
در  را  مــجــاز  غیر  ــای  ه ــی  ــوراک خ بــرخــی 
ناشی  را  آن  کند  نمی  رد  مــدارس  برخی 
مسئولان  برخی  کافی  اطلاع  نداشتن  از 

مدرسه می داند.
زمانی  از  کند:  می  زاده«  بیان  »خطیب 
که بحث کیک های آلوده در کشور مطرح 
همه  پرورش  و  آموزش  های  اداره  به  شد 
و  بازدید  گروه  کردیم  اعلام  ها  شهرستان 
را  مواردی  اگر  که  دهند  تشکیل  بازرسی 
در جایی دیدند آن ها را گزارش دهند و در 
عین حال جلسه آموزشی برای آگاه سازی 

بیشتر مدیران مدارس برگزار کنند.
برخی  در  گرم  صبحانه  عرضه  درباره  وی 
ــارج  خ در  ــه  ک هــایــی  لقمه  ــا  ی ــدارس  ــ م
می  عــرضــه  بــوفــه  در  و  تهیه  مــدرســه  از 
کردن  ــت  درس ــد:  ده می  توضیح  ــود،  ش
صبحانه گرم شرایطی دارد که باید نکات 
کنند  رعایت  آن  تهیه  هنگام  را  بهداشتی 
شود.  نظارت  آن  توزیع  و  تهیه  رونــد  بر  و 
های  آبمیوه  عرضه  کند:  می  تاکید  وی 
از  بازدید  حال  در  و  است  ممنوع  صنعتی 
به مواردی که مشاهده  و  مدارس هستیم 

اما  دهیم  می  را  لازم  تذکرهای  کنیم  می 
علت اصلی، دقت نکردن برخی مدیران به 
چندین  از  که  است  ابلاغی  دستورالعمل 
موارد  به  و  داشتیم  بازدید  که  ای  مدرسه 
بی  اظهار  مدیران  برخوردیم،  آن  فروش 
اطلاعی کردند و نمی دانستند که آبمیوه 
می  شمار  به  ممنوع  مــوارد  جزو  صنعتی 
بر  مــدیــران  از  برخی  وی،  گفته  به  رود. 
گذشته  های  سال  طی  که  عادت  حسب 
ــی هــایــی مانند  ــوراک ــد خ ــی ش ــلام م اعـ
هستند،  ممنوع  نوشابه  و  پفک  چیپس، 
و پفیلا را جزو موارد  آبمیوه های صنعتی 
حین  در  که  کردند  نمی  قلمداد  ممنوع 
بازدید به آن ها آموزش هایی در این زمینه 
مدارس  از  بازدید  از  وی  شــود.  می  داده 
می  خبر  هم  شیروان  و  اسفراین  جاجرم، 
دهد و اظهارمی کند: تعداد مدارس زیاد 
این  در  اما  است  کم  ما  نیروهای  تعداد  و 
به  مــدارس  در  سلامت  رابطان  خصوص 
را  مــوارد  برخی  و  شتابند  می  ما  کمک 

گزارش می کنند.
وی با اشاره به خوراکی هایی که مدارس 
می  کنند،  عرضه  را  ها  آن  هستند  مجاز 
گوید: عرضه شیرهای پاکتی دارای تاریخ 
کم  های  دوغ  آن،  های  فراورده  و  مصرف 
کِرِم،  بدون  بیسکویت  میوه،  انواع  نمک، 
سالاد  سالم،  های  لقمه  کلوچه،  کیک، 
الویه تک نفره بسته بندی شده و غذاهای 

گرم در مدارس مجاز است. 
نام  نیز  را  ممنوعه  ــوارد  م زاده«  »خطیب 
هایی  خوراکی  کند:  اظهارمی  و  برد  می 
گازدار،  های  نوشابه  پفک،  چیپس،  مانند 
و  فلافل  کالباس،  سوسیس،  ساندویچ 
همبرگر، لواشک، کاکائو، شکلات، آبمیوه 
خیار  و  پاستیل  ژلــه،  سمبوسه،  صنعتی، 

شور نباید در بوفه مدارس عرضه شود.

جای خالی تنوع در بوفه مدارس

مواد لازم

 ای کاش همیشه 
عید باشد

علوی- ای کاش نوروز زودتر از 
راه برسد تا چهره زشت برخی 

دیوارها و تابلوهای تبلیغاتی 
شهر رنگ و لعابی بگیرد. برخی 

تابلوها به خصوص آن هایی که 
در یکی از مراکز اصلی جا خوش 

کرده اند، از خودشان هم بیزار 
شده اند! بلبشویی است و از 

پاک سازی پوسترها و برگه های 
تبلیغاتی خبری نیست. یکی می 
چسباند و دیگری بی اعتنا به آن 
می کند و آگهی دیگری را نصب 

می کند. فقط وقتی صدای 
گام های بهار نزدیک شود، می 

توان دلخوش بود که این عناصر 
شهری تمیز و پاکیزه شوند و 

رنگی نو بگیرند.

 دوربین اجتماعی 


